FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAC

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESQ. TELEFS. 766216-763208 —~LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N.*  8/76 - 11/5/76
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1-X lista de nomes publicada no nosso Comunicado n? 7/76 h8& a acrescentar des~
de 3B os seguintes nadadores que , devido aos seus tempos nos 800 metros ,
a ComissSo Técnica presume serem capazes de atingir os 600 pontos da Tabela
Alen& nos 1,500 metros :

- JOSE DIAS TOME - 1963 -~ SAD
- JAIME BENTO - 1961 - SAD

2-Todos os nadedores nascidos em 1961 ou posteriormente que atingirem os 600
pontos serfio inclufdes nesta pré-selecglio e ficarfio inclufdos no respectivo
plano de preparaclio ,

3-Todos os nadadores inclufidos nesta pré-selecglo deverfio sujeitar~se a um exa
me m8dico de que lhes serd oportunamente dado conhecimendo da data e loseal,
Os nadadores indicados deverfo comunicar & FPN os estabelecimentos de ensino
que frequentam , ano , nfimero e turma , para serem solicitadas facilidades
que lhes permitam participar nos estfigios e provas que forem programados,

NOTA - No caso de serem seleccionados para Montreal nadadores também seleocio
nados para os Campeonatos da Europa de Juniores , estes regressarfo a
Eiaboe no dila 25 de Julho

II - TQRNEIO NACIONAL DE_ESCOLAS_DE_INVERNQ

NSRRI
A) - RESULTADOS Piscina Municipal de Colmbra - 25 metros,agmecida
com seis pistas
I2 JORNADA -~ 10/4/76

a) 100 Metros Estilos Femininos ~ Escal#io 66

18 -~ Mamia Alexandra Cardoso SAD 1.37,40
28 - Sofia Moura AAC 2.02,40 - FTL
38 -~ Maria Jofo Ponces CAC 2,06,60 ~ "
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100 Metros Estilos Femininos - Escalfio - 67

Rosalini Perreira FCP 1,3%33,50
Vanda Saraiva FCP 1.37,20
Alexandra Nogueira SLB 1,51,40
Alexandra Silve FCP 1,57,90
Ana Isabel Leite FCP 2,02,30
Cristina Custbdio SFUAP 2,07,50
Dulce Martins SFUAP 2,1%,60
Eugénia Cunha CAC 2,20,00
Sandra Cristina Paiva 8cA 2,21,%
Maria Jollo Leite ScA 2,31,80
Paula Cristina Leite SCA 2,33,60
100 Metros Estilos Masculiknos - Escallio - 66
Charles Louis Gomes SFUAP 1,51,00
Luis Manuel de Sousa FCP 1,5%,60
José Miguel Costa FCP 1,57,80
100 Metros Estilos Masculinos - Escalfio - 67
Rui Paulo Borges FCP 1,25,80
Pedro Jo%o Quintas FCP 1,.38,70
Domingos Miiguel Pinto FCP 1.41,20
Vasco Montelro Leite cM 1,46,50
Lufs Pinto Queirés SAD 1,47,30
Jorge Manuel Vieira FCB 1,50,20
Vitor Manuwel Dias SCA 1,54,40
Jorge Daniel Pimto FCP 2,09,00
Jo&o Pedro Cruz SCA 2,33,10
Helder Pereira SCA 2,34,40
50 Metros Brugos Femininos - Escalfio - 68
Isabel Mota FCP 50,30
Alexendra Alves SAD 51,90
Sénia Tarré Sousa SAD 55,40
Marie Alexandra Leal FCP 56,60
Susana Martins SFUAP 1,04,60
Ana Isabel Bantos SFUAP 1.06,90
Paula AlemBio CFUC 1.13,60
Clhudia Ramos SCA 1.13,90
Dora Alexandra Almeida SFUAP 1,18,80
Cristina Rosa CAC 1.22,50
Alexandra Carretas SCA 1,34,60
Ana Cléiudia Castro SCA 1,38,50
Margarida Linhares CAC 1. 44,60
50 Metrog Brugos Masculimos ~ Escalfio - 68
Alexandre Melo ACM 59,10
Jos& Fernando Oliveira FCP 1.05,80
André Sacadura CAC 1,09,60
Rui Pedro Oliveira SFUAP 1.12,20
Rui Manuel Santos SFUAP 1.,13,30
Pedro Miguel Almeida ACM 1.14,60
Gongalo Nuno Costa ACM 1.18,20
Carlos Tiago PimpSo SCA 1,18,20
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g) - 100 Metros Brugos Feminhnos - Escalfo - 66

18 - Goretti Pernanda Andrade FCP 2,08,50
h) - 100 Metros Brugos Femininos - Escalfio - 67

12 - Marta Hafe Reboredo FCP 1,46,10
22 -~ Vanda Sofia Saraiva FCP 1,50,30
328 « Alexandra Nogueira SLB 1,57,50
La - Ana Marie Souto CAC 2,02,50
58 - Dulce Mertins SFUAP 2,06,50
62 -~ Ena Isabel Leite FCP 2,10,40
78 - Maria Paula Coelho FCP 2.1k,40
82 -~ Paula Cristina Leite SCA 2,37,20
i) - 100 Metros Brugos Masculinos - Escalfo =- 66

10 - Jorge Manuel Torres FCP 1.55,40
20 - Lufis Menuel Sousa FCP 2.11,30
30 ~ José Miguel da Costa FCP 2.20,80
4o - Alberto Filipe Fonseca SCA 2.56,40
j) - 100 Metras Brugos Masculinos - Escalfio - 67

12 - Rui Paulo Boxges FCP 1.38,30
22 - Paulo Trindade FCP 1.45,10
30 - Ruil Guimaxfes AAC 1.47,50
Lo ~ Pedro Jo%o Quintas FCP 1.51,50
50 ~ Vitor Manuel Dias SCA 1,5%,20
69 - Jos§ Olfmpio Silva SCA 2,11,60
79 « Jorge Manuel Vieira FCP 2,12,00
82 - Jorge Damjel Pinto FCP 2,14,30
99 - Hernéni Pedro Vilaga FCP 2.15,40
k) - 25 Metros Mariposa Femininos - Escaldo - 68

l2 -~ Isabel Maria Mota FCP 19,90
28 -~ Alexandre Portela Alves SAD 22,70
38 - S8nia Tarré Sousa SAD 23,80
La - Maria Alexandra Leal FCP 27,50
58 - Ana Isabel Santos SFUAP 29,80
68 -~ Susana Martins SFUAP 31,60
78 - Maria Filips Ponces CAC 34,40
8a - Cristina Rosa CAC 35,80
98 - Dora Almeida SFUAP 36,20
108 -~ Margarids Lipghares CRC 38,20
118 - Cl&udia Ramos SCA 38,60
128 - Mario Jo¥o Fontes SCA 46,80
132 - lMaria Manuela Barreto 5CA 48,90

~ Alexandra Carretas sCA 48,90

158 - Ana Cl&udia Castro SCA Lkg9,10
1) - 25 %e;;os Mariposa Masculihnos - EscalBo - 68

12 - ¢ Casalini Aratjo SAD 20,60
29 - José Fernando Oliveira FCP 21,60
30 -~ Antbnio Ricardo Basto SAD 25,50
Lo - Alexamdre Melo ACM 26,20
50 - MArie Silvano SAD 28,60
62 - Manuel Bessone Cardoso SAD 30,10
79 - Pedro Miguel Rocha ACM 30,50
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82 - Rui Pedro Oliveira SFUAP 31,40

92 , Rui Manuel Santos SFUAP 33,00

102 , Paulo Oliveira SCA 38,60 - PRI
112 , Rui Jorge Ferreira SCA 43,10 - "
120 |, Carlos Pimp&o SCA 45,30 - "

m) - 50 Metros Mariposa Femininos - Escalfio - 66

12 , Maria Alxandra Cardoso SAD k6, ko

28 | Goretti Andrade FCP 1.03,50 « FTL
3a ., Sofia Moura AAC 1.,04,20 - ®

n) - 50 MetrosMariposa Femininos - Escalfio - 67

12 - Rosalima Ferreira FCP Lz, 80

28 - Marta Hafe Reboredo FCP 45,60

32 ~ Alexandra Silva FCP 53,20

42 .+ Ana Maria Souto CAC 1,01,10

58 - Maria Paula Coelho FCP 1,05,30 « FTL
62 ~ Cristina Custddio SFUAP 1.12,80 - "

78 - Sandra Paiva SCA 1,18,00 - "

82 - Maria Jo%o Leite SCA i,29,70 - "

o) - 50 Metros Mariposa Masculinos - Eacalfoe - 66

19 - Jorge Manuel Torres FCP 41,20

22 ~ Charles Louis Gomes SFUAP 56,60

p) - 50 Metros Mariposa Mascmnlinos - Escallio - 67

18 - Paulo Trindade FCP k1,90

22 ~ Domingos Plnto Fep 49,70

32 ~ Vasco Monteiro Leite CsM 51,20

Lo - Ricardo Thievent SAD 54,20

50 - Luis Queirds SAD 56,20

62 - HernfBami Vilaga FCP 59,60

79 - Rui GuimarBes AAC 1,04,30 - FIL
80 - Helder Pereira SCA 1,16,10 - @

92 - José Olimpis Silva SCA 1.19,90 - "

102 - Jo#o Pedro Cruz SCA 1,21,30 - *®
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II8 JORNADA - 11/4/76

a) - 50 Livres Femininos - 68

18 - Alexandra Alves SAD 37,90

22 - Sbnia Tarré Sousa SAD .

38 -~ Isabel Maria Mota FCP k2,10

ha -~ Maria Alexandra Leal FCP 49,90

58 - Iné=s Maria Esteves SAD 53,50

68 - Maria Filipe Ponces CAC 53,90

78 - Susana Martins SFUAP 54,10

88 - Ana Isabel Santos SFUAP 58,20

98 - Paula Alenmfo CFUC 1,05,30 - FTL
102 - Dora Almeida SFUAP 1,06,20 - "
118 - Cristina Rosa CAC 1,08,70 - "
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50 Livres Masculinos - 68

Casalini Arafijo
Anténio Ricardo Baato
José Fernamde Oliveira
Manuel Bessone Cardoso
Alexandre Melo
Mério Jorge Silvano
Luis Albuquerque
Rui Pedwo Qlivegra
Gongalo Nupo da Costa
Artur Dias Agular
Pedro Miguel Rotha
André Sacadura
Carlos Piogio
Rui Miguel Tedo
Rui Manuel Smntos
Rul Jorge Ferreira
Jofio Domingos
Gongalo Nunes

100 Livres Femininos - 66

Maria Alexandre Cardoso
Maria Jofto Ponces
Goretti Andrade

Sofia Mours

Cristina Ceshrio

100 Livres Femininos = 67

Marta Hafe Reboredo
Rosalina Ferreira
Vanda Saraiva
Alexandra Nogueira
Ana Maria Souto
Cristina Custddio
Eugbnia Cunka

Ana Isabsl Leite
Alexandra Stlva
Maria Paula Coelho
Dulce Martins
Sandra Paiva
Maria Jofo Leite
Isabel Santiago

100 Livres Masculinos = 66

Jorge Manuel Torres
Charles Louls Gomes
Luls Manuel Sousa
José Miguel Costa
José Manuel Agmiar
Nuno Ferreira

SAD
SAD
FCP
SAD
AGM
SAD
SAD
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100 Livres Mesculanos - 67

Rui Paulo Borges
Lufs Pinto Queirds
Paulo Trindgde
Ricardo Thieveni
Pedro JoBio Quistas
Domingos Pinto
Jorge Menuel. Vieira
Rui Guimar&es
Vitor Dias

Hernfwl Vilaga
Jorge Piate

Jo¥o Crua

Helder Pereira
José 0lfmpio Stlva

50 Costas Femininos - 68

Isabel Mota

Sénia Tarré de Souse
Alexandra Alyes
Maria-Alsxandra Leal
Inés Esteves

Paule: Alem¥o

Ana Isabel Santos
Maria Filipa Ponces
Cristina Rosa

Ana Cléudis Cestro

-Dora Almeige

Mbria Manuel Barreto
Cl&udia Rasmos
Margarida Jdinhares
Alexandra (arretas

g

Carla Maria Maia

Alextmdre Melo

Anténio Ricardo Basto
José Fernando Qliveira

Lufs Albuquergue

Gongalo Nuno da Costa

Rui Manuel Santos
Pedra-Migusl-Rochea
Rui Jorge Ferreira
Jofo 'Dédingos

Rui Pedro Qlivedira
Carlos Pimpfo

Rui Miguel Tejo

100 Costas Femininggﬁg,ﬁé

Maria Alexandra Cafhb%bf‘
Goretti Fernanda Andrede

Maria Jo8o Ponces
Cristina Cesélrio
Paula Duarte

stas Masculinos - 68
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j) 100 Costas Femininos - 67

12 - Rosalina Ferreira FCP 1.33,30

28 - Vanda Sofia Saraiva FCP 1,35,60

32 - Marta Hafe Reboredo FCP 1.42,10

La - Alexandra Nogueira SLB 1.4%7,70

58 -~ Ana Isabel Leite FCP 1.50,00

62 - Maria Lufsa Correia SAD 1,50,30

7Y = Alexandra Silva FCP 1.53,9%0

88 - Maria Paula Coelho FCP 1.54,10

92 - Cristina Custddio SFUAP 2,02,00 = FTL
108 - Ana Maria Souto CAC 2,02,40 ~ ¥
118 - Dulce Martins SrUAP 2.03,00 - "
122 - Ana Maria Cipriano CAC 2,03,%0 - "
132 - Maria Conceiglio Vilela CAC 2,27,30 « "
14 - Maria JoZio Leite SCA 2.30,00 ~ "
152 - Paula Cristina Leite sCA 2,31,90 - T
16 - Isabel Santiago CFUC 2.3k,20 «
172 -~ Sandra Paiva SCA 2.37,80 - %
k) - 100 Costas Masculinos - 66

12 - Jorge Manuel Torres FCP 1,27,00

29 - Jos& Miguel da Costa FCP 1,5%,20 - FTL
30 -~ Lufs Manuel Sousa FCP 1.55,30 - "
Lo . Charles Louls Gomes SFUAP 2,03,60 - "
50 - Nuno Ferreirs CAC 2,20,4%0 - "
1) - 100 Costas Masculinos - 67

10 - Rui Paulo Borges FCP 1,3%0,00

29 - Paule Trindade FCP 1,36,30

30 - Pedro Jo#o Quintas FCP 1,.%6,50

Lo -~ Domingos Pinto FCP 1,38,60

50 - Lufs Pinto Queirds SAD 1.4%,30

62 - Vasco Monteiro Leite csM 1.45,70

72 - Jorge Manuel Vieira FCP 1.53,10

82 - Hern&ni Pedro Vilaga FCP 2,04,60 - FTL
90 ~ Jorge Daniel Pinho FCP 2,05,#0—- "
162 ~ Vitor Manuel Dias SCA 2,08,30 - "
1192 - José Olimpio Silva SCA 2.18,20 - ®
122 - Jo#o Pedro Cruz SCA 2.40,00 - "
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=== EEEI=E=S=II=S===S

TRI[S======E=

1) - Na Piscina Municipal de Coimbra realizou-se nos passados dias 10 e 11
de Abril , o Torneio Nacional de Escolas de Inverno .,

Participaram neste Torneio 86 jovens nadadores
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2) - A distribui¢fo dos nadadores pelas Asseciagdes foi a segulnte :
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Assim , verificou-se a seguinte distribuiglio pelos Clubes participantes:

4) - Houve 248 inscrig¢Bes em provas e por 116 vezes (46,77 %) n8o se cumpriu
o tempo limite para classificaglo ,
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5) - Os tempos limites para class
anos , foram aumentados na é
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os nadadores n#o cumpriram o TAC em nenhuma
13,95 % participaram em provas em que tam-
36,05 % dos nadadores foram inscritos em pro

ificag8o mantiveram-gse iguais durante dois

poca passada e este ano foram mais uma vez

aumentados de forma a dar uma maior abertura,

6) - N2 de T{itulos

1o FCP 18
28 S AD
32 SFUAP

ho A C i
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7) - N2 de Medalhas

19 FCP - 47
20 SAD - 19
30 CAC - 4
bo SFOAP - 3
S0 AAC - 3
62 A CHM - 2
7¢ S LB - 2
8acCc 8 M - 1

8) - De acordo com o gque se tem fento desde LA dois anos , atribuhndo 1l pon-
tos a0 12 , 9 a0 22 , 8 ao 32 , até 1 ponto ac 102 classificado dentro
dos tempos limifes , obtem~se a seguinte classificagBio por pontos :

12 -« FCQP - 451
20 « S AD - 26k
30 -BFUAP - 89
ke « A C M - k46,5
50 - C AC - 39
60 - S L B - 30
72 - C S M - 20
8o - sCcaA - 16,5
920 - AAC - 9
100 ~-CFUC - 9
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TABELA_DE TEMPOS DE ADMISSAO A0S CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE, VERAO DE_1976
. | INFANTIS ﬁ INFANTIS ﬁ JUVENIS ﬁ JUNIORES | SENIORES |
i i a) (B ___w_ 0o i _ABSOLUTOS
Hﬂ::::::::::::::I&‘.:::::K::::“—“:====—:§_"_“.—- _______ " __________ gEagsssssess ﬁ_-: _______ _ﬁ
' 100 LIVRES M o1 1.16,0 Fl 1.15,0 I{Ii 1.08,0 :E 1,04,0 i 1,02,0
i F E 1,20,0 1§ 1.19,0 & 1,15,0 ﬁ 1,13,0 & 1,11,0 i
E 200 LIVRES Moo - ! - ﬁ o E - : 2.14,0 i
i F | -- ! -- A -~ -- i 2,34,0 1
| ; Sttt It | e || ettt | fi-—— """~ || Bttty n
i M ! 540,00 } 5.30,0 ! 5,150 % 5,00,0 I 4,50,0 1
il |
| 400 LIVRES F i 5,540 0 skko I 5350 E 5.30,0 I 5,25,0 i
po oo TR T oot T TTT I oot 1
b oo 1ovees 4 R0 panAso g e em !
E 00 F ﬁ 12,00,0 ﬁ 11.35,0 E 11.20,0 j{ 11.00,0 ﬁ 10,50,0 ﬁ
§ 1500 LIVRES M & -- 4 -0 i 19.50,0 i 19.10,0 4 18.30,0 4
i B 1 5.10,0 it L 4o o L24,0 v 4.12,0 I
| 4¥100 LIVRES b ’ I o PR Lo
H F E_ 5.26’0 H 5 10,0 H 5.00'0 i 4.53u0 “
__________________________________________________ g__ 2ot w 2P a 220
l4xeo LIVRES M {  11.20,0 i 10.12,0 ¥ 9.h5,0 '} 9.25,0 7
E M ﬁ 1.37,0 1 1,35,0 ﬁ 1.26,0 E 1.22,0 ﬁ 1,18,0 ﬁ
{100 BRUGOS  p 1380 { 1.360 | 132,04 1290 | 1.27,0 |
7 M ' 3280 ! 3250 ' 303%0¢ 2,57,0 | 2,50,0 ¢
1t 1l 1] ] It I
| 200 BRUGOS F I 3.3, ! 3280 ! 31801 3,150 I 3,12,0 I
""""""""""""""""""""""""""" | ettt | el etaiiasahealiaty * iiafindadabaiefdiaihaindie | (hafiaibefaioieteiaibehaiaiind
i M 1 1,280 § 1.,25,0 § 116,04 1,13,0 § 1,11,0 |
y 100 COSTAS F i 1.29,0 & 1.27,0 | 1.23,0 E 1.20,0 § 1.17,0 1§
ﬁ M ﬁ 3.08,0 1 3,04,0 ‘}; 2.45,0 § 2.38,0 E 2,33,0 ig
| 200 COSTES By 3300 & 3:060 1 301,01 2.54,0 4 2.49,0 |
" M I 1,26,0 ! 1,250 ! 1,18,0 % 1,12,0 @I 1,09,0 |
1 1] f
j 100 MARIPOSA 5 4 1330 § 1.27,0 I 1.23,0% 1.,20,0 § 1.,17,0 1}
! Mo —~ T "éﬁéﬁiﬁi'ﬁ"“35:5@:6"ﬂ"7éI333?f"ﬁ
: 200 MARIPOSA ¢ 1 — i -- & 30204 2550 i 2.50,0 |
g oo TTTTTrTTI T e W T T n"""""h """" TR [.. ““““ TR é'"” 1] “é:""o""
H 200 ECTILOS M Illl 3.06,0 }{ 3 O ,O H 2. 6,0 u 2.3 ,O 1 331 ﬁ
' s F_} _3.0,0 § 3.06,0 & 3.01,04 2.5%,0 § 2.,49,0 |}
S S S e AT SR S SRR SRS
i Mo — i _ i 5,55,0 I 5.45,0 1 5,30,0
H Loo ESTILOS I ;: “ ! “ ! H ! ::
S SR DUt S -- 4 6.,0,014 6,00,0 ﬁ 2425,0 ﬁ
| Moo 5.54,0 | 5.16,0 | 4.57,0 4 445,00
§ 4X100 ESTILOS 5 6.05,0 i 541,04 5.28,0 & 5.19,0
M i b o e oo mmooes f oo os o meoooos i

INFANTIS &A) - Nascidos entre 1/1/66 e 30/9/66 ou entre 1/10/65 e 31/10/65
INFANTIS (B) - Nascidos entre 1/1/65 e 30/9/65 em 1964 e entre 1/10/63 e31/12/63

Apresentamos o5 nossos cumprimentos

O Secretério Geral

G A omonnn Sk

(E.Gam;gro das Neves) .



