FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
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COMUNICADO OFICIAL N.°y /77 8/3/1977

A - TORNEIO NACIONAL DE ESCOLAS - INVERNO

1 - Este Torneio realiza-se em AVEIRO, na Piscina Coberta de 25 metros
com 5 pistas, nos prdximos dias 26 e 27 de Margo,

2 - As inscrigdes devem ser entregues na respectiva Associagdo Regional
até ao dia 14 do corrente més,

3 - As Associagbes Regionais devem verieicar as pichas uma por uma e en
viar apenas as que estejam correctamente preenchidas e em ordem, carim-
bando-as para as sancionar,e envia-as para a pPN de gorua a darem entra
da até as 20 horas do dia 18 de Margo.

4 - As ~dchas devem ser preenchidas & maguina ou couw letras maiusculas,
de sorma compreensivel, assinalando a data de nascimento no lugar reser
vado para o ano de nascimento,

5 - 0Os nadadores podem ser inscritos pelos clubes rilizdos ou outras en
tidades com escolas de natagdo, comec por exemplo a DGD, ou, ainda, como
individuais,

6 - Cada nadador pode ser inscrito em duas provas »or jornada,

7 - O programa das provas & o seguinte:

12,Jornada-Dia 26/3/77-16,30 h, 28,Jornada-Dia 27/3/77-10,30 h,
I 100 m. Estilos-pem, 67/68 XI 50 m, Livres-pem, 1969
II 100 m. Estilos-Masc,67/68 XII 50 m, Livres-lasc,1969
III 50 m, Brugos-pem, 1969 XIII 100 m, Livres-pem, 67/68
iv 50 m, Brugos-Masc. 1969 XIV 100 m, Livres-i.asc,67/68

Distribuigdio de medalhas Distribui¢Zo de uedalhas
s 100 m, Brugos-yem, 67/68 XV 50 wn, Costas-pem, 1969
VI 100 m. Brugos-Masc, 67/68 XVI 50 m, Costas-..asc,1969
VII 25 m, Mariposa-gem,1969 XVII 100 m, Costas-pem, 67/68
VIII 25 m, Mariposa-Masc,1969 XVIII 100 m, Costas-iasc,b67/68

Distribuig&@io de medalhas Distribuigsio de medalhas
IX 50 m, Mariposa-genm,67/68 Sorteio
X 50 m, Mariposa-Masc,67/68

Distribuigdo de medalhas

8 - Os nadadores no decorrer do Torneio degerdo cumprir os minimos a se
guir indicados em pelo menos uma prova, para podereil ser considerados
na atribuigBo 2o seu Clube ou Entidade que o inscreveu do subsidio de
deslocag8o e estada que a yPN estipula,

9 - As gichas de inscrigfio devem ser solicitadas &s Associagdes Regio-
nais. ou directamente & yPN pelas entidades com sede ei locais onde n#o
houver Associacgdes,

10 - A EPN atribui &s entidades que inscreveren nadadores neste Torneio
o8 seguinte subsidios:
a)~-Subsidio de deslocagao e estada, por nadador participante que te
nham cumprido os wminimos em pelo menos uma prova no decorrer do
Torneio:



- 2N

- DeslocacBo superior a 50 Km, ¢ ingexdior a 200 K, d4 direito & um sub-
sidio de Esc, 300800 que serid entregue & entidade representada,
- Deslocaglo superior a 200 Ku, e ineerior & 300 XKu, ¢& direito a um sub
sidio de Esc. 450800 que seréd entregue & entidade representada,
- Deslocagfo superior a 300 Km, e nas mesmas condigdes - Isc, 250300,
b)- Subsidio a entidades que inscreverem pelo menos quatro nadadores parti

cipantes - Esc, 500800,

11 - Os nadadores serdo colécados nas séries e pistas de¢ acordo com o tempo
de insorig#o osicial, Os nadadores que nflo tiverem teuwpo oricial ser&o colo-
cados nas posicles que s sighu ao timo nadador eom "tewps' e de acordo
con o tempo obtido em treinos, que neste caso deve ser inscrito a vermelho
na sicha e no local priprio,

12 « Este Torneio é organizado pela gPN cou a colaboragédo da ADA, Cada en-
tidade deve entregar juntamente com ag Mchas ua listh onoubstica dos nada-
dores com & indicagfo das provas que ¢ads unm nadarf,

13 - PREMIOS - Serfo atribuidos os seguintes préuios por cudd prova:
18, Classisicado - Medalha dourada,
29, Classisicado - Medalha prateada,
30, Classiricado ~ Medalha bronzeada,

1% - Prémio especial - Serfé sorteada entre todos os nadadores participantes
uma biciclete gentiluente operecida por uma sébrica
da regido.

Os nadedores receberZo un nuuero de¢ scordo com a or-
denn de entrada das inscrig¢des e que eicerd inscrito
na lista onoméstica que as acoupanhara,

O sorteio realizar-se-a no Doiingo &30s o termo das

provas,
15 = Tempos 'minimos" de participaglio:
Nascidos en 1969 Nascidos en 67
ou posteriormente De 1/10 a 31/12
Masc, res. Mase, pei,
50 m,livres 1,00.00 1,02,00 100 m, Liv., 1,38,00 1,42,00
50 n,Costes 1,12,00 1,15,00 100 m, Cost, 1.53.00 1.57,00
50 m,Brugos 1.,15,00 1,18,00 100 m, Brug, 2.0l1.00 2,02,00
25 n Marip. 36,00 38,00 50 m, Marip, 1.00,00 1,02,00
100 n. Est, 1.58,00 2,02.00

Nascidos em 1968
Masc, Fer,

100 n,Livres 1.44,00 1.48.00
100 n.Costas 1.59.00 2.03.00
100 m,Brugos 2.,05.00 2,06,00

50 u,Marip. 1,03.00 1,06,00
100 n, Estilos 2.0%,00 2.C8.00

A ¢PN no intuito de dar maior abertura a torneios desta natureza resol-
veu alargar as narcas '"m{nimas'" anteriormente anunciadas, giXando esta nova
tabela de tenmpos.
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