FEDERACAO _ PORTUSUZSA _ DE__ NATACAO
Rua do Arco do Cejzo =90-6¢
LISBOA

COMUNT CADO N!2 4\7 3
Lisboa , 16 de Novembro de 1978

ESTAGIO DO GQUADRO A FEM 18 e 19 BE NOVEMBRO - PORTO

A FPN por motivo de avaria na piscine de Codmbra transferiu para o Porto o
estfgio dop préximes dias 13 e 19 de Novembreo ,

Para este estfgio sBo convocados os seguintes nadadores :

MASCULINOS FEMININOS

Josd Gomes Pereirsa SAD Liliana Santos SLB.
Carlos Serra SAD Ane Yokochi SLB
Paulo Frischknecht SAD Marisa Lamego SLB
Jaime Bento SAD Paula Santana CFP
José Dias Tomé SLD Isabel Aguiar CFP
JoBo Rkres da Silva 83 Cl4udia 0sério FCP
Jaipe Fiadalgo SAD Teresa Figueiras FCP
Carlos Modesto SAD Aida Leite FCP
Jacob Frischaknecht SAD Cristina Oliveira FC?
Orlando Dias SiD Teresa Andrace FCP
Paulo Asevedo SAD Jocna Andrade PCP
José Santos Silva SAD Ana Chocalhinho SFUAP
Rui Pinto de Abreu CAC Ternanda Pedro SFUAP
Jos{ Baltar Leite cr P Teresa Faria CAC
Antonio Florim P Zugbnia Cunha CLC
Victor Oliveira CFP Jélia Sobral CAC
Jo8o Freitas ceP 0lgaCamacho SAD
Eduardo Lenocastre 7CP Teresa de Sousa SAT
Vasco de Sousa FCP Vilme Naldo 84D
Nuno Lobo TP Joana Delerue SsD
Jofo Soares Martins SL3 Carzo Salgueiro CEN
Luf{s Caatre Lopo SL3 Maria Luz Mendes CAC
Antonio Mourflo SL3

Jorge Miguéis AAC,

Victor Costa Marques SFULD

08 nadadores de Lisboa e Elvas devenm oconcentrar-se na Sede da FPN ,Rua do
Axrco do Cego 90 = 52 , no dia 18 pelas 7;40 horas , A partida efectuar—so-
~4 &s 7;45 horas de autocarro ,

0s nadadores de Codmbra concentrar—go-fo no Largo da Portagem 3 sada da
Ponte pelas 10;30 horas do dia 18 de Novembmo ,

0 autocarro dirigir-se~4 para o Porto,piscina do Clube Fluvial Portuecnse
onde serd dado o almogo ,



0 treino iniciar—se-d ds 16;0C horas o terminaréd pelas 19;00 horas ,

0s nadadores do Porto regressarfio & suas casas e 08 restantes seguirfio para
a Pens8o0 Aviz , onde jontar8o pelas 30;00 horas ,

® recolher serd 2s 22;00 sendo servido o pequeno almogo ds 8;00 horas do dia
19 apds o que seguirfo pars a piscina do CFP ,

0 treino inciar—se-~f 3s 9;00 hor-s e terminard pelas 12;00 horas seguindo-se
o almogo para todos os nadaderes , incluindo os do Porto ,

As 15;00 horas inieiar-se-d a 22 gossSo do treino de Domingo que terminaré
ds 16;30 , As 17;00 o autooarro partirf{ com os nadadores do Sul ,

A chegada 2 Codmbra estd previstas pera as 19;00 horas ,
As 19;00 serd servido um jantar aoes nedadores de Lisboa e Elvas em Coimbrs ,

A chegada a Lisboa estf prevista pare as 23;00 horas ,

NOTA - 08 nadadores do SAD poderZ%o apanhar o autocarro 3 porta do clube,Rua
Lufs de Coem8es,até ds 7;20 horzs do dia 18 ,horz a que partird ,

No dia 19 o autocarro seguird até Algés depois de uma parcgem junto
X sede da FPN no Campo Pecueno , em Lisboa ,

CORRECCAO NOSS0 COMUNICADC N2 20/78

CorrecgBo relativa cos dez melhores nadederes nos 1 500 metros livres ,

12 -~ Aida Leite rCP  JUV 19 15,50
28 . Cléudia Osdrio FCP JUN 19 15,90
38 — Liliana Santos SLB JUN 19 34,60
4e . MeLurdes F, Silva CDCP SEN 19 37,90
58 - Joana Andrade FCP JUN 19 54,80
68 - Joana Delerue SAD  JUN 19 56,50
7% - Sofia Araujo Paulo SAD JUV 19 57,50
8% ~ Vilma Neldo SAD JUV 20 04,40
98 = Cristine Oliveira  FCP JUV 20 07,60
102~ Helena Barata Alves SAD JUW 20 16,30

Médie - 19 18,10

Apresentenos 0s nossos melhores cumprimentos

0 Pregidemnte da Direcgfo da FPN

(Eng? Luis Cavaleiro Madeire)



