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Outubro DE 1984

—~ CONVITES FARA "MEETING INTERNACIONAL"

A exemplo de anos anteriores recebem a F. P. N, convites para participacg8o em

alguns dos mais importantes meetings europeus, por grupos de idades, a terem
Ingar na época 84/85.

Dado que as provas em questfo, n®o terf@o possibilidades de serem enquadradas no
calenddrio internacional decidiu a FederagBo colocar estes oonvites, que inclu-
em estadia e alimentag®o por conta da organizago, em nimero determinado mas va
ridvel consoante a competigfo, a disposigBo dos clubes que cventualmente vejam

ocasi¥o para os aproveitar,
Até ao momento, os convites, nas condigSes acima reveridas sfo:

MEETING DE GEMEVE (Suica) - 25/26/27 - Jemneiro - 85; as inscrigSes para esta
prova terdo de ser foitas até 20 de Novembro prdximo.

MEETING DE VIARREGIO (Ité1ia) - 1/2/3 - Fevereiro - 85
Para informa¢BSes mais pormenorizadas dever@o os interessados contactar com a sg
de da F, P, N,

UNIVERSITY OF SOUTH CAROLINA

Recebemos desta Universidade o pedido de divulgagBo de que estffo aptos a rece-
ber estudantes - atletas, para a modalidade de natag8o, no regime de concessfo
de Bolsas de Estudo,

Os possiveis interessados poder&o consultar, na sede da F, P, N, os folhetos in
formativos que recebemos,
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III, - SUBSIDICS PARA PARTICIPA_C_KO_ Ei_CONGEESSOS THCNICQS DE TREINADORES

A participagBo de treinadores nacionais em diversos Congressos Técnicos promo-
vidos pelas respectivas Associa¢Ses, nomeadamente na Europa, por estarem parti
cularmente vocacionados para os aspectos da natagfo competitiva parece a F,P,N
serem de elevada importancia, Porque proporcionaram o alargamento dos horizon-
tes dos técnicos da modalidede e pelo fomerp do hébito de investir na sua pré=-
pria formaegBo especifica,

Neste sen#ico conseguiu-se através da U.G.D./I.N.D, que fossem subsidios (pa-
gamento de passagens aéreas) treinadores para estarem presentes nos Congressos
de Treinadores de Franga e Espanha, no curso a realizar na Bélgica (heuven) no
ambito da Solidariedade Olimpica e no Congresso Internacional a realizar em Pg
ma pela F,I,N,/CONI,

Deste modo a F. P, N, sob proposta do D,T,N, resolveu convidar os treinadores
Carlos Cruchinho, Burico Perdigfo, Antdnio Lima Santos, Francisco Bessone hlves
e Antdnio Vasconcelos Raposo para beneficiarem das facilidacdes que nos foram

concedidas,

IV, - CAIENDARIO DA F, P, N, PARA 108//85

DEZEMBRY/8,

V2

ou TORNEIO NACIONAL COM NOME A DESIGNAR LISBOA
8/9
JANEIRY/85

12 - 13 TORNEIO NACIONAL DE FUNDQ FAFE
FEVEREIRQ

23 - 24 CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES - A/B LISBOA
MARCO

22-23-2/, CAMPEONATOS DE INFANTIS - PISCINA CURTA VIANA DO CASTELO
23 - 2/, TONAGRI - INVERNO LISBOA
29-30-31 CAMPEONATOS DE CATEGORIAS - PISCINA CURTA LISBOA
JUNHO

8 ~9 DIA OLIMPICO COIMBRA



JULHO
27 - 28 TOMAGRI - VEREKO PORTO
AGOSTO

1~-2-3-/  CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS LISBOA
8~9-10~11 CAMPEONATOS NACIONAIS DE CATEGORIAS E ABSOLUTOS PORTO
15 CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES - C SETUBAL
18 TRAVESSIA DA BATA DE SESIMBRA

V., ~ CAIENDARTO INTEHNACIONAL PARA 198//85

DEZEMBRQ/8Y,
15 - 16 PORTUGAL/ESPANHA/FRANCA - 25 mts,
( 2 nadadores/prova ) PORTO
JANEIRQ/85
18-19-20 '"GOLDEN-CUP" INTERNVACIONAL ESTRASBURGO
(Franga)
FEVEREIRO
8=9-10 "MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA" - 50 mts, 1IsmA (A,N,L,)
MARGO
2 -3 20 MEETING INTERNACIONAL DE CASABLANCA MARROCOS
15-16-17 XIII TAGA DOS PATSES IATINOS ?
ABRIL
6 -7 TORMEIO QUADRANGULAR (Nasc, 1971 e 1972)
Masc, e Fem, PORT/SUIGA/BEIGICA/IOGOSLAVIA PCRTO
13 -~ 14, TORNEIO "DEZ NAGCES" Masc, e Fem, (Nase,1969 e 1970 JERUSALEM
(Israel)
MATO
25 ~ 26 39 MEETING INTERNACIONAL DE MONTE CARLO MONACO
JUNHO
22 - 23 III MEETING INTERNACIONAL DA CIDADE DO PORTO PORTO (A, N, P.)



JULHO

6 -7  TORNEIO INTERNACIONAL "CIDADE DE COIMBRA™ COIMBRA (A,N.C,)
25 - 29 CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIOFES GENEVE (Sufca)
AGOSTO

4 - 11 CAMPEONATOS DA EUROPA SOFIA (Bulgdria)
2, - 30 JOGOS MUNDIAIS UNIVERSITARIOS KOBE (JapZo)

VI - FECOMPENSAS HONORIFICAS

A Direcg® da F. P. N,, na sua reunifio de 3 de Outubro, apds apreciar as clas-
sificagSes obtidas pelos seus atletas, nos recentes Jogos Olimpicos de Los
Angeles resolveus

12 - Promover, em data oportuna, num jantar de homenagem os atletas e técnicos
que muito bem representaram a modalidade em t&o importante competig#o in-

ternacional,

29 ~ De acordo com os ArtoS 97¢ e 98¢, Capitulo XI do REGULAMENTO DESPORTIVO,
da F. P, N, propor, no préximo Congresso, a atribuigio das seguintes re-

compensas honorificas:

a) Medalha de ouwro do Congresso a ALEXANDRE YOKOCHY por se ter classificg
do para a final olimpica da prova 200 m Brugos com um tempo de valia

mundial,

b) Medalha de ouwro do Congresso ao Dr, SHINTARO YOKOCHY como reconhecimen
to pelo seu trabalho ao longo dos 26 anos de servigos pela natag8o, pe
riodo durante o qual contribuiu decisivamente para a elevag8io da nata-

¢80 competitiva nacional,

¢) Medalha de bronze do Congresso a JORO SANTOS pelo seu trabalho de per-
sisténcia que lhe permitiu estar presente em los Angeles e obter um

bom resultado na prova de 200 m Mariposa,

VII - ACCHO DE FORMACKOQ

A F, P, N, em estrita colaboragBo com a Associag® Portuguesa de Técnicos de
Natag8o, leva a efeito em Lisboa nos dias V2 o 3/ de Novembro, respectivamen
te, tme neg™ de Rreiclagem para Monitores que tenham o Curso de FormagBo do
4o Grau e uma "clinica" para treinadores possuidores do Curso do 3¢ Grau.
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Esta abordarf os seguintes temas:
" Aspectos da Fisiologisa da Nataglo, terd aplicaglo a ciéncia do treino"
(Dr, José Herrique Gomes Pereira - / Horas)

" O Planeamento do Treno da Forga ne preparagBo fora de dgua'
(Prof., Antdnio Vasconcelos Raposo - 2 Horas)

" O Acompanhemento Psicoldgico do nadador durante a época
(Dr. Joaquim Fidalgo de Freitas - 2 Horas)

" A Etapa de Reforgo Muscular" (Video-Cassetbe) galardoada com o primeiro
prémio do melhor filme desportivo do ano.

Wiettin 'Better", Champiership Swimming com JOHN NABER, (Video~Cassete ~ 50

minutos)

A acgBo de Reciclagem para os Monitores (42 Grau) abordard os temas que cong

tituem o cuwrriculum do respectivo curso,

Estas acgBes serfio efectuades na Cidade do Porto nos dias 16/17 e 18 de No-

vembro,

As inscrigBes poder@o desde jé ser efectuadas na sede da F, P, N, ao prego
de 1 250400, Os sdcios da A, P, T, N, ter%o uma redugfo de 20%.

PEL' A DIRECGAO DA F, P, N,

A b juu__.



