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CIRCULAR TECNICA

DE DOCUMENTAGAO E INFORMAGAO

Circular

° 5

Lisboa, 15 de Janciro de 19807

no Estilo

partir de

ser de um

partir de

. . 3 ~ . .
Distribuigao: Conseclhos Regionails

de Arbitragem

Em anexo enviamos a V&8s, Ex®s. as alteragoes s Regras
de "DRUCOS" enviadas pela FINA e com entrada em vigor a

15rCva7,

No entanto e por acharmos que a transigao nao devera
dia para o outro, estas alteragoes cntrarao em vigor a

23 de Janciro do corrente més.

Sem outro assunto, apresentamos as nossas saudagocs

desportivas.

PEL'O CONSELIIO NACIONAL DL ARBITRAGEM

s g Presidentq///7

Orlando Correia dos” Reis

li




DA FEDERATION INTERNATIONALE DE NATATIDN RMRTEUR

Circular 52.7

Freliminary copy of 1986-88 FINA Hand Book -~ O December 19Bé6

BRUGOS

SW 7.1 No principio da primeira bragada depoic da salda e de cada viragem
o corpo wmanter-cse-& em Brugoc e amboc oc crnbros esterdo er linha conm a
linha de dgua normal.

SW 7.2 Em qualquer &ltura , todoe os movimentoe doc bregoec terdoc gue cer
simulténece e no meemo plano horizontal sem movimentoe alternades.

SW 7.3 No bBrugos, as mdos terZo que ser puxadas atrds ao mesmo tempo e
poder&o <cer levadas & frente dentro ou fora de &dgua. Excepg2o somente na

caida e nas viragens, ac m¥os nd¥o serdo levadas atrés para 1& da linha dacs
ancas.

EW 7.4 Em quelquer altura todos os movimentos das pernacs terco que cer

simulténeos e no mesmo plano horizontal sem qualquer tipo de movimentos
alternados.

SW 7.5 Na pernada, o pé terd que estar virado para fore no rovimento que
ectende as pernas; movimentoe do géneroc pernada mariposa ou alternedo s2o
proibidos, Ot péc pederae cair +fora do nivel da &dgua cdesde gue, gqueando
empurram ndc cejam procedidos dum movimento para baixo do género de uma
pernada mariposa.

Sk 7.6 Emr cada viragem ou chegada, o toque na parede, teréd que cer feito
com ac duas mé&pe, abaixo, acima ou ao nivel da &gua. 0Os onbros
menter-ce-2p no plano horizental.

SW 7.7 Durante cada ciclo completo de uma bragada e uma pernada, alguma
parte da cebega do nadedor terd ogque gquebrar o nivel da linha de cgua,
excepgdo feita & seguir & partida e viragens, o nadacor podera dar uma

bregeda completa em regresso e uma pernada enquanto completarente
cubmerco, antec do regresco & cuperticie.

MARIPOSA

S 8.4 Em cada viragem e chegada, o toque na parede tera que ser feito em
cimulténeo com as duas maos, acima, abaixo ou zo nivel da &agua.



NOTA TECNICA

Das alteragdes introduzidas pela FINA aos Regulamentos da Nataglo
Desportiva nas técnicas de Brugos e Mariposa, achamos importante salientar
as principails diferengas:

1- Tanto no Brugos cemo na Mariposa, os nadadoress nd¥o necessitan de tocar
con as mndos  ao mesmo nivel nas viragens ou na chegada. As ndos terd¥o que
tocar em simultines como anteriormente e o0s ombros mantém-se ag mesnao
nivel antes do toque, mas as m3¥os agora podem tocar em niveils diferentes.
2- No Brujos, as m30s ndo necessitam de se manter debaixo de 4gua na
recuperag¥a. Podem ser recuperadas acima da dgua, desde que guando puxadas
atrds ao nivel do tronco se desloquea juntas.
3- A transformag¥o mais significativa no brugos estd ac nivel da cabesa,
visto que esta j4d ndo necessita de estar acima do nivel de 4dgua durante o
percurso. Depois da oprimeira bragada e pernada debaixo de 4gua, s& &
necessdrio levar a cabega acima do nivel de 4gua uma ve:z 2m cada ciclo fun
movimento de brages, um movimento de pernas). Actualmentes a cabega tem que
quebrar (rasgar) a superficie de 4gua, =2a vez de subir acima do seu nivel.
Esta situag¥o pode alterar a bragada na Matag3o, peramitindo ao nadador
“merqulhar" para baizo de dgua durante cada ciclo complato desde que nio
haja qualquer movimento do género ‘"pernada de mariposa" que facilite a
acgdo do mergulhao.
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