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18.300

17.900
18.500
18.900
18.900

19.300
19.100
16.800
18.000

18.000
18.800
17.400
18.200

17.100
18.300
18.100
18.300

naracAo
sincromzaba

MEDIA CD

15.360
16.987
14.880
14.030

14.320
17.267
15.120
14.490

15.440
17.827
13.440
13.800

14.400
17.547
13.920
13.953

13.680
17.080
14.480
14.030

FINAL

61.257

61.197

60.507

59.820

59.270

=y



FIGURAS - Categoria JUNIORES

83

93

102

112

122

Marisa Guimaréaes

Rita Freitas

Joana Ferreira

Andreia Ferreira

Barbara Pinto

FOCA

SCE

SSCTMO

SCE

SSCTMO

CAMPEONATO NACIONAL DE NATAGAO SINCRONIZADA - 22 ETAPA

Figuras
355j
128
312
322

355
128
312
322

355
128
312
322

355;
128
312
322

355;
128
312
322

J1

5.8
6.2
6.0
5.6

5.5
5.6
5.2
54

5.0
5.0
5.0
5.2

5.0
5.5
5.6
5.1

4.5
54
5.5
5.0

Piscina Municipal de Lousada

J2
54
5.5
5.8
5.6

5.5
5.7
5.7
5.7

54
5.3
5.8
5.8

5.8
5.0
5.5
5.3

4.6
5.2
5.8
5.5

J3
54
5.3
5.6
5.7

5.3
54
5.1
5.3

5.1
5.1
5.6
5.1

5.0
5.2
5.3
5.1

4.8
5.0
5.2
5.1

J4
5.7
5.6
6.0
5.6

5.2
5.7
5.9
5.6

5.6
5.6
5.8
5.5

5.8
54
5.3
4.9

4.9
5.5
5.5
5.3

12 e 13 de Julho 2008

J5
6.0
5.6
6.2
5.7

54
5.7
6.3
6.0

5.3
5.0
5.7
5.9

5.5
54
5.9
5.2

4.7
5.5
5.7
5.1

SOMA
16.900
16.700
17.800
16.900

16.200
17.000
16.800
16.700

15.800
15.400
17.100
16.500

16.300
16.000
16.400
15.400

14.100
16.100
16.700
15.500

nAaracAo
sIncronIZzabA

MEDIA CD
13.520
15.587
14.240
12.957

12.960
15.867
13.440
12.803

12.640
14.373
13.680
12.650

13.040
14.933
13.120
11.807

11.280
15.027
13.360
11.883

FINAL

56.304

55.070

53.343

52.900

51.550

==y
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FIGURAS - Categoria JUNIORES

132 Mariana Pereira ABDA Figuras
355j
128
312
322

142 Inés Estrela ABDA
355j
128
312
322

SOLOS TECNICO - Categoria SENIOR

1° Isa Marques SSCTMO
E.
.G.
2° Mariana Alves SSCTMO
E.
.G.

DUETO TECNICO - Categoria SENIOR
1° Cristina Moralejo e Isa Marques SSCTMO

.G.

J1

3.8
4.8
4.5
4.8

3.0
4.0
3.0
4.0

J1
6.3
7.0

6.0
6.3

J1
6.1
6.2

Piscina Municipal de Lousada
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J2
4.0
54
44
4.3

3.7
4.2
3.9
4.0

J2
6.7
6.0

6.3
5.8

J2
6.4
5.9

J3
3.5
3.6
4.8
4.9

2.7
3.9
2.8
4.0

J3
6.2
7.8

6.0
7.6

J3
6.0
6.7

J4
3.6
3.8
5.0
4.5

3.3
4.0
4.0
4.0

J4
6.8
6.0

6.5
5.8

J4
6.2
6.4

J5
3.5
3.9
41
3.9

3.3
4.8
3.6
4.5

J5
6.3
6.4

6.1
6.0

J5
6.3
6.1

SOMA
10.900
12.500
13.700
13.600

9.600
12.200
10.500
12.000

SOMA
19.300
19.400

18.400
18.100

SOMA
18.600
18.700

nAaracdo
sincromzaba

MEDIACD  FINAL
8.720
11.667
10.960
10.427 41.774

7.680

11.387

8.400

9.200 36.667

Soma (n-2)x5 E. T. (0,50)
32.167
32.330 32.250

30.667
30.167 30.417

Soma (n-2)x5 E. T. (0,50)
31.000
31.167 31.084

==y

FINAL

64.500

60.834

FINAL

62.167
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SOLOS LIVRES - Categoria INFANTIS

10

20

30

4°

50

60

70

80

Ana Batista

Patricia Santiago

Mafalda Magalhaes

Filipa Faria

Adriana Helena

Carolina Dias

Maria Salomé

Ana Carvalho

FOCA

M.T.

LA
SSCTMO

M.T.

LA.
FOCA

M.T.

LA.
SSCTMO

M.T.

LA.
SCE

M.T.

L.A.
CNA

M.T.

L.A.
SCE

M.T.

L.A.
CNA

M.T.

L.A.

J1
5.0
5.6

5.5
5.8

4.7
5.5

5.7
54

3.8
4.4

4.0
4.6

3.9
4.7

4.3
4.2

Piscina Municipal de Lousada
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J2
5.8
4.5

5.7
4.7

5.5
4.4

5.6
4.2

44
3.5

4.8
3.7

4.5
3.6

4.6
3.9

J3
5.6
5.6

54
6.0

5.2
5.9

5.3
5.5

45
4.4

4.3
3.8

4.4
3.9

4.6
4.0

J4
5.9
5.6

5.6
6.0

54
5.3

5.5
5.5

43
4.4

4.7
4.2

4.2
5.2

4.5
5.1

J5
5.8
6.0

5.9
5.7

54
5.3

5.5
5.5

4.5
4.2

43
4.4

4.2
4.3

41
4.6

SOMA
17.200
16.800

16.800
17.500

16.000
16.100

16.600
16.400

13.200
13.000

13.300
12.400

12.800
12.900

13.400
12.800

nAaracdAo
sincronmizaba

Soma (n-2)x5 E. L.

28.667
28.000

28.000
29.167

26.667
26.833

27.667
27.333

22.000
21.667

22.167
20.667

21.333
21.500

22.333
21.333

56.667

57.167

53.500

55.000

43.667

42.834

42.833

43.666

=]

F=EREF

E.L.(0,50)

28.334

28.584

26.750

27.500

21.834

21.417

21.417

21.833

FINAL

54.837

53.810

53.255

52.434

44.125

43.938

43.656

42.576
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SOLOS LIVRES - Categoria INFANTIS

90

Margarida Pereira

SOLOS LIVRES - Categoria JUVENIS

10

20

30

4°

50

60

Ana Azevedo

Francisco Falcao

Joana Mendes

Ana Soares

Diana Dias

Teresa Castanho

ABDA

M.T.

LA
FOCA

M.T.

LA.
FOCA

M.T.

LA.
SSCTMO

M.T.

LA.
CNA

M.T.

L.A.
SSCTMO

M.T.

L.A.
CNA

M.T.

L.A.

J1
41
3.3

6.6

6.4

6.0
6.6

6.3
6.0

54
5.7

5.6
5.6

5.5
54

Piscina Municipal de Lousada
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J2
4.0
3.8

6.5

5.8

6.6
6.0

6.4
5.7

5.7
5.6

5.9
5.1

5.8
5.3

J3
4.0
3.7

6.4

6.4

6.1
6.3

5.9
6.2

54
5.9

5.7
6.1

5.2
5.8

J4
4.0
3.7

6.5

6.8

6.2
6.4

54
5.6

5.6
5.7

5.3
54

5.2
54

J5
3.7
3.5

6.1

6.5

6.0
6.2

5.8
5.3

54
54

5.5
5.0

5.0
5.2

SOMA
12.000
10.900

19.400

19.300

18.300
18.900

18.000
17.300

16.400
17.000

16.800
16.100

15.900
16.100

naracdo
sincromzaba

Soma (n-2)x5 E. L.

20.000
18.167

32.333

32.167

30.500
31.500

30.000
28.833

27.333
28.333

28.000
26.833

26.500
26.833

38.167

64.500

62.000

58.833

55.666

54.833

53.333

@

=Ty

E.L.(0,50)

19.084

32.250

31.000

29.417

27.833

27.417

26.667

FINAL

38.492

60.425

58.763

56.158

52.292

52.276

50.594
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Piscina Municipal de Lousada
12 e 13 de Julho 2008

SOLOS LIVRES - Categoria JUVENIS naracso

70

80

Carla Dias

Andreia Neto

sincronizaba

SCE J1 J2 J3 J4 J5 SOMA soma (n-2)x5 E. L.
M.T. 5.0 5.5 5.0 5.1 47 15100 25.167
LA 5.3 5.2 54 5.1 4.8 15.600 26.000 51.167
ABDA
M.T. 4.0 41 4.5 49 40 12.600 21.000
LA. 5.0 5.0 5.2 44 40 14.400 24.000 45.000

SOLOS LIVRES - Categoria JUNIORES

10

20

30

4°

50

Mariana Marques

Ana Leite

Paula Costa

Ana Magalhaes

Inés Estrela

SSCTMO

M.T. 6.4 71 6.9 70 6.9 20.800 34.667

LA. 7.2 6.9 7.7 7.1 6.0 21.200 35.333 70.000
SSCTMO

M.T. 6.7 6.9 6.7 6.7 7.5 20.300 33.833

LA. 7.3 6.6 7.6 6.8 6.2 20.700 34.500 68.333
FOCA

M.T. 6.2 6.7 6.8 6.8 64 19.900 33.167

LA. 7.0 7.0 7.5 69 6.1 20.900 34.833 68.000
FOCA

M.T. 6.5 6.8 6.5 69 6.6 19.900 33.167

LA 6.9 7.2 7.4 69 6.1 21.000 35.000 68.167
ABDA

M.T. 4.7 42 4.5 52 4.8 14.000 23.333

LA 4.8 5.1 5.9 52 4.8 15.100 25.167 48.500

==y

E.L.(0,50)

25.584

22.500

35.000

34.167

34.000

34.084

24.250

FINAL

48.868

44.806

66-775

64.766

64.629

63.994

42.584
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SOLOS LIVRES - Categoria SENIORES

1° Isa Marques SSCTMO
M.T.
LA

2° Mariana Alves SSCTMO
M.T.
LA

EQUIPAS - Categoria INFANTIS

Joana Melo, Telma Ferreira,
12 Diana Gomes, Mafalda FOCA
Magalhaes, Ana Batista

M.T.
LA,
Beatriz Dias, Carolina Dias,
22 Ana Carvalho, Joana CNA
Landim, Carolina Melo
M.T.
LA,
Ema Ventura, Filipa Faria,
3a Ana Jesus, Patricia SSCTMO
Santiago, Mariana Marques,
Beatriz Gama
M.T.
LA,

J1
6.4
6.9

6.1
6.2

5.0
5.3

5.2
5.2

5.1
5.1

Piscina Municipal de Lousada
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J2
6.8
6.6

6.5
6.8

4.5
5.5

4.3
5.6

4.0
4.8

J3
6.7
7.6

6.3
7.4

5.0
5.3

5.5
5.1

4.8
5.0

J4
6.9
6.9

6.6
6.4

54
5.1

4.6
5.0

5.2
5.2

J5
6.2
6.5

6.0
6.2

5.0
5.1

4.6
4.9

4.5
4.5

SOMA
19.900
20.400

18.900
19.400

15.000
15.700

14.400
15.300

14.400
14.900

DNATACAO
SINCRONIZADA

Soma (n-2)x5 E. L.

33.167
34.000

31.500
32.333

25.000
26.167

24.000
25.500

24.000
24.833

67.167

63.833

Pen. 1.5
49.667

Pen.1.5
48.000

Pen.1.0
47.833

E.L.(0,50)

33.584

31.917

24.834

24.000

23.997

FINAL

65.834

62.334

50.123

44.264

44.156
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EQUIPAS - Categoria JUVENIS

Ana Costa, Daniela Brancgas,
Diana Dias, Jessica Ferreira

a )
1 Joana Mendes, Filipa Silva, SSCTMO
Vitéria Ferreira
M.T.
LLA.
Ana Soares, Raquel Brigas,
Teresa Castanho, Claudia
a b
2 Portela, Silvia Marques, CNA
Carolina Laje, Catarina
caetano, Andreia Gomes
M.T.
LA.
EQUIPAS - Categoria JUNIORES
Paula Costa, Joana Teixeira,
12 Débora Gongalves, Marisa FOCA
Guimaraes, Ana Magalhaes
M.T.
LA,

J1

5.8
5.6

5.6
5.2

6.4
6.6

Piscina Municipal de Lousada
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J2

5.5
6.0

5.7
5.6

7.4
6.6

J3

6.0
6.0

5.5
5.6

7.2
6.7

J4

5.7
5.9

54
54

6.6
6.9

J5

54
5.8

5.0
5.1

6.3
6.7

SOMA

17.000
17.700

16.500
16.200

20.200
20.000

naracAo
sincromzaba

Soma (n-2)x5 E. L.

28.333
29.500

27.500
27.000

33.667
33.333

Pen. 0.5
57.333

54.500

Pen.1.5
65.500

=

=]

E.L.(0,50)

28.667

27.250

32.750

FINAL

53.393

50.899

62.724
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Piscina Municipal de Lousada
12 e 13 de Julho 2008

EQUIPAS - Categoria JUNIORES cinane o

J1 J2 J3 J4 J5 SOMA soma(n-2)x5 E. L.

Ana Leite, Mariana
Marques, Amorosa Mendes

a 1
Joana Ferreira, Barbara SSCTMO
Pinto
M.T. 6.7 6.9 7.0 6.8 6.1 20.400 34.000
LA. 6.3 6.7 6.3 6.5 6.8 19.500 32.500
DUETOS LIVRES - Categoria INFANTIS
10 Mafalda Magalhaes, Ana FOCA
Batista
M.T. 5.1 4.7 5.6 53 5.0 15.400 25.667
LA. 5.3 5.5 5.3 5.0 5.3 15.900 26.500
2° Filipa Faria, Patricia Santiago = SSCTMO
M.T. 52 5.0 5.8 5.1 5.3 15.600 26.000
LLA. 5.8 53 54 4.9 5.5 16.200 27.000
3° Joana Melo, Diana Gomes FOCA
M.T. 4.8 4.4 5.0 49 5.1 14.700 24.500
LLA. 4.9 5.1 50 4.6 5.0 14.900 24.833
4° Beatriz Dias, Carolina Dias CNA
M.T. 4.7 4.0 49 4.8 4.6 14.100 23.500
LLA. 4.8 4.6 4.8 4.5 4.5 13.900 23.167
5° Adriana Helena, Maria Salomé SCE
M.T. 4.3 3.2 4.8 41 41 12.500 20.833

L.A. 4.7 4.0 4.4 41 44  12.900 21.500

Pen.1.5
65.000

52.167

53.000

49.333

46.667

42.333

@

[ = I ]

E.L.(0,50)

32.500

26.084

26.500

24.667

23.334

21.167

FINAL

61.515

52.588

51.580

49.582

44.366

43.432
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DUETOS LIVRES - Categoria INFANTIS

6° Ema Ventura, Mariana Marques SSCTMO
M.T.
LA.
DUETOS LIVRES - Categoria JUVENIS
10 Francisca Falcdo, Ana Azevedo FOCA
M.T.
LA.
2° Joana Mendes, Vitéria Ferreira SSCTMO
M.T.
LA.
3° Diana Dias, Jessica Ferreira SSCTMO
M.T.
LLA.
4° Ana Soares, Silvia Marques CNA
M.T.
LLA.
Catarina Caetano, Claudia
5° Portela CNA
M.T.
LLA.

J1

4.4
4.5

J1
6.3
6.5

5.6
6.3

6.0
5.6

5.2
5.5

5.7
5.1

Piscina Municipal de Lousada
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J2

3.0
3.9

J2
5.7
6.3

5.2
6.0

5.6
5.8

5.0
5.5

5.4
5.6

J3

4.6
4.3

J3
6.0
6.5

5.6
5.8

5.8
6.0

4.8
5.5

4.5
5.3

J4

4.0
4.2

J4
6.6
6.3

5.2
5.8

5.8
5.6

5.3
54

5.0
5.3

J5

4.2
4.3

J5
6.9
6.3

54
5.5

5.7
5.9

5.6
4.9

5.1
5.1

SOMA

12.600
12.800

SOMA
18.900
19.100

16.200
17.600

17.300
17.300

15.500
16.400

15.500
15.700

naracAo
sincronizaba

Soma (n-2)x5 E. L.

21.000
21.333

42.333

Soma (n-2)x5 E. L.

31.500
31.833

27.000
29.333

28.833
28.833

25.833
27.333

25.833
26.167

63.333

56.333

57.666

53.166

52.000

E:

==y

E.L.(0,50)

21.167

E.L.(0,50)

31.667

28.167

28.833

26.583

26.000

FINAL

41.041

FINAL

59.636

54.395

54.307

51.186

49.752
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DUETOS LIVRES - Categoria JUVENIS

60

Joana Silva, Maria Fragoso SCE

M.T.

LA

DUETOS LIVRES - Categoria JUNIORES

1° Ana Leite, Mariana Marques SSCTMO
M.T.
LA,
2° Débora Gongalves,Paula Costa FOCA
M.T.
LA,
Joana Ferreira, Amorosa
3° Mendes SSCTMO
M.T.
LLA.
4° Rita Freitas, Andreia Ferreira SCE
M.T.
LLA.
DUETOS LIVRES - Categoria SENIORES
10 Cristina Moralejo, Isa SSCTMO
Marques
M.T.
LLA.

4.9
5.3

7.1

6.7

6.8
6.6

6.4
6.0

54
5.8

6.7
6.2

Piscina Municipal de Lousada

4.8
5.0

6.6

7.0

6.8
6.9

6.0
6.6

5.5
5.8

5.8
6.5

4.6
5.2

7.0

6.9

6.8
7.2

6.6
6.8

6.2
5.7

6.8
6.4

4.9
5.0

6.9

6.7

6.7
7.0

6.4
6.3

5.6
5.5

6.0
6.0

12 e 13 de Julho 2008

5.3
5.0

6.2

6.7

6.4
6.6

6.1
6.4

54
54

5.9
5.9

14.600
15.200

20.500

20.300

20.300
20.500

18.900
19.300

16.500
17.000

18.600
18.600

naracAo
sincronizapa

24.333
25.333

34.167

33.833

33.833
34.167

31.500
32.167

27.500
28.333

31.000
31.000

49.666

68.000

68.000

63.667

55.833

62.000

24.833

34.000

34.000

31.834

27.917

31.000

47.328

65.187

65.086

60.297

54.910

62.084
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Piscina Municipal de Lousada
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NATACAO
SINCROMIZADA

COMBI LIVRES - Categoria INF + JUV

Filipa Faria, Patricia
Santiago, Diana Dias,
Jessica Ferreira, Joana
Mendes, Ana Costa,Daniela
Brangas, Filipa Silva, Vitéria
Ferreira J1 J2 J3 J4 J5 SOMA soma(n-2)x5 E. L. C.

M.T. 57 5.3 6.5 57 6.7 17.900 29.833

LA, 5.5 6.4 5.7 5.7 5.8 17.200 28.667 58.500

1° SSCTMO

Joana Melo, Telma Ferreira,
Diana Gomes, Mafalda
Magalhdes, Ana Batista,
Helena Gomes, Francisca
Falcao, Ana Azevedo

2° FOCA

M.T. 54 5.6 6.0 55 55 16.600 27.667
L.A. 5.1 6.3 5.9 59 55 17.300 28.833 56.500

Ana Paiva, Catarina
Caetano, Raquel Brigas,
Claudia Portela, Andreia
Gomes, Teresa Castanho,
Ana Soares, Carolina Lage,
Silvia Marques

3° CNA

M.T. 5.2 5.1 5.8 53 44 15.600 26.000 Pen. 2.0
L.A. 5.3 5.7 5.6 55 52 16.400 27.333 51.333



COMBI LIVRES - Categoria JUN + SEN

10

20

Paula Costa, Joana Teixeira, FOCA
Débora Gongalves, Marisa
Guimaraes, Ana Magalhaes

Ana Leite, Mariana Marques,
Amorisa Mendes, Joana
Ferreira, Cristina Moralejo,
Isa Marques, Mariana Alves,
Barbara Pinto

CAMPEONATO NACIONAL DE NATAGAO SINCRONIZADA - 22 ETAPA

M.T.

LA

SSCTMO

M.T.

L.A.

J1
6.6
6.5

7.0
6.7

Piscina Municipal de Lousada
12 e 13 de Julho 2008

J2 J3 J4 J5 SOMA
7.1 7.2 70 7.0 21.100
7.3 7.1 68 7.0 20.900
7.2 7.4 72 72 21.600
7.5 7.2 67 72 21100

naracAo
sincromzaba

Soma (n-2)x5 E. L. C.

35.167

34.833 70.000
36.000 Pen. 2.0
35.167 69.167



CLASSIFICAGAO COLECTIVA

CAMPEONATO NACIONAL DE NATAGAO SINCRONIZADA - 22 ETAPA

Piscina Municipal de Lousada

Solos Infantis

Solos Juvenis

Solos Juniores

Solos Séniores

Duetos Infantis

Duetos Juvenis

Duetos Juniores

Dueto Senior

Equipas Infantis
Equipas Juvenis
Equipas Juniores

Combi Infantis + Juvenis
Combi Juniores + Senior
Total

12 e 13 de Julho 2008

SSCTMO FOCA CNA

40
36
46
46
54
63
66
36
60
72
66
72
66
723

44
46
38
0
66
36
33
0
72
0
72
66
72
545

24
32
0
0
27
51
0
0
66
66
0
60
0
326

SCE
28
12

naracdAo
smncromzaba

ABDA
8
10
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