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CIRCULAR POLO AQUATICO 21/99

Distribuicdo: Associagdes Distritais com Clubes P A, Clubes P.A. e Com. Social

ASSUNTO

Estagio Seleccio Nacional Nascidos em 73 e Mais Novos - Masc.
Pre-Convocatoria Copa Andaluzia

Quadro de Accoes
Curso de Treinadores III Grau

Campeonato Nacional Seniores Femininos
Informagées de ambito Internacional

Gr.Prel. A e Gr.Prel B

1- ESTAGIO SELECCAO NACIONAL NASCIDOS EM 73 E MAIS NOVOS —
13 a 16/02/99 - Piscinas de Algés e Restelo

Para o estagio em epigrafe sdo convocados os seguintes jogadores:

Treinador/Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

Treinadores Adjuntos: Nuno Lobo e Nuno Paz

Jorge Mota CPN Hugo Floréncio SAD
Rui Coelho CPN Rui Marques SAD
Pedro Campos CPN Paulo Marques SAD
Rui Moreira SCS Tiago Pereira SAD
Tiago Costa SCS Tiago Costa SAD
Femando Leite SCS Jorge Fechas CNA
Jorge Sousa CFP André Gongalves CNA
Miguel Silva CFP Jorge Martins CNA
Hugo Fraga CFP Rui Gouveia CFB
Joaquim Sousa FOCA Ricardo Vieira CFB
Pedro Rodrigues CDUP

Todos os elementos de fora de Lisboa deslocam-se em autocarro alugado pela FPN e
devem concentra-se na Praga Dr. Francisco Sa Carneiro (Café Bom Dia) pelas 13h00

(13/02/99).

Mais se informa que ficam alojados no Lisboa Camping (Tel: 7609622)

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAQ  Piscina do Estddio Nacional. 1495 Cruz Ouebrada: Tel:(01) 41581 90 Fax:

1) 4158199




2- TACA DE ANDALUZIA — Alcala de Guadaira (Sevilha), 27 e 28/02/99

Para a competicdo em epigrafe sdo pré-convocados os seguintes jogadores:

Jorge Mota CPN Hugo Floréncio SAD
Rui Coetho CPN Rui Marques SAD
Pedro Campos CPN Paulo Marques SAD
Rui Morcira SCS Tiago Pereira SAD
Tiago Costa SCS Tiago Costa SAD
Femando Leite SCS Jorge Fechas CNA
Jorge Sousa CFP André Gongalves CNA
Miguel Silva CFP Jorge Martins CNA
Hugo Fraga CFP Rui Gouveia CFB
Joaquim Sousa FOCA Ricardo Vieira CFB
Pedro Rodrigues CDUP

Treinador/Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Nuno Lobo e Nuno Paz

Oportunamente serdo comunicados todos os pormenores de viagem, bem como a
convocatéria definitiva.

3- QUADRO DE ACCOES
Publica-se em anexo os meses de Janeiro- publicacio de resultados, e calendario de

jogos dos meses Fevereiro € Margo 99.
4- CURSO DE TREINADORES III GRAU

Tendo-nos sido comunicado pelo Prof.Mariano Garcia o extravio e posterior
recuperagdo dos trabalhos efectuados pelos candidatos Joaquim Manuel Viegas,
Joaquim Miguel Viegas e Claudia Santos, resolveu-se atender as classificacdes
obtidas pelo que a situagio daqueles candidatos passa a ser a seguinte:

Joaquim Manuel Viegas -» | Inapto nas disciplinas de Formagio Tactica ¢ de Biologia, tera de efectuar
a 2* chamada nestas disciplinas.

Joaquim Miguel Viegas -» Apto no Curso de [11 Grau

Claudia Santos -» Inapta na disciplina de Formagdo Tactica

Em conformidade, os candidatos que tém que efectuar 2* chamada de avaliaco sdo os
seguintes:

Formagdio Formagéo Pedagogia | Biologia | Mctodologia
Técnica Tactica Do Treino
Joaquim Manuel Viegas X X
Claudia Santos X
Rui Moreira X X
Hugo Correia X
André Gongalves X
Paulo Rodrigues X
Hugo Gaudéncio X




Metodologia Treino -» Os candidatos deverdo proceder ao envio, ao Prof Mariano
Garcia, até ao dia 5 de Margo do corrente ano, de um trabalho sobre o planeamento de
! semana de treino que anteceda o jogo mais importante da época.

Restantes disciplinas -» Constara na aplicag¢io de testes de conhecimentos teéricos, a
ter lugar no fim de semana de 27 e 28 de Margo, em local a designar.

5- CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS -
Grupo Preliminar A e Grupo Preliminar B

Publicam-se em anexo os mapas de resultados e os respectivos quadros de
classificagéo.

6- INFORMACOES DE AMBITO INTERNACIONAL

Publica-se em anexo informagdes recebidas do Exiles Sports Club.

Mais se publica informagdes sobre cassete video da Real Federagdo Espanhola de
Natag3o.
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N° |Ano| Més | Dia Visitado Visitante Hora Local Accio Fase J
116/ 99 | JAN| 30 CNA[21 1-APOLOS |04 17,00 Algés TPSM _1/8F Js
117l 99 [ JAN| 30 SAD|14 CFB|11 18.00 Algés TPSM 1/8F J6
1181 99 | JAN | 30 __CFPIO1 SAD|0S 14.00} Lousada | CNSFI*D | GPA | 4*
i19!l 99 | JaN | 30 Crplo6 CPN[10 15.15] Lousada TPSM 1/8F J3
120 99 | JAN | 30 LDC|28 AHBYG|04 15.00]  Portimio TPSM 1/8F Jg
121} 99 F JAN | 30 [rPORTINA[O3 POCA{14  |17.30] Portimao TPSM 1/8F J7
1220 99 | JAN| 30 LDC|07 AAcloe [19.00] Peortimén CNSF1°D GPB 32
123 99 | JAN| a1 FOCA[15 SSCMPlO3 15.00] Felgueiras | CNSF1*D GPB 3
124 99 [JaAN | 31 _EVSio4 CNaAlO7 16.30| Felgneiras | CNSF1°D GPA 42
125[ 99 [ JaN]| 31 sCslo6 CDUP}03 18.00] Felpueiras TPSM 1/8F J4
126) 99 | JAN | 31 | ADDCEG{O7 __CFB|06 15.00]  Rioc Tinto CNSFI1°D | GPA 4
127 99 |JAN]| 31 AAC|1T AAUTAD |09 16.30]  Rie Tinto TPSM 1/8F J9
128] 99 [ JAN | 31 CNAC[18 2-ADDCEG|06 18.001 RicTinto TPSM 1/8% | J10
[129] 99 | FEV| 06 SAD ADDCEG 15.00 Algés CNSF1°D GPA 52
130) 99 | FEV] 06 CNA SCS 17.00 Algés CNSM1°D Bl B
131l 99 | FEV|{ 06 EVS FOCA 15.00| Felgueiras CNJunF GPA 4*
132 99 | FEV| 06 CDUP CFP 14.00] Lousada CNSM1°D B2 e
133| 99 [ FEV| 06 CPN SAD 15.15] Lousada CNSM1°D B1 B
134| 99 [FEV| 07 CNA RCFP 15.00 Algés CNSF1°D GPA 52
135 99 | FEV]| o7 CFB EVS 15.00]  Restelo CNSF1"D GPA 5%
136/ 99 | FEV| 07 CFB FOCA| 16.30]  Restelo CNSM1°D B2 1
137]] 99 | Adia ? ADDCEG|? CFP|? P ? CNSF1°D | GPA 28
138{| 99 | Adia ? CFP|? CFB[? P ? CNSF1'D GPA 1°
139|| 99 | Adia ? EVS|? CFP|? ? ? CNJunF GPA

140l 99 | Adia ? SSCMP|? CDP|? ? ? CNSM2'D | GQA2 20
[141] 99 [ FEV|[ 10 | ADDCEG CFP 21.45] Rio Tinto CNJunf GPA 42
142| 99 | FEV 13 ? ? ? ? CNJunM GPC 10
143)l 99 [FEV]| 13 ? ? ? ? CNJunM GPC 2°
144f 99 | FEV i3 ? ? ? ? CNJunM GPC 3%
145/ 99 | FEV 13 ? 2 ? ? CNJunM GPC 4=
146]| 99 | FEV 13 ? ? ? ? CNJunM GPC 5¢
147|| 99 | FEV 13 ? ? ? ? CNJunM GPC 6"
148|| 99 | FEV 13 FOCA ADDCEG 15.00| Felgueiras CNJunF GPA 52
149) 99 | FEV| 13 SSCMP EVS 16.30| Felpueiras CNjunF GPA 58
150/ 99 | rEV 13 FOCA SSCMP 18.00]| Felgueiras CNJuvM GPAZ 1*
151) 99 | FEV 14 SAD CFB 10.00]  Restelo CNJuoM GPB 1°
152] 99 | FEV 14 ARST2 CFB 11.30] Restelo CNJunF GPB 1°
153|| 99 | FEV| 14 CFB CNA 14.30]  Restelo CNJunM GPB 20
154l 99 | FEV 14 ARS72 CNA 16.06]  Restelo CNJunF GFB 1°
155) 99 | FEV] 14 CFrB LDC 17.30]  Restelo CNJunF GPB Q0
156/ 99 | FEV 14 CNA SAD 19.00|  Restelo CNJunM GPB 3¢
157l 99 | FEV 14 | ADDCEG 8CS 15.00] Rio Tinto CNJuvM GPA1 1®
158|| 99 | FEV 14 SSCMP CFP 16.30] Rio Tinto CNJuvM GPA2 20
159 99 | FEV] 14 AHBVG SSCMP 18.00! Rio Tinto CNSM2*D | Goa2 3°
160l 99 | FEV 16 CNA CFB 10.00[  Restelo CNJunM GPB 4°
161 99 | FEV 16 CNA LDC 11.30 Restelo CNJunF GPB A
162]| 99 | FEV 16 CFE SAD 14.30]  Restelo CNJunM GPB 50
163|| 99 | FEV 16 LDC ARST72 16.00| Restelo CNJunF GFB 3"
164] 99 | FEV 16 CNA CFB 17.30| Restelo CNJunF GPB 3%
165| 99 | FEV 16 SAD CNA 19.00]  Restelo CNJunM GPB 6°
166] 90 [ FEV][ 21 CNA SAD y Al e S CNSF1°D GPA 6°
167} 99 | FEV| 24 CNA CPN 15-3] AL &5 CNSM1°D B1 2@
168|| 99 | FEV| 20 CFP FOCA 14.00] Lousada CNSM1°D B2 28
169)| 99 | FEV | 20 sCs SAD 15.15] Lousada CNSMi"D Bl oa
170l 99 | FEV]| 20 CFB CFP 15.00] Restelo CNSF1°D GPA 57
171 99 | FEV 21 CDP AAUTAD ? Penafiel CNSM2°D GoA2 | 3
172l 99 [ FEV| 21 ADDCEG CNAC 13.30[ Rio Tinto CNSM2°D | GOQAI 32
173l 99 [FEV] 21 CDUP CFB 15.00] Rio Tinto CNSM1°D B2 20
174) 99 | FEV]| 21 ADDCEG EVS 16.30| Rio Tinto CNSF1°D GPA 6°
175| 99 | FEV| 21 APOLOS NEPTUS 18.00]  Rio Tinto CNSM2°D | GOA1 3*
176 96 | FEV | 27 CNA CFB ? ? CNSFI1°D GPA 78
177|| 99 | FEV | 27 SAD EVS 15.00 Algés CNSF1°D GPA 7
178| 99 | FEV| 327 LDC FOCA 15.00] Portimao CNSF1°D GPB 4n
179 99 | FEV 28 CFP FOCA 15.00]| Felgueiras CNJuvM GPA2 3%
1g0l| 99 | FEV| 28 SSCMP AAC 16.15] Felgueiras CNSF1*D GPB 4"
181]] 99 | FEV | ADIA CFP ADDCEG 17.30] Felgueiras CNSF1*D GPA 7*
182] 99 | FEV | 27/28 SN77M]|IX COPA DE ANDALUZIA

183| 99 [ MAR|[ 06 EVS CFP ? ? CNSF1°D GPA 8
184| 99 [MAR]| 06 CFP CFB ? ? CNSM1°D B2 3
185| 99 | MAR| 06 SAD CNA 16.30 Algés CNSM1°D Bl 3°
186} 99 | MAR| 06 FOCA AAC 15.00] Felgueiras CNSF1°D GPB 52
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N° |Ano| Més| Dia Visitado Visitante Hora Local Accio Fase J
187] 99 | MAR| 06 TOCA CDUP 16.30] Felgueiras | CNSMI°D B2 30
188}l 99 |[MAR| 06 SCS CPN 18.00| Felgueiras CNSM1°D Bl 3°
189 99 [ MAR]| 06 LDC SSCMP 15.00]  Portimao CNSF1°D GPB 58
190| 99 | MAR| 06 CFB SAD 15.00] Restelo CNSF1°D GPA 80
191 99 | MAR| 07 1°GOAL 2°GOA2 2 B CNSM2°D _|GOA-2°FSemiFin
192/l 99 [ MaR]| o7 1°GOA2 2°GOA1 B ? CNSM2°D |GOA-2°F{SemiFin
193 99 |MAR| 07 3°GOA1 4°GOAZ ? B CNSM2°D__ |GOA-2°FSemiFin
194 99 | MAR] o7 3°GOAZ 4°GOA ? ? CNSM2°D |GOA-2*HSemiFin
195 99 [MAR| 07 | ADDCEG CNA 15.00] Rio Tinto CNSF1°D GPA 8"
196} 99 | MAR| 07 CDUP ADDCEG 16.30| Rio Tinto CNJuvM GPALl 2"
197 99 | MaAR] o7 SCS CDUP 18.00[ Rio Tinto CNJuvM GPAl 3"
198][ 99 [MAR] 13 CNA EVS ? ? CNSFi°D ‘GPA 9°
199| 99 |MAR! 13 AAC LDC ? ? CNSF1°D GPB 67
200 99 | MaR]| 13 CFP CDUP 2 ? CNSM1°D B2 4=
201)| 99 | MAR| 13 SAD RCFP 15.00 Algés CNSF1°D GPA 9°
202/ 99 | MAR| 13 FOCA CFB 15.00] Felgueiras CNSM1°D B2 4o
203| 99 | MAR|] 13 SCS CNA 16.30| Felgueiras | CNSM1°D Bl 42
204l 99 | MAR| 13 SSCMP FOCA 18.00| Felgueiras CNSF1°D GPB 6"
205/ 99 |MaR]| 13 CFB ADDCEG 15.00]  Restelo CNSF1°D GPA ot
206) 99 |MAR] 14 “SAD CPN 15.00 Algés CNSM1°D B1 4=
207][ 99 | MAR| 20 RCFP CNA G ? CNSF1°D | GPA 10°
208/ 99 IMAR]| =20 EVS CFB B 2 CNSF1*D GPA 10°
209/ 99 [ MAR| 20 | ADDCEG SAD 2 B CNSF1°D GPA 10°
210| 99 | MAR| 20 CPN CNA ? ? CNSMi°D Bl 50
211} 99 |MAR| 20 SAD SCS 16.30 Algés CNSMI1°D B1 58
212| 99 | MAR| 20 FOCA CFP 15.00] Felgueiras | CNSMI°D B2 | s
213| 99 TMAR| 21 |Vidos3°4°® Vidos3°4° ? ? CNSM2°D |GOA-2°H Fin7°8°
214f 99 [ MAR| 21 [Vores3®a® Vores3°4° ? 2 CNSM2°D |GOA-2°H Fin5°6"
215)| 99 [MAR]| 21 [vidosi®2® Vidog1°2° ? ? CNSM2°D  |GOA-2°F Fin3°4°
216) 99 TMAR]| 21 |Vores34® Vores3°4° ? ? CNSM2°D |GOA-2°H Fin1°2°
217|| 99 | MAR| 21 CFB CDUP 15.00]  Restelo CNSM1°D B2 e
218 99 [ MAR] 27 ? T ? ? CNJuvM GPB 1=
219! 99 {MAR| 27 ? ? ? ? CNJuvM GPB oa
220/ 99 | MAR| 27 ? ? ? 2 CNJuvM GPB 3*
221] 99 [MAR] 27 2 ? ? 2 CNJuvM | GPC 1"
2221 99 [ MAR]| 27 ? ? ? ? CNJuvM GPC 2355
223] 99 [ maAR] 27 ? ? ? ? CNJuvM GPC 3%
224/ 99 |MAR| 27 ? ? ? ? CNJuvM GPC 4=
i22sll 99 | MAR]| 27 ? ? ? ? CNJuvM GPC 50
226/ 99 | MAR| 27 7 ? ? ? CNJuvM GPC 6"
227 99 [MAR| 27 CNA SAD ? ? CNSM1°D Bl 6"
228 99 [ MAR]| 27 CPN SCS ? P CNSM1°D B1 6°
229 99 { MAR| 27 CDUP FOCA ? ? CNSM1*D B2 6"
jL230] 99 TMAR] 28 CFB CFP 15.00]  Restelo CNSM1°D B2 6°
[231] 929 [ ABR| 03 J8 - LDC J7 - FOCA 15.00] Portimao TPSM 1/4F | J11
232§ 99 [ ABR| 03 J9 - AAC J10 - CNAC ? ? TPSM 1/4F | Ji2
233] 99 [ ABR] 03 J3 - CPN J4 - 8CS ? ? TPSM 1/4F | J13
234/ 99 TABR| 03 J5 - CNA J6 - SAD 2 ? TPSM 1/4F | Ji4
23s| 99 | ABR| 03 CNA CFB 2 ? TPSF 1/4F J2
236 99 | ABR| 03 CFP SAD ? ? TPSF 1/4F J3
237 99 [ ABR| 03 | ADDCEG FOCA ? 2 TPSF 1/4F J4
238 99 | ABR| 10 ? ? ? ? CNSMi1°D | Play-Off] 1°J
239 99 | ABR| 10 LDC J1-AAC 15.00{  Portimao TPSF 1/4F J5
99 | ABR| 10 ? ? AM. ? CNSM2°D GFC 12
241 99 | ABR| 10 ? ? AM. B CNSM2°D GFC 1®
242 99 | ABR| 10 ? ? P.M. ? CNSM2°D GFC o°
243/ 99 | ABR| 10 ? ? P.M. ? CNSM2°D GFC on
244| 99 | aBR| 11 ? ? AM. ? CNSM2D GFC 3°
(245l 99 TABR| 12 ? ? AM. 2 CNSM2°D GFC 3°
246][ 99 [ ABR 17 ? ? I ? CNSM2°D GFB 18
247 99 | ABR| 17 ? ? ? ? CNSM2°D GFB 19
248| 99 | ABR| 17 ? ? ? ? CNSM2°D GFB | 2%ui®
249| 99 | ABR| 17 ? E 2 ? CNSM2°D GFB | 2%ul®
250 99 | ABR| 17 ? ? ? ? CNSM1°D | Play-Off] 2°J
251 99 | ABR| 17 > B ? ? CNSF1°D | Finalise.| 1°J
252 99 | ABR| 18 ? ? ? ? CNSM2°D GFB | 3%ou2*
253 99 ABR| 18 ? ? 2 2 CNSM2°D GFB | 3%u?2®
254/ 99 | ABR| 18 ? ? ? ? CNSM2°D GFB 30
255/ 99 | ABR| 18 ? ? ? ? CNSM2°D GFB 3°
256 99 | ABR | 24 LDC AAC ? Jamor ? CNSM1°D B3 1=
257 99 | ABR| 24 CDA SN&1 ? Jamor ? CNSM1°D B3 1®
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EXILES SPORTS CLUB

18th January 1999

Dear Sir,

INVITATION TO THE 2ND INTERNATIONAL
WATERPOLO TOURNAMENT - MALTA 5-10 JULY 1999

The Exiles Sports Club, a waterpolo club affiliated with the Amateur
Swimming Association (ASA) of Malta, is organising an international

waterpolo tournament at Club level in Malta. This tournament, to be
held between 5th and 10th July 1999, is being organised with the full
support of the ASA. The scope of this communication is to ask you to

circularise amongst all Clubs of your Association to participate and
to write to us if they are interested in taking part

The tournament will provide Clubs with an opportunity to combine an
end-of-season overseas +trip with competitive games against other
European Clubs.

The tournament being held at the University of Malta National Swimming
Pool (sweet water) at Tal-Qroqq will consist of a men's category and a
ladies category. Each category will be based on a league format with
each team playing against all the other teams in their group.

Exiles Sports Club will organise accommodation at discounted rates in
hotels close to the venue and will also organise transport to and from
the airport, optional day trips and some evening activities etc. Our
aim is to provide the competing clubs with the facilities they require
to combine a waterpolo tournament with a holiday atmosphere.

Any interested Clubs that would like to receive further information
are invited to contact us as follows:

Telephone: Mr Andrew Paris + 356 460194
Mr Karol Farrugia + 356 333125

Post: Address as shown below

E-Mail: karofarr@keyworld.net
rfestkbs@keyworld. net

Fax: + 356 310671/+ 356 460972

We +thank vyou for your attention and look forward to a positive
response from those Clubs affiliated with your Association.

Yours faithfully,

K FARRUGIA

CO-ORGANISER

“vides Sporis Club ~ PO doy rou Gliema - Tod, 340900 < P dagy T

tppiliated o the tmateur Swomming vaochdsion



Fundamentos técnicos en el juego de -
WATERPOLO

Con este Video, la Real Federacion Espaiiola de
-Ilataci(’)n, a través de su Escuela Nacional de
Entrenadores, y gracias a la colaboracion de
jugadores de la Seleccion Espafiola y del
Consejo Superior de Deportes, ofrece los
fundamentos técnicos de este deporte, asi como
las normas reglamentarias del juego.

Imagenes descriptivas de los aspectos del
Reglamento asi como tomas aéreas y
subacuaticos de las acciones técnicas y
especificas del jugador de Waterpolo.

Dirigido a Monitores de Natacion,

profesionales de las Actividades Acuaticas,
ntrenadores basicos, y en general, a todos los

mteresados en la iniciacion al Waterpolo.

Duracion: 30 minutos
PRECIO: 2.995 Pts.
(gastos envio incluidos)

PEDIDOS A:

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

C/ Juan Esplandiu, 1 - 28007 MADRID

PAGO MEDIANTE CHEQUE O GIRO POSTAL (enviar resguardo)




