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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 13 - POLO AQUATICO

03/11/18

Distribuicdo: Associac¢Oes Distritais ¢/ Clubes P.A, Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO: | 1-Seleccao Nacional Feminina Atletas Nascidas 1987 (e mais novas)
2-Projecto Estagios Selec¢des Nacionais Epoca 2003/04

1-SELECCAO NACIONAL FEMININA ATLETAS NASCIDAS 1987(E MAIS NOVAS)

Para 0 jogo ADDCEG X SN87 (23/11/03 — 15h00 — Piscina Municipal Rio Tinto) a contar
para a 5% Jornada do Campeonato Nacional Absolutas Femininos, sdo convocadas as
seguintes Atletas:

Janete Sousa EVS Joana Monteiro CFP Natalia Freitas | GESPACOS
Naida Mariani | EVS Mariana Silva CFP Filipa Sousa Lousada Sec.XXI
Patricia Andrade | EVS Francisca Vieira |CFP Diana Fernandes | ADDCEG
Joana Loureiro EVS Maria Jodo CFP Sara Paula ADDCEG
Cétia Rodrigues | CPN Bruna Teixeira GESPACOS | Ana Leite ADDCEG

Treinador: Jodo Pedro Santos

As atletas devem concentrar-se na Piscina Municipal de Rio Tinto pelas 13h30 (23/11/03)
Solicitamos a todas as jogadoras que se fagam acompanhar do Bilhete de Identidade.

2-PROJECTO ESTAGIOS SELECCOES NACIONAIS EPOCA 2003/04

Sel. Absoluta Feminina

6 a 8 Dezembro 2003-local: Mealhada
Obj.-Trabalho em conjunto

21 a 24 Fevereiro 2004-local: Rio Maior
Obj.- Trabalho conjunto com Madrid

20 e 21 Margo 2004-local: Rio Maior
Obj.-Trabalho em conjunto

14 e 15 de Abril 2004-local:Felgueiras
Obj.-Trabalho em conjunto
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1 e 2 Maio 2004-local:Rio Maior
Obj.-Trabalho em conjunto

5 e 6 Junho 2004-local:Rio Maior
Obj.-Trabalho em conjunto

9 a 13 Junho 2004-local:Jamor /Oeiras
Obj.-Torneio de Oeiras

Nota: ndo esta ainda definida data do Europeu B Feminino, estando previsto ser no més de
Junho/Julho 2004

Sel. 1987/1985 e mais novas

19 a 23 Dezembro 2003-local:Madrid ou Barcelona
Obj.-Trabalho com seleccao Barcelona ou Madrid

21 a 24 Fevereiro 2004-local: Rio Maior
Obj.- Trabalho conjunto com Madrid ou Barcelona

9 a 16 Abril 2004-local:Felgueiras
Obj.-Trabalho conjunto com Sel. Italiana e preparacao torneio de Felgueiras

1 e 2 Maio 2004-local:Rio Maior
Obj.-Trabalho em conjunto

9 a 13 Junho 2004-local:Jamor /Oeiras
Obj.-Trabalho conjunto

17 a 25 Julho 2004-local:Italia
Obj.-Campeonato da Europa de Juniores

Sel. Absoluta Masculina

21 a 24 Fevereiro 2004-local: Penafiel
Obj.-Trabalho conjunto

6 e 7 Marco 2004-local:Rio Maior
Obj.-Trabalho conjunto

1 e 2 Abril 2004-local:Rio Maior
Obj.-Trabalho conjunto

8 (noite) e 9 (manhd) Abril 2004-local: Ermesinde
Obj.-Torneio de Ermesinde

1 e 2 Maio 2004-local: onde for APTN
Obj.- Apuramento Camp. Europa B
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Sel. 1987/1985 e mais novas

19 a 22 Dezembro 2003-local: Madrid com CANOE
Obj.-Trabalho conjunto com equipa Espanhola

21 e 22 Fevereiro 2004-local:Penafiel
Obj.- Torneio de Penafiel

1 e 2 Maio 2004-local: onde for APTN
Obj.- Apuramento Camp. Europa Jun.

10 e 11 Julho 2004-local:Piscina saltos Rio Maior
Obj.-Torneio de Loulé

19 a 21 Julho 2004-local:Loulé
Obj.-Torneio de Loulé

Sel. 1989 e mais novos

Zonal Norte e sul - 1 treino a definir

Datas a acertar - estagio dependendo da vinda da equipa Alema.
9 e 10 Abril 2004-local:CPN

Obj.-Torneio de Loulé

5 e 6 Junho 2004-local: Rio Maior

Obj.-Torneio Luis Fons (Madrid)

NOTA: Locais sujeitos a confirmacéo

Pela Direcgéo da FPN
O Vice Presidente

Carlos Emidio Lopes
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