
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº07 09/10 
09/11/06 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão 
3-Campeonato Nacional Seniores Femininos 
4-Taça de Portugal Masculina 
5-Taça de Portugal Feminina 
6-Estágio Nacional Sénior Masculino 
7-Estágio Nacional Júnior Feminino 
8- Prémio Formação 

 
1-DISCIPLINA 
 
Publica-se registo de cartões amarelos 
 
 Nome Clube Data jogo 
 Nuno Pereira  CFB 31-10-2009  

 
2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 1ª DIVISÃO 
Resultados e classificação - Publicam-se em anexo. 
 
Melhor Marcador – Publicam-se os 10 melhores marcadores 
 
Jogador Nº Golos Clube 
António Cerqueira 13 SSCMP/RM 
Joaquim Sousa 11 CDUP/Liberty 
Evghenii Trubetcoi 9 PORTINADO 
Ricardo Sousa 8 SSCMP/RM 
Rui Diogo Ferraz 7 ADDCEG 
Rui Moreira 7 LDC/LC 
Miguel Rodrigues 7 LDC/LC 
Elin Berbic 7 VSC 
João Silva 6 CNA 
Nebojsa Ristic 6 VSC 
 
 
3-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS 
 
Resultados e classificação - Publicam-se em anexo. 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Melhor Marcadora – Publicam-se as 10 melhores marcadoras 
 

Jogadora Nº Golos Clube 
Ana Andrade 7 CFP 
Roberta Stewart 6 CNA 
Flávia Pacheco 6 SCS 
Ana Rita Pereira 5 ADDCEG 
Susana Costa 5 CFP 
Filipa Pereira 4 ADDCEG 
Fátima Airosa 4 ADDCEG 
Joana Monteiro 3 CFP 
Mariana Sarmento 3 CFP 
Giorgia Orlandi 3 CNA 
Inês Nunes 3 CNA 

 
 
4-TAÇA DE PORTUGAL MASCULINA 

Calendarização 

1/8 Final 19 ou 20 Junho 

1/4 Final 26 ou 27 Junho 

1/2 Final 10 de Julho 

Final 11 de Julho 

 

1/8 F – resultado do sorteio 
 

CDUP/Liberty x SCE 
LOUSADA XXI x ACDP-EN/PEQUIMIL 
CFP x SCP 
VSC x PORTINADO 
SSCMP/RM x SCS 

 
Ficaram isentos: CFB; CNA; LDC-Loulé Concelho 
 

• Sorteios na sede da FPN às 18h00 dos dias: 
o Quartos de final – 21 Junho 2010 
o Meia final – 28 Junho 2010 

 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

5-TAÇA DE PORTUGAL FEMININA 
Calendarização 

1/4 Final 5 ou 6 Junho 

1/2 Final 12 de Junho 

Final 13 de Junho 

 

¼ F – resultado do sorteio 
 
CNA x SCS 

 
Ficaram isentos: ADDCEG; ACDP-EN/PEQUIMIL; CFP 
 

• O sorteio para 1/2 Final terá lugar na sede da FPN, pelas 18h00 do dia 7 Junho 2010 
 
6-ESTÁGIO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 
14 e 15 de Novembro de 2009 
 

Atletas convocados: 
 
Atleta Clube Atleta Clube 

Ricardo Pereira ADDCEG Domingos Silva SCS 
Vítor Rodrigues CFP Gilberto Lobo SCS 
Gonçalo Abrunhosa CNA Marco Carvalho SCS 
João Silva CNA Pedro Sousa SCS 
Diogo Pereira CDUP/Liberty Tiago Costa SCS 
Miguel Mariani LDC/LC António Cerqueira SSCMP/RM 
Evghenii Trubetcoi PORTINADO Hugo Mota SSCMP/RM 
Ricardo Gonçalves PORTINADO Ricardo Sousa SSCMP/RM 

Suplentes: 
Ivo Barbosa CNA 
João Martins CNA 
Paulo Albardeiro AMINATA 

Corpo Técnico: 

Seleccionador: Lajos Lorincz 

Treinador Adjunto: Fernando Leite 

Local e horário de concentração, a informar oportunamente. 

 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

7-ESTÁGIO NACIONAL JÚNIOR FEMININO 
Fluvial, 14 e 15 de Novembro de 2009 

 

Atletas convocadas: 

Atleta Clube Atleta Clube 
Isa Pereira Afonso CLAMAS Anabela Lopes Silva LOUSADA XXI 
Ana Rita Pereira CLAMAS Daniela Maria Sousa LOUSADA XXI 
Ana Carmo Santos CLAMAS Daniela Sofia Mota LOUSADA XXI 
Daniela Santos CNA Flávia Cristina Oliveira LOUSADA XXI 
Adriana Sofia Andrade GESPAÇOS Tânia Magalhães LOUSADA XXI 
Elisabete Matos GESPAÇOS Joana Ferreira SCS 
Liliana Sá Costa GESPAÇOS Cátia Daniela Gaspar SCS 
Vanessa Freire GESPAÇOS Cláudia Coelho SSCMP/RM 

Suplentes: 
Ângela Carvalho CFP 
Maria Pinto CFP 
Ana Rita Ribeiro GESPAÇOS 
Joana Pacheco SSCMP/RM 

Corpo Técnico: 

Treinador: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino 

Concentração: 

Piscina do CFP, pelas 10h00 do dia 14/11/09 

 
8-PRÉMIO FORMAÇÃO 

No sentido de dinamizar novos núcleos e incentivar os clubes que optam por investir na formação, e 
que direccionam a sua acção para a captação e formação de jovens praticantes, vai a FPN premiar, 
anualmente, o investimento em núcleos de pólo aquático de formação (novos núcleos ou já 
existentes), através da atribuição de prémios aos clubes que mais se distingam naquelas vertentes. 

Regulamento em anexo. 

 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente  



CNSF 2009‐10

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º SCS 2 2 0 0 23 8 15 6
2º CFP 2 2 0 0 19 17 2 6
3º ADDCEG 2 0 0 2 8 13 ‐5 0
4º CNA 2 0 0 2 17 29 ‐12 0



CNSM1ªD 2009‐10

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º CNA 2 2 0 0 30 18 12 6
2º PORTINADO 2 1 1 0 29 8 21 4
3º SCS 2 1 1 0 15 9 6 4
4º SSCMP/ Rota dos Móveis 2 1 1 0 28 19 9 4
5º CFP 2 1 0 1 18 23 ‐5 3
6º LDC/ Loulé Concelho 2 1 0 1 29 28 1 3
7º CDUP/ LIBERTY 2 1 0 1 30 27 3 3
8º CFB 2 0 1 1 17 20 ‐3 1
9º VSC 2 0 0 2 21 35 ‐14 0
10º ADDCEG 2 0 0 2 13 43 ‐30 0



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Projecto de Desenvolvimento PA – Prémios Formação 

REGULAMENTO 

Introdução 
No sentido de dinamizar novos núcleos e incentivar os clubes que optaram por investir na 
formação dos seus técnicos e que direccionam a sua acção para a captação e formação de 
jovens praticantes, há que premiar o investimento em núcleos de pólo aquático de formação, 
novos núcleos ou já existentes, através da criação de dois prémios monetários anuais, a 
atribuir aos clubes que mais se distingam naquelas vertentes. 

Será contemplada no orçamento anual a rubrica: desenvolvimento da modalidade, que será 
avaliada através dos seguintes indicadores. 

• Aumento do número de praticantes nos escalões de formação 
• Aumento do número de praticantes femininos  
• Aumento do número de clubes com PA 
• Aumento do número de Associações com PA 

Prémios 
• Prémio Formação – premeia anualmente os três clubes com maior número de 

praticantes de PA, no conjunto dos escalões de Cadetes, Infantis e Juvenis. 

• Prémio Formação Feminina – premeia anualmente os três clubes com maior número 
de praticantes femininas de PA, no conjunto dos escalões de Cadetes, Infantis e 
Juvenis. 

Os valores a atribuir a cada prémio serão: 

1º – Material desportivo no valor de 500,00€ 

2º – Material desportivo no valor de 300,00€ 

3º – Material desportivo no valor de 200,00€ 

Valoração 
Para a obtenção da classificação final serão atribuídos pontos da seguinte forma: 

• 1 ponto por cada atleta masculino, filiado dos escalões de Cadetes, Infantis e Juvenis; 

• 1,5 pontos por cada atleta feminino, filiado dos escalões de Cadetes, Infantis e Juvenis; 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

Condições especiais 
Será atribuída uma bonificação de 15 pontos para cada nova equipa criada que participe nos 
campeonatos regionais e/ou nacionais. 

Ponderação 
Uma vez que existem zonas em que o número de atletas é escasso, ou mesmo inexistente e, 
como o objectivo é o de incentivar o aumento do número de praticantes, nomeadamente 
femininos, os coeficientes serão estabelecidos de acordo com os indicadores da região e do 
género. 

Para a classificação será utilizada a seguinte tabela de coeficientes: 

Coeficiente 1  ANNP 

Coeficiente 2  ANL, ANALG e ANS 

Coeficiente 3  Restantes Associações 

Critério de desempate 
Caso se verifique empate entre clubes a desigualdade será feita da seguinte forma: 

a) Maior número de praticantes cadetes; 

b) Maior número de praticantes infantis; 

c) Maior número de praticantes femininos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cruz-Quebrada, 26 de Outubro de 2009 
 

   Departamento Técnico PA 


