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CIRCULAR PA N°18 09/10
10/01/29

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

ASSUNTO: | 1-Disciplina

2-Campeonato Nacional Juvenil Feminino
3-Estagio Nacional Junior Feminino
4-Estagio Nacional Masculino Sub 20
5-Estagio Nacional Junior Masculino

1-DISCIPLINA

a) O Conselho de Disciplina decidiu, condenar o Sporting Clube de Espinho no pagamento de uma
sangao pecuniaria no valor de 100,00€ (cem euros) (SCEXAMINATA).

b) Publica-se registo de cartdes amarelos (Treinadores)

Nome Clube Data Jogo
Rui Tiago Santos CFP 24-01-2010

c) Informa-se que se encontram a cumprir sangoes disciplinares e, como tal impedidos de participar
nas competicdes nacionais os seguintes agentes:

Atletas
N° de jogos
Nome Clube Data de inicio Aplicados A cumprir
Rui Pereira ADDCEG 09-01-2010 5 (3) 31-01-10
Luis Miguel Dias CFB 16-01-2010 1 (1) 30-01-10
Yuri Tokach CFB 16-01-2010 1 (1) 30-01-10

2-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL FEMININO
Piscina do Colégio de Lamas, 5 a 7 de Fevereiro de 2010

1° Torneio - Calendarizagao:

5 Fev 20h45 CLAMAS x CFP
22h00 GESPACOS x LOUSADA XXI
12h45 LOUSADA XXI x CLAMAS

6 Fev 14h00 CFP x ARSENAL 72
19h30 CFP x GESPACOS
20h45 ARSENAL 72 x CLAMAS
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09h30 CLAMAS x GESPACOS
7 Fev 10h45 ARSENAL 72 x LOUSADA XXI
16h00 GESPACOS x ARSENAL 72
17h15 LOUSADA XXI x CFP

3-ESTAGIO NACIONAL JUNIOR FEMININO
13 a 16 de Fevereiro

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Adriana Andrade GESPACOS Ana Santos CLAMAS
Ana Oliveira LOUSADA XXI Anabela Silva LOUSADA XXI
Catia Gaspar SCS Claudia Coelho SSCMP/RM
Daniela Santos CNA Daniela Sousa LOUSADA XXI
Daniela Mota LOUSADA XXI Elisabete Matos GESPACOS
Flavia Oliveira LOUSADA XXI Isa Afonso CLAMAS
Joana Ferreira SCS Liliana Costa GESPACOS
Tania Magalhaes LOUSADA XXI Vanessa Freire GESPACOS
Suplentes por ordem de entrada:

Ana Rita Pereira CLAMAS

Joana Pacheco SSCMP/RM

Soraia Magalhaes CFP

Maria Pinto CFP

Corpo Técnico:

Treinador: Miguel Pires

Preparador Fisico: José Firmino

Local e hora de concentracéo a informar oportunamente
4-ESTAGIO NACIONAL MASCULINO SUB 20

Piscina Municipal de Torres Novas, 13 a 16 de Fevereiro de 2010

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Paulo Albardeiro AMINATA Tiago Silva CNPO
Nuno Albardeiro AMINATA Nuno Matias PORTINADO
Diogo Pereira CDuUP Ricardo Gongalves PORTINADO
Vasco Losada CDuUP Luis Carneiro SCS
Nuno Marques CFP Pedro Sousa SCS
Miguel Van Zeller CFP
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Corpo técnico:
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

Treinador Nacional: Fernando Leite
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Concentracao: a informar oportunamente

5-ESTAGIO NACIONAL JUNIOR MASCULINO

Piscina Municipal de Torres Novas, 13 a 16 de Fevereiro de 2010

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube

Gil Alhinho CDUPI/Liberty André Lavrador PORTINADO
Afonso Silveira CFP Cristiano Joaquim PORTINADO
Jodo Leite CFP Dumitru Sobetchi PORTINADO
Tiago Paraty CFP Miguel Ménica PORTINADO
Tiago Pinto ADDCEG Ruben Figueiredo PORTINADO
Saul Barbosa GESPACOS Diogo Sousa SCS

Nelson Vieira LAC Micael Freire SCS

Joéo Ferreira LOUSADA XXI Daniel Oliveira AMINATA

Corpo técnico:
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

Treinador Nacional: Jorge Coelho

Concentracao: a informar oportunamente

Pela Direccao da FPN

N

Nuno Lobo
Vice-Presidente

ADIANA 5 CA

® o

Crédito Agricola Mercedes-Benz

geragdo em movimento

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

~)CO0SMOS 8Dp

Instituto do Desporta
de Portugal, I.P



