
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº18 09/10 
10/01/29 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Juvenil Feminino 
3-Estágio Nacional Júnior Feminino 
4-Estágio Nacional Masculino Sub 20 
5-Estágio Nacional Júnior Masculino 

 
1-DISCIPLINA 
 
a) O Conselho de Disciplina decidiu, condenar o Sporting Clube de Espinho no pagamento de uma 
sanção pecuniária no valor de 100,00€ (cem euros) (SCExAMINATA). 
 
b) Publica-se registo de cartões amarelos (Treinadores) 
 
Nome Clube Data Jogo 
Rui Tiago Santos CFP 24-01-2010  
 
c) Informa-se que se encontram a cumprir sanções disciplinares e, como tal impedidos de participar 
nas competições nacionais os seguintes agentes: 
 
Atletas 
 

 
Nome 

 
Clube  

 
Data de início 

Nº de jogos 
Aplicados A cumprir 

Rui Pereira ADDCEG  09-01-2010 5 (3) 31-01-10 
Luis Miguel Dias CFB 16-01-2010 1 (1) 30-01-10 

Yuri Tokach CFB 16-01-2010 1 (1) 30-01-10 
 
 
2-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL FEMININO 
Piscina do Colégio de Lamas, 5 a 7 de Fevereiro de 2010 

 
1º Torneio - Calendarização: 
 

5 Fev 
20h45 CLAMAS x CFP 
22h00 GESPAÇOS x LOUSADA XXI 

6 Fev 

12h45 LOUSADA XXI x CLAMAS 
14h00 CFP x ARSENAL 72 
19h30 CFP x GESPAÇOS 
20h45 ARSENAL 72 x CLAMAS 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

7 Fev 

09h30 CLAMAS x GESPAÇOS 
10h45 ARSENAL 72 x LOUSADA XXI 
16h00 GESPAÇOS x ARSENAL 72 
17h15 LOUSADA XXI x CFP 

 
 
3-ESTÁGIO NACIONAL JÚNIOR FEMININO 
13 a 16 de Fevereiro 

 
Atletas convocadas: 

Atleta Clube Atleta Clube 
Adriana Andrade GESPAÇOS Ana Santos CLAMAS 
Ana Oliveira LOUSADA XXI Anabela Silva LOUSADA XXI 
Cátia Gaspar SCS Cláudia Coelho SSCMP/RM 
Daniela Santos CNA Daniela Sousa LOUSADA XXI 
Daniela Mota LOUSADA XXI Elisabete Matos GESPAÇOS 
Flávia Oliveira LOUSADA XXI Isa Afonso CLAMAS 
Joana Ferreira SCS Liliana Costa GESPAÇOS 
Tânia Magalhães LOUSADA XXI Vanessa Freire GESPAÇOS 

Suplentes por ordem de entrada: 
Ana Rita Pereira CLAMAS 
Joana Pacheco SSCMP/RM 
Soraia Magalhães CFP 
Maria Pinto CFP 

Corpo Técnico: 

Treinador: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino 

Local e hora de concentração a informar oportunamente 
 
4-ESTÁGIO NACIONAL MASCULINO SUB 20 

Piscina Municipal de Torres Novas, 13 a 16 de Fevereiro de 2010  

Atletas convocados: 
Atleta Clube Atleta Clube 

Paulo Albardeiro AMINATA Tiago Silva CNPO 
Nuno Albardeiro AMINATA Nuno Matias PORTINADO 
Diogo Pereira CDUP Ricardo Gonçalves PORTINADO 
Vasco Losada CDUP Luís Carneiro SCS 
Nuno Marques CFP Pedro Sousa SCS 
Miguel Van Zeller CFP   



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Corpo técnico: 

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 

Treinador Nacional: Fernando Leite 

Concentração: a informar oportunamente 

 

5-ESTÁGIO NACIONAL JÚNIOR MASCULINO 

Piscina Municipal de Torres Novas, 13 a 16 de Fevereiro de 2010 

Atletas convocados: 
Atleta Clube Atleta Clube 

Gil Alhinho CDUP/Liberty André Lavrador PORTINADO 
Afonso Silveira CFP Cristiano Joaquim PORTINADO 
João Leite CFP Dumitru Sobetchi PORTINADO 
Tiago Paraty CFP Miguel Mónica PORTINADO 
Tiago Pinto ADDCEG Ruben Figueiredo PORTINADO 
Saúl Barbosa GESPAÇOS Diogo Sousa SCS 
Nelson Vieira LAC Micael Freire SCS 
João Ferreira LOUSADA XXI Daniel Oliveira AMINATA 

Corpo técnico: 

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 

Treinador Nacional: Jorge Coelho 

Concentração: a informar oportunamente 

 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente  


