
     
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
 

CIRCULAR PA Nº.21 07/08 
08/02/15 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Marcações de Jogos 

2-Horários de Treinos 
3-Quadro de Acções 
4-Campeonato Nacional Seniores Femininos  

   
  1-MARCAÇÕES DE JOGOS 
 
De acordo com o ponto 5, do Regulamento de Competições Nacionais de Pólo-Aquático em vigor, 
devem os clubes efectuar a marcação dos jogos que se disputam em sua casa, com pelo menos 15 dias 
úteis de antecedência. 
  
Solicitamos, aos Clubes, especial atenção para o cumprimento desta disposição, sob pena de aplicação 
das sanções previstas para esta situação. 
  
 
2-HORÁRIOS DE TREINOS 
 
Na sequência do solicitado, via e-mail, em 30 e 31 de Janeiro, agradecíamos que os Clubes que ainda 
não o fizeram, procedessem ao envio, para os nossos serviços, da ficha relativa aos horários de treino 
das suas equipas de pólo-aquático, respectivos treinadores e seus contactos. 
  
  
 
 3-QUADRO DE ACÇÕES 
 

Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 
Fevereiro 08        

23 18h00 Fluvial CFP CNA 9ª J CNSF 17 
24 15h00 Campanhã EVS LOUSADA XXI 9ª J CNSF 18 
23 15h00 Lousada LOUSADA XXI CNA 10ª J CNSM1ªD 46 
24 16h00 Rio Tinto ADDCEG PORTINADO 10ª J CNSM1ªD 47 
23 19h30 Fluvial CFP SCS 10ª J CNSM1ªD 48 
23 18h00 Restelo CFB CDUP/Liberty 10ª J CNSM1ªD 49 
24 19h00 Ermesinde CPN SSCMP 10ª J CNSM1ªD 50 
23 19h30 Restelo ARSENAL 72 LDC/Vantagem 7ª J CNSM2ªD 25 
23 18h00 Alvalade SCP FOCA 7ª J CNSM2ªD 26 
23 18h45 Póvoa Varzim CNP AMINATA 7ª J CNSM2ªD 27 
23 20h15 Guimarães VSC CNAc 7ª J CNSM2ªD 28 

Março 08        
01 16h00 Portimão PORTINADO CNA 11ª J CNSM1ªD 51  

01-02   CPN LOUSADA XXI 11ª J CNSM1ªD 52  
01-02   SSCMP CFB 11ª J CNSM1ªD 53  

01 13h00 Lousada CDUP/Liberty CFP 11ª J CNSM1ªD 54  
01 15h00 Campanhã SCS ADDCEG 11ª J CNSM1ªD 55  
01 18h00 Alvalade SCP CNP 8ª J CNSM2ªD 29 



     
 

                                                                                                
                                                                              

 

01 18h00 Restelo ARSENAL 72 FOCA 8ª J CNSM2ªD 30 
01 20h15 Guimarães VSC LDC 8ª J CNSM2ªD 31 
01 15h00 Coruche AMINATA CNAc 8ª J CNSM2ªD 32 
09 15h00 Reboleira CNA LOUSADA XXI 10ª J CNSF 19 
09 15h00 Campanhã EVS ADDCEG 10ª J CNSF 20 
15 19h00 Fluvial CFP SSCMP 12ª J CNSM1ªD 56  
15 18h00 Restelo CFB CPN 12ª J CNSM1ªD 57  
15 20h15 Rio Tinto ADDCEG CDUP/Liberty 12ª J CNSM1ªD 58  

15-16   CNA SCS 12ª J CNSM1ªD 59  
15 16h00 Lousada LOUSADA XXI PORTINADO 12ª J CNSM1ªD 60  
15 18h00 Alvalade SCP AMINATA 9ª J CNSM2ªD 33 
15 15h30 Felgueiras FOCA VSC 9ª J CNSM2ªD 34 
15 18h45 Póvoa Varzim CNP ARSENAL 72 9ª J CNSM2ªD 35 
15 17h00 Faro LDC/Vantagem CNAc 9ª J CNSM2ªD 36 
21   SSCMP ADDCEG 13ª J CNSM1ªD 61  
21   CDUP/Liberty CNA 13ª J CNSM1ªD 62  
21 15h00 Campanhã SCS PORTINADO 13ª J CNSM1ªD 63  
21 18h00 Restelo CFB LOUSADA XXI 13ª J CNSM1ªD 64  
21   CPN CFP 13ª J CNSM1ªD 65  
30 16h00 Portimão PORTINADO CDUP/Liberty 14ª J CNSM1ªD 66 
30 13h00 Lousada LOUSADA XXI SCS 14ª J CNSM1ªD 67 
30   CFP CFB 14ª J CNSM1ªD 68 
30 16h00 Rio Tinto ADDCEG CPN 14ª J CNSM1ªD 69 
30   CNA SSCMP 14ª J CNSM1ªD 70 
29 19h00 Restelo ARSENAL 72 SCP 10ª J CNSM2ªD 37 
29 20h15 Guimarães VSC CNP 10ª J CNSM2ªD 38 
29 19h30 Pedrulha/Coimbra CNAc FOCA 10ª J CNSM2ªD 39 
29 15h00 Coruche AMINATA LDC/Vantagem 10ª J CNSM2ªD 40 

 
 
 4-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS 
 

a) Resultados e Classificação 
 
  ADDCEG CFP CNA EVS LOUSADA 
  GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS 
ADDCEG     7 22 7 4 9 15 10 4 
CFP 16 4         9 5 17 3 
CNA  15 9 7 5     3 6     
EVS     9 8 7 5     12 4 
LOUSADA 5 14 5 16 0 9         

                      

CLUBE   J V E D GM GS DIF PTOS CLA 

                      

CFP   7 5 0 2 93 40 53 15 1 

EVS   6 5 0 1 54 38 16 15 2 

CNA   6 3 0 3 43 34 9 9 3 

ADDCEG   7 3 0 4 60 81 -21 9 4 

LOUSADA   6 0 0 6 21 78 -57 0 5 
 
 
 
 
 
 



     
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
 
 

b) Melhor Marcadora 
 
Publica-se abaixo as 10 melhores marcadoras até ao momento 

 
Jogadora Nº Golos Clube 
Inês Braga 24 CFP 
Mariana Sarmento 17 CFP 
Filipa Pereira 15 ADDCEG 
Raquel Gomes 15 CNA 
Joana Silva 12 CFP 
Vânia Vieira 12 CFP 
Marta Ribeiro 11 ADDCEG 
Inês Nunes 11 CNA 
Naida Mariani 11 EVS 
Ana Andrade  10 CFP 

 
 
 
 
 Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
Paulo Ramos 
Vice Presidente 


