
     
 

                                                                                                
                                                                            

 
CIRCULAR PA Nº39 08/09 

09/06/19 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão  
3-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 2ª Divisão 
4-Torneio de Acesso ao CNSM 2ª Divisão 
5-Estágio Atletas Nascidos em 95 e + Novos – Zona Norte 
6-Escalões Para Época 2009/2010 

 

1-DISCIPLINA 

 

O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 
Nome Clube Pena Data Jogo 
Ricardo Gonçalves PORTINADO 2 Jogos  10-06-2009 

 

Publica-se registo de Cartões Amarelos 
Nome Clube Data Jogo 
João Pedro Santos SCS (Treinador) 10-06-2009 

 

2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 1ª DIVISÃO 

Constituição provisória para época 2009/2010 

1 SCS 

2 PORTINADO 

3 SSCMP 

4 CNA 

5 CDUP 

6 LDC 

7 VSC 

8 CPN 

9 CFB 

10 ADDCEG 

Relembramos que, de acordo com o ponto 5.2 do Regulamento específico desta competição, “As 
situações de renúncia deverão ser comunicadas à FPN até ao dia 15 de Setembro de 2009”. 



     
 

                                                                                                
                                                                            

 
3-CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS 2ª DIVISÃO 

Equipas apuradas para época 2009/2010 

1 CFP 

2 AMINATA 

3 LOUSADA XXI 

4 SCP 

5 CNPO 

Relembramos que, de acordo com o ponto 7.3 do Regulamento específico desta competição, “ As 
situações de renúncia deverão ser comunicadas à FPN até ao dia 15 de Setembro de 2009”. 

 

4-TORNEIO DE ACESSO AO CNSM 2ª DIVISÃO 

Equipas apuradas: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-ESTÁGIO ATLETAS NASCIDOS EM 95 E + NOVOS – ZONA NORTE 
Póvoa de Varzim, 27 e 28 de Junho de 2009 
 
 Horários dos treinos: 

27 Jun 1ª Sessão 10h30/13h30 
2ª Sessão 16h30/19h30 

28 Jun 3ª Sessão 09h30/12h30 
 
Concentração: 
Dia 27 de Junho, pelas 10h30, na piscina municipal da Povoa de Varzim. 

Informa-se que para a estágio acima referido, é treinador convidado o DTR da ANNP, João Pedro 
Santos. 
 

Mais se informa que o almoço de dia 27 será da responsabilidade da FPN. 

 

 

 

1 CNAc 

2 SCE 

3 APOLOS 

4 AAC 

5 ACDP 

6 ASAL 



     
 

                                                                                                
                                                                            

 

6-ESCALÕES PARA ÉPOCA 2009/2010 

 

 MASCULINOS FEMININOS 

CADETES B 98-99 98-99 

CADETES A 96-97 96-97 

INFANTIS 94-95 94-95 

JUVENIS 92-93 92-93 

JUNIORES 90-91 90-91 

SENIORES 89 + Velhos 89 + Velhos 
 
   
 
 Pela Direcção da FPN 
 

 
 
 
 
 
 

 
Nuno Lobo   
Vice-Presidente 


