FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (l I‘"-‘

CIRCULAR P.A. N° 06/96-97 _Li8B0a
Lisboa, 11 de Dezembro de 1996 E x P O Q 8

Distribuiciio: Associacdes Distritais, Clubes P.A. e Com. Social
ASSUNTO: Polo Aquatico

1- SELECCAO NACIONAL JUNIOR FEMININA
14/12/96 - Felgueiras - 17H00

FEMININOS
Manuela Carneiro Ana Catarina
Sara Fontes Sara Ferrao
Andreia Moreira Raquel Felizes
Tania Oliveira Liliana Ferraz
Seima Oliveira Ana Rafael
Joana Freitas Ana Victdéria Pinto
Maria Fontes

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos:Eduardo Lencastre e Antonio Machado

Os atletas deslocam-se em autocarro da VIMECA e sio os seguintes os
locais/horirios de concentracio:

Atletas de Lisboa-»Rotunda de Algés - 08HO00

Atletas do Porto-»Praga Francisco Sa Carneiro (Café Bom Dia)- 14H00
2- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO 1* DIVISAO
a) Resultados

7* Jornada
[CPN | 09 | x |SAD | 11 |

8" Jornada
SCS 10 x | CFP 03
CPN 16 x | CNA 04
CFB 04 x | SAD 15

Quadro de classificacio em anexo
b) QUADRO DE ACCOES

Em anexo

SPEEDO =7,

2 EXPO'QO8




3- 2° ESTAGIO NACIONAL SELECCAO 79 - Restelo 18 a 20-12-96

Sob proposta do DTNAPA foram convecados para este estigio os

seguintes atletas:

Ricardo Vieira

Paulo Marques

Jodo Carvalho

Pedro Lucas

Rui Santos Rui Martins

Rui Clemente Edgar Martins
Ricardo Dinis Tiago Costa
Nuno Matheiro Rodrigo Almeida
Jorge Sousa Mario Rui

Artur Reis Marco Marques
Helder Teixeira Nuno Lilaia
Hugo Fraga Jorge Fechas

Miguel Vasconcelos

Fabio Bota

Osvaldo Socorro

Sérgio Lima

Marco Oliveira

Treinador Principal: Lajos Lorincz

Treinadores Adjuntos: Carlos Meinedo, Pedro Branddo, Rui Moreir e Rafael Salgueiro
Treinador Acompanhante: Joaquim Viegas e 1 Treinador de Polo Aquético da RAM

PROGRAMA/HORARIO

18/12/96

das 14HO00 as 16H00

das 20H30 as 22H30

19/12/96 | das 10HO00 as 13H00
das 20H30 as 23H00
20/12/96 | das 10HO00 as 13H00
PLANO DE VIAGEM
18/12/96 | Porto - Lisboa I1C 09HO05
20/12/96 | Lisboa - Porto Alfa 17HO00

Os atletas (excepto de Lisboa) e treinadores {excepto de Lisboa) ficam
alojados no Hotel da Torre (tel:3637332).

CONCENTRACAO - dia 18 de Dez. 96 na piscina do Restelo pelas 13H45,

:——Pel:; Direccio da FPN N
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| Data | Accio | Local | Hora | Visitada| |Visitante ]
NOV
64 FERIADO |
04403 | LigadosCampeses | RondaPreliminar | l
0810 | TocaVeneedTesas | Bendade Cuslificasds
69 CHEMAED 48 Algés 150D CNA{ x |SNT)
Algés 16h30 SNSE| x |SN78
6 Felgueiras 17000 | SNSF| x|SN7S
CNSMI12D—5%F Felgueiras 18h30 CPN| x [SN79
7 CHEMED—SY 2 15h00 CNA| x [REER
ENSMIED-—54] FRestels 15k00 CEB| x ISES
adiade | CNSE-GOB-1Y 2 2 AAL| x |CBDUP
adiade | CGNSE-G-OB1Y 2 2 | cEPTEMSG| x ICEB
—
23 CNSMIED—6% Restelo 15h00 CEB| x [SN79
| Restelo 16h30 SNSF| x [SN78
CNSMIED—6%) Adeds 15h00 SAD)| x |CNA
A D—64 Penefiel 13430 REER| x {ERN
Adiado | ENSE-GOALY 2 2 ENA| x |PORTINADO
Taca—Venced—Taeas
Trofou LEN




l Data | Accao Local Hora l yisitada| [Visitante I
ez 1 _ .
01 FERIADO I
I Adiade | CNSMI12D—72J Restela 15h00 CEB| x [RCFP “
Adiado | ENSE-GQB-2YJ Teestele k302 CIB| x |[AAC
EpEhi A S8 Penatiel 15480 EPN| % |SAD
Adiade | ENSM2D-GQA-Y] Pensfiel L5320 AAC| x |UTFAD
ENSM22D-GOA Feloneias HERDD FOCA| x |ERUR
0708 ESTAGIO-NACIONALPARAJUNIORES-FEMININOGS
B 32 28 Felonaizas 1400 YTAD| % |FOCA
22 z Felpyeiras 18h30 | NEPFYS| x [APOLOS
03 FREEE
EREM R3] Tesels 500 CEB| % |SAD
e Pemsdel 50 ERN| x |CNA
l EREHAR—22] Teatet LElA0 S$ES| x |REFR
22 et Penafiel HEa20 CBUP! x |[CBP
14 CNSM12D - 92) Felgueiras 17h00 SNSFix |{SN78
l Felgueiras 18h30 RCFP| x |SN79
CNSM22D-GQA-3]J Penafiel 20h00 CDP|x ([UTAD
| 15 CNSM123D - 9%] Algés 15h00 SAD| x |SCS
CNSM1*D - 92] Algés 16h30 CNA|x [CFB
Adiado | CNSF-GQA-2%J Algés ? SAD| x |PORTINA
CNSM2°D-GQA-3?] Felgueiras 16h00 | APOLOS|x [CDUP
CNSM22D-GQA-3%) Penafiel 16h00 FOCA{x [AAC
CNSF-GQB-2*] Restelo 15h00 CFB| x |AAC
a H a
I CNSIj FvQA 22] Portimao 15h00 LD? x |[CNA
18 Estdgio SN79 Restelo das 14h00 as 16h00
i8 Estdgio SN79 Restelo das 20h30 as 22h30
| 19 Estdgio SN79 Restelo das 10h00 as 13h00
19 Estigio SN79 Restelo das 20h30 as 23h00
20 Estdgio SN79 Restelo das 19h00 as 13h00
20a22 | Estagio SNSF Algés
20a22 Estigio SNSF Algés
| 20a22 Estigio SNSF Algés
20a22 Estdigio SNSF Algés
20a22 Estigio SNSF Algés
25 | NATAL i




| Data__| Accdo | Local I Horal Visitadal |Visitante II

) FERIADO )
TPSM-1/8F-J1 7 7 | APOLOS]x|- I
TPSM-1/8F-12 ? 7 |AAUTAD [x|CPN
TPSM-1/8F-]3 ? ? SC§| x [CNC-Golf
TPSM-1/8F-17 7 7 RCFP|x [AAC
TPSM-1/8F-I8 7 7 | AMINATA! x [CNA

04 CRJunM-ANNP-1%y Felgueiras 17h30 FOCA | x{RCFP
TPSM-1/8F-15 Portimao 18h00 LDC|x |CDUP
TPSM-1/8F-]6 Penafiel 20h00 CDP| x ;SAD

05 TPSM-1/8F-}4 Restelo 15h00 ___CFB| x |PORTINA “

11 CNSM1%D - 102J Algés 15h00 SAD] x |[SN79

Algés 16h30 SNSF| x |SN78
CNSF-GQA-2%] Algés 18h00 SAD| x |PORTINA
CRJunM-ANNP-1%y Cbhup 18h30 CDUP | x |FOCA
CNSM2°D-GQA4"] Penaficl 20h00 AAC| x |CDP ||

12 CNSM1°D - 102] Restelo 15h00 CFB| x [CPN

CNSF-GQB-3*J Restelo 16h30? CFB| x{CDUP
CNSM 12D - 102) Penafiel 15h00 SCS| x [CNA
CNSM2?D-GQA-4?] Penafiel 16h30 UTAD | x (APOLOS
" CNSM2°D-GQA4°] Penafiel 18h00 | CDUP| x [NEPTUS |
CNSF-GQB-32] ? ? CCDTCMGI x |AAC
| 15al9 | TACA DOS CAMPEOES EUROPEUS FEMININOS - RONDA PRELIMINAR

19 CNSM22D-GQA-1J Penafiel 16h30 AACjx |[UTAD
CNSE-GQA-13) ? ? CNA | x iPORTINA

25 CNSM1°D - 11%] ? ? CNA|x[SN79 "

? ? SNSF| x [SN78

CRJunM-ANNP-1%v CDUP 18h30 CDUP | x |RCFP

26 CNSM1°D - 112] Algés 15h00 SAD| x [RCFP
CNSMI1*D - 112] Penafiel 15h00 CPN | xSCS
CNSF-G.Q.A-3%] ? ? CNA | x |SAD
CNSF-G.Q.A-32] ? ? PORTINA| x |LDC




