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1 - SELECCOES NACIONAIS

a) 11° Luxemburgo Euro-Meet, Luxemburgo, 23 a 25 Janeiro 2009

Para esta competicdo, e apés apreciacdo ao desempenho individual realizado no recente estagio de
preparacdo, decidiu o Departamento Técnico convocar 0s seguintes nadadores, integrantes das

Selecgdes Sénior Jovem e Janior.
Seleccdo Sénior Jovem:

Nadadores Clube Provas

Joana Carvalho FCP 50, 100 e 200 Brucos

Marta Abreu CNFaro 200 Estilos e 200 Costas

Marta Marinho FCP 100 e 200 Livres, 100 e 200 Costas

Ricardo Varela CNS 50, 100 e 200 Brucos
Selecc¢do Junior:

Masculinos Clube Provas

Alexis Santos SCP 100 e 200 Costas, 400 Estilos
André Silva PDEM 50, 100 e 200 Brucgos

Carlos Santos FCP 50 Livres, 100 Costas, 100 Mariposa
José Goncalves LSC 100, 200 e 400 Livres

Luis Vaz GDNVNF 100 e 200 Livres

Miguel Oliveira CNAC 200 e 400 Estilos, 100 Mariposa
Pedro Agostinho SLB 50, 100 e 200 Brugos

Ricardo Silva CRV 50, 100 e 200 Brucgos

Rui Costa VSC 200, 400 e 1500 Livres

Femininos Clube Provas

Ana Sofia Leite GCVR 50 e 100 Costas, 100 Livres

Ana Miranda SFUAP 100 e 200 Costas

Ana Monteiro CRV 100 e 200 Costas, 200 Mariposa
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Andreia Gomes VSC 100 e 200 Livres
Diana Rocha VNC 200 e 400 Estilos, 400 Livres
Filipa Tiago SCP 50, 100 e 200 Mariposa
Joana Rodrigues FCP 200 e 400 Livres
Joana Santos VSC 100, 200, 400 e 800 Livres
Maria Veloso CNAC 200, 400 e 800 Livres
Marisa Lage VNC 100 e 200 Livres
Marta Saraiva SFUAP 200, 400 e 800 Livres
Patricia Marinho SCP 200 e 400 Estilos, 400 Livres
Patricia Oliveira LSC 100 e 200 Costas
Sara Cruz ABDA 50, 100 e 200 Mariposa
Susana Oliveira CFB 100 e 200 Costas

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Hugo Pinto (SCP).

Treinadores Convidados: Albano Correia (VSC), Carlos Cruchinho (SCP), Paulo Nascimento (FCP) e
Rui Borges (LSC).

Treinador Nacional Janior: Bruno Freitas

Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias.

Chefiam estas Selec¢Ges os dirigentes, Sylvie Dias e Jodo Campos.

Alojamento: Novotel Luxembourg - Kirchberg

Plano de Viagem:

22 Janeiro TP 1900 Faro/Lisboa 06h05/06h50
TP 676 Lisboa/Luxemburgo 10h25/15h30 (concentragdo aeroporto as 08h25)
Porto/ Luxemburgo 12h00/15h30 (concentracéo aeroporto as 10h00)
26 Janeiro TP 675 Luxemburgo/ Porto  17h10/17h40
Luxemburgo/Lisboa 16h10/19h15
TP 1917 Lisboa/Faro 21h55/22h40

Lembramos que para a deslocagdo supra referida, é obrigatdria autorizacdo dos encarregados de
educacdo para saida do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessaria
assinatura de ambos ou cépia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.
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b) XVIII Torneio Internacional Uster, Zurique (Suiga), 31/01 e 01/02/2009

Para esta competicdo estdo seleccionados os seguintes nadadores:

Nadadores Clube Provas

Jodo Gigante SLB 50 e 100 Livres, 100 Mariposa
Nadia Vieira GesLoures | 200 e 400 Estilos

Vania Neves VNC 200 e 400 Livres

Chefe da Comitiva e Treinador Convidado:

Plano de Viagem

30 Janeiro
30 Janeiro
02 Fevereiro TP 921

02 Fevereiro TP 1970

TP 1957
TP 6055

Vasconcelos Raposo (Gesloures).
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Porto/Lisboa 08h50/09h45
Lisboa/Zurique 12h10/15h55 (concentracéo aeroporto as 10h10)
Zurique/Lisboa 12h25/14h15
Lisboa/Porto 15h20/16h15

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

2 - POLO AQUATICO

IV Torneio Internacional de Tavira, 23 a 25 de Janeiro 2009

Estdo convocadas as seguintes atletas:

Claudia Malheiro CFP Carolina Faria CFP
Aurelie Mariani SCS Vania Vieira CFP
Flavia Pacheco SCS Patricia Andrade SCS
Mariana Sarmento CFP Naida Mariani SCS
Natalia Freitas SCS Joana Silva CFP
Elisabete Matos SCS Marta Ribeiro ADDCEG
Inés Braga CW2H
Treinador: Miguel Pires
Dirigente: Pedro Brand&o
Concentracéo:
Sede ANNP - dia 22 de Janeiro as 8h00
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3 - NATAGAO SINCRONIZADA
Regulamento de Provas Nacionais de Natacdo Sincronizada 2008/2009

Juntamos em anexo o Regulamento em assunto.

4 — AGUAS ABERTAS

a) Regulamento do Circuito Nacional de Aguas Abertas 2009
Juntamos em anexo o Regulamento em assunto.

b) 3° Controlo de Tempo — 5km indoor

Informamos que o 3° controlo de Tempo — 5km Indoor, tera lugar no dia 11 de Abril de 2009, na piscina
do Jamor.

Oportunamente serdo disponibilizados em www.fpnataco.pt , o regulamento e o ficheiro convite desta
competicao.

c) FINA Marathon World Cup 2009 — Santos (BRA)

Para a prova de 10km integrada no Circuito Mundial de Maratonas Aquaticas, que terd lugar em Santos,
no Brasil, no dia 25 de Janeiro, foram convocados 0s seguintes nadadores:

Arseniy Lavrentyev | SAD
Daniela Inacio CFB

O enquadramento técnico sera assegurado pelo Seleccionador Nacional de Aguas Abertas, Nuno Dias.

A anteceder esta competicdo realizar-se-a um estagio de preparacdo de 17 a 24 de Janeiro, na cidade de
Santos.

O plano de viagem é o seguinte:

Partida - 16 Janeiro TP 193  Lisboa/S&o Paulo  13h50/22h30
Chegada - 25 Janeiro TP 194  S&o Paulo/Lisboa  23h55/11h40 (26 Jan.)

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

5- MASTERS

Na sequéncia da Circular FPN N° 04/09 (Masters), e face a diversas solicitacfes, enviamos em formato
doc, os formulérios indispensaveis para a obtencdo de autorizagdo da FPN para participagdo em
competicdes internacionais e a subsequente homologacdo dos resultados ai obtidos
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6 - DEPARTAMENTO TECNICO — FPN

No &mbito de reestruturacdo do Departamento Técnico da FPN Informa-se que a partir do pretérito dia 1 de
Dezembro 2008, foi nomeado para o desempenho das funcGes de Seleccionador Nacional Sénior Feminino de
P6lo Aquatico, o Técnico Miguel Angelo Nascimento Silva Cabral Pires.

Ainda no mesmo ambito e no que diz respeito a Disciplina de Natacdo Sincronizada, informamos que a
Técnica Carla Romaneiro, passou a exercer funcdes de Técnica Responsavel pela Disciplina, desde o
passado dia 2 de Janeiro.

Nesta conformidade, a Direccdo da Federagdo Portuguesa de Natacdo agradece publicamente as
Técnicas de Natacdo Sincronizada, Carla Carmo e Clara Santos que cessaram a sua colaboracdo na
mesma data, a competéncia e 0 empenho demonstrados no exercicio das funcbes que lhes estiveram
cometidas

7 - RECORDES HOMOLOGADOS
Rectificacdo

Piscina 25m

| 21/12/08 | 200 C JUV | Cétia Martinheira | 02.17,86 [ LDC | Sines

8 - DIVERSOS
Emprego — Oferta
Recebemos do Técnico de Natacdo Colombiano Carlos O. Triana Castafieda, um pedido de divulgacdo da

sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia.
Contactos do Técnico: E-mail catricas@hotmail.com ou catricvas@gmail.com.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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PEDIDO DE AUTORIZAGAO

PARTICIPACAO DE NADADORES MASTERS EM COMPETICOES NO ESTRANGEIRO

Clube: Associacao:
Competicao: Data:
Local: Pais:
Site oficial:

Responsavel da Equipa:

Telf. / Telem: Fax: e-mail:

Anexo a incluir: Regulamento oficial da competicado

LISTA ONOMASTICA

Nome Licenca | Ano Categoria Provas
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Assinatura do
Data: Responsavel:

| A PREENCHER PELOS SERVICOS DA FPN

Despacho: Data:
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HOMOLOGAGAO DE RESULTADOS

PARTICIPACAO DE NADADORES MASTERS EM COMPETICOES NO ESTRANGEIRO

Clube: Associagdo:
Competicgao: Data:
Local: Pais:
Site oficial:

Responsavel da Equipa:

Telf. / Telem: Fax: e-mail:
RESULTADOS
. T . .
Prova Género empo Nadador Licenga | Categoria
(mm:ss.cs)

Assinatura do
Data: Responsavel:

Este documento devera ser devidamente preenchido e remetido para a FPN
(fpon.fpnatacao@fpnatacao.pt) no prazo maximo de 5 dias apds a conclusdo da
competicdo. Juntamente com este documento deverdo ser disponibilizados os

resultados oficiais num destes formatos; Ixf, pdf ou html.
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IX
CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS
2009

1. ORGANIZACAO

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

O IX Circuito Nacional de Aguas Abertas é uma competicio organizada pela Federacdo
Portuguesa de Natacdo no ambito da disciplina de Aguas Abertas e terd como organizadores
das etapas as Associacdes e Clubes filiados na Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN),
Camaras Municipais ou outras entidades promotoras de eventos desportivos que assumam o
caderno de encargos da competicdo e que se candidatem em tempo util.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo atribuird a organizacdo de cada uma das etapas as
entidades referidas no ponto anterior, adiante mencionadas como Organizacao Local. Caberd a
Organiza¢do Local cumprir as obrigacdes definidas no Caderno de Encargos do IX Circuito
Nacional de Aguas Abertas, sob risco de incorrer nas sancdes previstas no artigo 1582 do
Regulamento Geral da FPN.

A Organizacdao Local serd responsavel por assegurar toda a infra-estrutura de apoio,
arbitragem, seguran¢a do percurso e meios humanos, conforme recomendag¢des do Caderno
de Encargos.

Na eventualidade de cancelamento de uma etapa devido ao incumprimento do Caderno de
Encargos por parte da Organizagdo Local, caberd a esta reembolsar os nadadores em
conformidade com o artigo 1582 do Regulamento Geral da FPN.

Se o cancelamento de uma prova ou etapa decorrer de motivos relacionados com as condicGes
atmosféricas ou outras condicionantes ndo controlaveis pela Organizacdo Local, ndo havera

lugar a reembolsos de qualquer tipo.

2. CALENDARIO

2.1.

O IX Circuito Nacional de Aguas Abertas serd disputado no formato de etapas em nimero
nunca superior a 8, ficando o numero final de candidaturas dependente da qualidade das
propostas apresentadas e das datas solicitadas pelas entidades organizadoras. Em cada etapa

poderdo existir 2 provas pontudveis para o Circuito Nacional.

IX CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2009 2
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2.2. O IX Circuito Nacional de Aguas Abertas disputar-se-a preferencialmente ao longo dos meses

2.3.

de Junho, Agosto e Setembro de 2009.
A FPN oficializard o calendario do IX Circuito Nacional de Aguas Abertas no prazo maximo de

30 dias apds o término do prazo das candidaturas.

3. CANDIDATURAS

3.1.

3.2.

3.3.

As entidades interessadas em propor-se a organizacdo de uma etapa, deverdo solicitar a FPN o
Caderno de Encargos da competicdo.

O prazo para recepg¢do de candidaturas a organizacdo de etapas do IX Circuito Nacional de
Aguas Abertas termina a 13 de Fevereiro de 2009.

A FPN comunicard aos candidatos a sua decisdo até ao dia 27 de Fevereiro de 2009.

4. REGULAMENTOS E DISPOSICOES GERAIS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Os regulamentos das diferentes competicdes terdo que respeitar integralmente as normas
constantes do Regulamento Geral da FPN, em especial o disposto na seccdo referente a
organizac¢do de eventos de Aguas Abertas.

Serdo respeitadas as regras vigentes da FINA para provas de Aguas Abertas.

A distancia minima para uma prova do Circuito Nacional é de 1.500 metros e a maxima é de
10.000 metros.

As inscrigdes para as provas com uma distancia de 10.000 metros estdo sujeitas a validagdo por
parte do Departamento Técnico da FPN.

Os nadadores da Categoria Master ndao poderdo disputar provas de distancia superior a 5.000
metros.

Cada etapa poderd acolher um maximo de 2 provas pontudveis para o Circuito Nacional,
providenciando que tenham partidas separadas e que em momento algum os participantes de
uma das provas entrem em contacto com os da outra.

A Organizacdo local podera realizar outras provas em simultaneo, providenciando que tenham
partidas separadas e que ndo interfiram com o desenrolar das provas pontuaveis para o
Circuito.

Tempo Limite — Em todas as provas existird um tempo limite de 30 minutos, que afectara a
classificacdo do seguinte modo:

Classificagdo Absoluta — Tempo do vencedor absoluto mais 30m.

IX CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2009 3
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Classificacd@o por Género — Tempo do vencedor absoluto de cada género mais 30m.

Classificacdo por Categoria — Tempo do vencedor absoluto de cada género mais 30m.
Classificacdo por Categoria (Masters) — Tempo do12 nadador Master de cada género mais 30m.
O nadador que ndo completar a prova dentro do tempo limite estabelecido neste regulamento

ndo serd objecto de classificacdo, nem recebera pontos na respectiva etapa.

5. PROVAS DE DIVULGACAO

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Para efeitos de promogdo e divulgacdo da disciplina de Aguas Abertas, os organizadores de
cada etapa sdo incentivados a organizar outras provas com uma distancia maxima até 1.500
metros, abertas a todos os que nela desejem participar.

Para poderem efectuar a sua inscricdo nesta prova de divulgacdo os participantes ndo
necessitam de ser filiados na FPN, sendo no entanto obrigatdria a entrega do Termo de
Responsabilidade, redigido para esse efeito, devidamente assinado.

No ambito dos pontos anteriores e atendendo ao caracter ndo oficial destas provas, assiste-se
o direito ao Organizador Local de ndo cumprir integralmente com o estipulado na sec¢do de
Aguas Abertas do Regulamento Geral da FPN. *

A idade minima (a data da realizacdo da prova) para participacdo em provas de divulgacdo é de
10 anos para eventos com distancias até 400 metros, 12 anos para eventos com distancias que
ultrapassem os 400 metros e até 1.000 metros e 14 anos para eventos que ultrapassem os
1.000 metros.

O horario e o percurso definidos para a(s) prova(s) de divulgacdo deverdo garantir que ndo haja
qualquer perigo de contacto entre os nadadores que se encontrem a competir na(s) prova(s) do
Circuito Nacional e os participantes da(s) prova(s) de divulgacgao.

A classificagdo da prova de divulgagao ndo serd objecto de homologagdo por parte da FPN, mas
devera ser disponibilizada aos participantes pela Organiza¢do Local.

Na eventualidade de a Organizagdo Local se disponibilizar a atribuir prémios por categorias,

devera respeitar a seguinte tabela:

Agrupamento Idades
Grupo | 10-13
Grupo ll 14-16
Grupo lll 17-29
Grupo IV 30 e + velhos

IX CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2009 4
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5.8. Nao serdo atribuidos prémios pecuniarios. Nao serdo atribuido prémios de outra natureza, cujo

5.9.

5.10.

valor real ou comercial seja superior aos disponibilizados nas prova(s) pontuavel(eis) para o
Circuito Nacional.

A realizacdo da(s) Prova(s) de Divulgacdo ndo impede os organizadores de levarem a cabo
outras provas de cariz oficial, ndo pontudveis para o Circuito Nacional. Nestas provas todos os
participantes terdo de estar devidamente filiados na FPN.

Cabera a Organizacdo Local assegurar que todos os participantes se encontram abrangidos por
um seguro.

* . . S -
Consultar o Caderno de Encargos para informag&es adicionais nesta matéria.

6. PARTICIPACAO

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Poderdo participar no IX Circuito Nacional de Aguas Abertas nadadores com filiacio na
disciplina de Aguas Abertas ou filiagdo Master em Aguas Abertas.

Nadadores filiados junto de outras federagGes reconhecidas pela FINA, poderdo também
participar desde que comprovem a sua filiagdo no acto de inscricdo.

Todos os participantes terdo que possuir idade igual ou superior a 14 (catorze) anos,
prevalecendo a idade em 31/12/2009.

Os nadadores serado agrupados para efeito de classificacdo, nas categorias definidas pelo Artigo
222 do Regulamento Geral da FPN, designadamente no exposto para a disciplina de Natagdo
Pura.

Os nadadores Masters serdo agrupados de acordo com o descrito na tabela abaixo:

Grupo Categoria Master Idades
1 A/B 25-34
2 C/D 35-44
3 E/F 45-54
4 G/H 55-64

N3o obstante o apresentado nos pontos anteriores, a organizacdo de cada etapa reserva-se o
direito de impor limites mais restritivos a idade dos participantes, por razGes de seguranca.
Nadadores com licenca dupla (Aguas Abertas e Masters de Aguas Abertas) terdo que definir no
momento da inscricdo qual a categoria em que irdo participar.

Apds a inscricdo em determinada categoria, o nadador permanecerd na mesma por todo o

Circuito.

IX CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2009 5
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6.9.

O nadador nao podera mudar de Clube, passar a Individual ou, comecando como Individual,

passar a representar um Clube durante o Circuito.

7. INSCRICOES

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
7.7.

7.8.

O periodo de inscri¢des para o IX Circuito Nacional de Aguas Abertas terd inicio 30 dias antes
da data prevista para a primeira etapa do Circuito e terminard 10 dias antes. A inscricdo sé
sera validada se o Termo de Responsabilidade que a acompanha se encontrar devidamente
assinado, pelo préprio, ou pelo encarregado de educagao, caso o nadador seja menor. Ndo
serdo aceites inscri¢cGes fora do prazo estipulado.

As taxas de inscricdo serdo de acordo com a seguinte tabela:

Numero de Participantes Valor da Inscrigao
la5 40 € / pessoa
6a10 30 €/ pessoa
+de 10 20 €/ pessoa

A taxa de inscricdo devera ser paga no acto da inscricdo.

Caso o pagamento seja efectuado por transferéncia bancaria, o comprovativo da mesma
devera ser remetido a FPN juntamente com a ficha de inscricdo.

Todos os nadadores que procedam a sua inscricdo no IX Circuito Nacional de Aguas Abertas
ficardo automaticamente inscritos em todas as etapas, ndo necessitando de efectuar
quaisquer inscri¢cdes adicionais.

Se por algum motivo o nadador pretender alterar a sua inscrigdo numa prova, nomeadamente
nas etapas que tiverem mais do que uma prova pontudvel, apenas podera fazé-lo até 7 dias

antes da data prevista para a realizacdao da etapa. Nao serao aceites substituicdes no dia da

prova. Se no dia da competi¢cdao o nadador optar por participar noutra prova, ndo lhe serdo
atribuidos os pontos referentes a sua classificagao.

A primeira alteracgdo serd gratuita. Todas as alteraces subsequentes terdo um custo de 5 €.

O pagamento da taxa de inscricdo no IX Circuito Nacional de Aguas Abertas isenta os
nadadores do pagamento de qualquer taxa de inscrigdo adicional nas vérias etapas do Circuito.
A n3o inscricdo no IX Circuito Nacional de Aguas Abertas ndo impede os nadadores de

participarem em qualquer uma, ou na totalidade, das provas que o compdem. No entanto,
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em absolutos como nas respectivas categorias, ou para efeitos da classificacdo colectiva.

8. CLASSIFICACAO E PONTUACAO INDIVIDUAL

8.1. E obrigatéria a participacdo em pelo menos 50% das etapas realizadas, bem como na Gltima
etapa do circuito, para os nadadores serem considerados elegiveis a classificacdo final.
Havendo inclusdo ou exclusdo de etapa(s), permanecerd a obrigatoriedade de participacdo em
50% das mesmas. Se o numero de etapas for impar, o arredondamento devera ser feito para
cima (mais uma etapa).

8.2. Serdo criados rankings absolutos, por género e por categoria.

8.3. Os nadadores serdo pontuados de acordo com a seguinte tabela:

Lugar | <3km | [3km-5km] | >5km Lugar | <3km |[3km-5km] | >5km
19 20 30 45 99 9 12 22
29 17 26 40 109 8 11 20
3¢ 15 23 36 110 7 10 18
49 14 20 33 129 6 9 16
5¢ 13 18 30 13¢@ 5 8 14
62 12 16 28 149 4 7 12
79 11 14 26 15¢@ 3 6 10
82 10 13 24 169 2 5 8
. Todos os nadadores que completarem a prova dentro do tempo limite, ndo tendo

obtido classificacdo dentro dos 16 primeiros, receberdo a seguinte pontuagao:

<3km | [3km-5km] | >5km
1 3 5

8.4. Os nadadores filiados na FPN que concluam a prova da Taga do Mundo de Setubal, até 30
minutos apds a chegada do primeiro nadador portugués de cada género, serdo, para efeitos do
ranking do Circuito Nacional de Aguas Abertas, ordenados por ordem de chegada.
Considerando este ordenamento, os nadadores serdao pontuados de acordo com o disposto no

ponto anterior para provas de 10.000 metros.
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8.5. As provas de 5km e de 10km onde venha a atribuir-se os titulos de Campedao Nacional
duplicarao a pontuacao. Por exemplo, no Campeonato Nacional de 5km, o vencedor receberd
60 pontos, o segundo classificado 52 pontos, e assim sucessivamente.

8.6. No final do Circuito serdo declarados vencedores os nadadores que, respeitando o estipulado
no ponto 8.1, alcancem o maior nimero de pontos.

8.7. Em caso de igualdade pontual entre os nadadores de cada categoria ou na classificacdo

absoluta, serdo usados os seguintes critérios de desempate:

° 12 critério — Melhores 19s, 29s, 3% .... nas provas realizadas.
. 22 critério — Maior numero de etapas efectuadas.
. 39 critério — Melhor classificacdo na ultima etapa do Circuito.

9. CLASSIFICACAO E PONTUACAO COLECTIVA

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Para efeitos da classificacdo colectiva apenas serdo contabilizados os clubes que apresentem
um minimo de 3 nadadores (inscritos no Circuito Nacional), independentemente do género,
em pelo menos 50% das etapas realizadas, bem como na ultima etapa do circuito, para serem
considerados elegiveis a classificacdo final. Havendo inclusdo ou exclusdo de etapa(s),
permanecera a obrigatoriedade de participacdo em 50% das mesmas. Se o nimero de etapas
for impar, o arredondamento devera ser feito para cima (mais uma etapa).

Caso o clube se apresente com menos de 3 nadadores numa etapa, a pontuagdo alcan¢ada
pelos seus nadadores ndo sera contabilizada para efeitos da classificagdo colectiva.

Se o clube apresentar mais do que 3 nadadores numa prova, mas apenas 2 estiverem inscritos
no Circuito Nacional, o clube ndo pontuard nessa prova.

A pontuacdo colectiva serd calculada através da soma dos pontos e bonificagdes obtidos por
todos os nadadores inscritos no Circuito Nacional, sendo acumuldveis as pontuacGes

alcancadas por cada um dos nadadores.

Exemplo: Um nadador JUnior que numa prova de 5km termine no 22 lugar absoluto e em 12 da
categoria, acumulara os pontos referentes a classificagdo absoluta (17 pts.), a classificacdo por

género (17 pts.) e a classificagdo por categoria (20 pts.)

Em caso de igualdade pontual entre os clubes, serdo usados os seguintes critérios de

desempate:
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19 critério — Maior nimero de nadadores situados nos 30 primeiros classificados do

Ranking Absoluto do IX Circuito Nacional de Aguas Abertas.

22 critério — Maior numero de 19s, 29s, 3% .... nas provas realizadas.

10. PREMIOS DO CIRCUITO

10.1. Em todas as etapas do Circuito Nacional serdo atribuidos prémios monetarios na prova com

maior distancia, aos 5 primeiros classificados de cada género. Sempre que na mesma etapa

existam duas provas pontudveis para o Circuito Nacional, ficard ao critério do Organizador Local

a decisdo de premiar monetariamente os vencedores da prova mais curta. Se optar por o fazer,

o valor dos prémios ndo poderad ser superior a 50% do montante atribuido na prova mais longa.

Os prémios monetarios a atribuir serdo distribuidos de acordo com a seguinte tabela:

<5km >5km
1¢ 200€ 300€
20 150€ 200€
30 100€ 125€
49 50€ 75€
59 25€ 50€

Os montantes referidos nesta tabela sdo considerados valores minimos, podendo os organizadores de cada etapa aumentar o
valor dos prémios aqui definidos. A entrega destes prémios pecuniarios, bem como de quaisquer outros que venham a ser

anunciados no regulamento de cada prova, sdo da exclusiva responsabilidade dos organizadores da etapa.

10.2. Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados em absolutos, masculinos e femininos.
10.3. Aos 3 primeiros classificados de cada categoria serdo atribuidos diplomas.
10.4. Serd entregue um prémio monetdrio aos 5 primeiros classificados do ranking absoluto, do

ranking masculino e do ranking feminino, de acordo com a seguinte tabela:

Absolutos M F
12 300€ 900€ 900€
29 200€ 600€ 600€
30 150€ 400€ 400€
49 100€ 300€ 300€
5¢ 50€ 200€ 200€

Os prémios serdo pagos por transferéncia bancaria para conta a indicar pelo préprio ou pelo encarregado de educagdo, no caso

do atleta ser menor de idade.

10.5. Serdo atribuidos troféus aos clubes que se classifiguem nos 3 primeiros lugares.

IX CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2009
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10.6. O clube vencedor do IX Circuito Nacional de Aguas Abertas receberd um prémio pecuniario no

montante de 500€.

11. ARBITRAGEM

A arbitragem estard a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem, que podera delegar no
Conselho de Arbitragem da Associagdo em cuja jurisdicdo se efectua a prova. O Juiz Arbitro a
prova terd que constar do Quadro Nacional de Arbitros de Aguas Abertas e serd sempre

nomeado pelo Concelho Nacional.

12. JURI DE APELO

12.1. Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds o término de cada prova.

Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador individual.
A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia
correspondente a metade do salario minimo nacional, reembolsavel no caso do mesmo acolher
decisdo favoravel.
Os protestos serdo submetidos a um Juri de Apelo, constituido pelos seguintes elementos:

e Juiz Arbitro da prova

e Delegado da FPN a prova

e Director da prova

12.2. Nao serdo aceites recursos

IX CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2009 10
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REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS
NATACAO SINCRONIZADA - 2008/2009
I - DISPOSICOES GERAIS
1. Ambito

As competicdes de Natagao Sincronizada regem-se pelo Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de
Natagdo (FPN). O Presente Regulamento aplica-se aos Quadros Competitivos Nacionais de Natagdo

Sincronizada (NS) organizados pela FPN para a época 2008/2009.

2. Inscrigoes
2.1. Local

As inscricbes deverdo ser realizadas por fax para 214191739 ou correio electrénico para
secretariado.formacao@fpnatacao.pt. Paralelamente, devera ser enviado para a sede da Federacgdo
Portuguesa de Natagdo - sita na Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa, 1495-688 CRUZ
QUEBRADA - DAFUNDO - o respectivo pagamento acompanhado de uma cépia das inscricdes enviadas

por correio electrénico.

Todas as inscricbes ficardo condicionadas até a recepcdo dos originais e respectivo

pagamento.

2.2 Data Limite
Até 30 dias antes do inicio da competicdo, os clubes interessados devem fazer a sua pré-inscricdo -
Ficha de pré-inscricdo, Anexo 1, indicando o total de nadadoras com que pretendem participar. A ndo
realizacdo desta pré-inscricdo por parte de um clube implicara a ndo participagdo na respectiva

competigdo.

Um clube que realize a pré-inscricdo e que ndo concretize a inscricgdo nos campeonatos ou ndo participe
nos mesmos (inclui todas as etapas do Campeonato Nacional), fica sujeito a uma multa de 250 €, salvo

por motivo excepcionalmente grave, devidamente comprovado pela FPN.

Até 15 dias antes do inicio da competigdo, devera ser feito o pagamento da taxa de inscricdo e a
inscricdo final em Lista Onomastica para a inscrigdo final. As listas onomaésticas encontram-se nos

anexos 2 e 3 deste regulamento, estando também disponiveis em www.fpnatacao.pt.

¢ Torneio Nacional de Figuras: 15 de Fevereiro de 2009
Pré Inscricdo — 16 de Janeiro de 2009
Inscrigdo - 30 de Janeiro de 2009

. Etapa 1: 25 e 26 de Abril
Pré Inscricdo - 27 de Margo de 2009
Inscrigdo - 9 de Abril 2009

e Etapa 2: 4 e 5 de Julho de 2009
Pré Inscricdo — 5 de Junho de 2009
Inscrigdo - 19 de Junho de 2009
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2.3 Forma

As inscrigbes deverdo ser entregues sob a forma de Lista Onomastica, modelo FPN, sendo validadas
apenas apos o correcto preenchimento de todos os campos, bem como do respectivo pagamento
da Taxa de Inscrigdo. O ndo pagamento da taxa de inscricdo na data prevista, implica a nao

participacdo nos torneios e campeonatos.
Qualquer anomalia nas inscrigdes implicara a sua anulagdo.

Os diferentes Duetos da mesma categoria deverao ser identificados com as sucessivas letras do alfabeto
(A, B, C...) As suplentes deverdo ser indicadas pela letra S.
Se um clube apresentar um Delegado diferente do (s) apresentado (s) no acto de inscricdo, o0 mesmo

devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

2.4 Participagao
A participagdo nas etapas do Campeonato Nacional é reservada aos clubes filiados na FPN.
Cada Clube pode inscrever dois solos, dois duetos, uma equipa e um combi por categoria.
Clubes filiados em Federagdes estrangeiras podem ser convidados a participar noutras competicées ou
torneios.
2.5 Validagéo
As inscricbes das nadadoras nos torneios e nas varias etapas do Campeonato Nacional serdo validadas

mediante a apresentagdo de uma situagdo regulamentar com o Programa de Niveis.

2.6 Recomendacbes
As listas deverdo ser assinadas e autenticadas pelo Clube.

No caso de nadadoras individuais, deverdo as mesmas tratar da sua inscricdo directamente junto da
FPN.
2.7 Taxas

A taxa de inscrigdo, para o Torneio de Figuras é de 2,5 € por nadadora.

A taxa de inscricdo, para cada prova do Campeonato Nacional é a seguinte:

E. Técnico E. Livre Livre
Categorias Figuras s D E s D E Combinado
Infantis 2,5€ - - - 4€ 8€ 12€ 12€
Juvenis 2,5€ - - - 4€ 8€ 12€ 12€
Juniores 2,5€ - - - 4€ 8€ 12€ 12€
Sénior - 2,5€ | 5€ 8€ 4€ 8€ 12€ 12€
3. Categorias
Categorias Idade Anos de Nascimento

Infantis 8-12 1997 - 2001

Juvenis 13- 15 1994 - 1996

Juniores 16 - 18 1991 - 1993

Seniores 19 e + velhas 1990 e anteriores
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4. Figuras
FIGURAS INFANTIS
N° Nome da Figura C.D.
OBRIGATORIAS | 1 - 360 Passeio a frente 2.1
2 -301 Barracuda 2.0
GRUPO 1 3 -355 Marsopa 1.9
o) 4 -101 Perna de ballet simples 1.6
s GRUPO 2 | 3-401 | Espadarte 2.0
8 4 - 344 Neptuno 1.8
8 GRUPO 3 3 -311 Pontapé na Lua 1.8
4 - 324 Bailarina 2.0
FIGURAS JUVENIS
N° Nome da Figura C.D.
OBRIGATORIAS 1 - 346 Cauda de Peixe lateral, espargata 2.0
2-140 Flamingo Joelho Flectido 2.4
GRUPO 1 3 -345 Contra Catalina 2.1
) 4 - 311c | Pontapé na Lua, meia volta rapida (twirl) 2.3
§ GRUPO 2 3-306d | Barracuda Joelho Flectido, espira 180° 2.1
8 4 -423 Ariana 2.2
5 GRUPO 3 3-401 | Espadarte 2.0
4- 355e Marsopa, Espira 3600 2.1
JUNIORES
FIGURAS
No Nome da Figura C.D.
OBRIGATORIAS 1 - 355j Marsopa, Espira Continua 2.4
2-128 Passeio Eiffel 2.8
GRUPO 1 3 - 301c Barracuda, Meia Volta Rapida 2.6
2] 4 - 330 Aurora, espira 1800° 2.6
g GRUPO 2 3-312 Pontapé na Lua, espargata 2.4
§ 4 - 322 Subalina 2.3
° GRUPO 3 3-118 Helicoptero 2.6
4- 342e Garga, espira 360° 2.3
GRUPO 4 3 -435c Nova, Meia Volta Rapida 2.8
4 -347 Beluga 2.3
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5. Elementos requeridos para os Esquemas Técnicos
A descricdo dos elementos requeridos para os Esquemas Técnicos encontra-se no apéndice VI das

Regras Técnicas.

6. Esquema Livre Combinado
O Esquema Livre Combinado tem o méximo de dez (10) nadadoras, que realizam uma combinagdo de
Esquemas (Solos, Duetos, Trios, Equipas). Pelo menos duas (2) partes deverdo ter menos de trés (3)

nadadoras e pelo menos duas (2) partes deverdo ter quatro (4) a dez (10) nadadoras.
O inicio da primeira parte do esquema podera ser fora ou dentro de agua. Todas as outras partes

deverdo ter inicio na dgua. A nova parte inicia-se onde terminou a parte anterior.

O Esquema Livre Combinado encontra-se regulamentado em SS 4.4 das Regras Técnicas.

7. Duracgao da Execugao dos Esquemas

Sessoes Solo Dueto Equipa
Esquema Categoria Seniores 200" 220" 2'50"
Tecnico Tempo de tolerdncia: 15"
Infantis 200" 2'30" 300"
Juvenis 2'30" 300" 3'30"
Esquema =
Livre Juniores 300" 330" 4'00"
Sénior 300" 3'30" 400"
Tempo de toleréncia: 15"
Livre Infantis +Juvenis 4'00"
Combinado

Juniores +Seniores 500"

Tempo de tolerédncia: 15"

8. Acompanhamentos Musicais

8.1_Recomendacgdes
- Cada CD apenas deve conter o registo do acompanhamento musical para um esquema.
- Cada CD deve ser claramente etiquetado, incluindo o nome da (s) nadadora (s), o clube, a categoria, a
prova e a duragao do esquema.

8.2_Caracteristicas das gravacbes

- O intervalo entre o inicio do CD e o inicio da musica ndo podera exceder 8 segundos;

- A gravagdo ndo poderd apresentar diferengas significativas de volume de registo entre os seus
segmentos;

- Todo o acompanhamento musical deve ser gravado a um nivel que garanta a sua reprodugdo sem
qualquer distorgdo;

- Se, durante o periodo de treino com acompanhamento musical, o Arbitro detectar algum dos aspectos
acima referidos, solicitara ao delegado do clube que apresente um novo CD para a competicdo;

- O volume de saida da mesa de mistura ndo sera alterado entre o inicio e o termo do esquema.
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9. Controlo de Fatos de Banho
Em paralelo com os treinos com acompanhamento musical decorrerd, para as nadadoras que assim o

entenderem, um periodo de tempo destinado ao controlo dos fatos de banho pelo Arbitro da prova.

10. Resultado Final - Campeonato Nacional

Figuras Esquemas Esquemas Esquemas
Categorias Técnicos Livres Livres
Combinados

Infantis 50% - 50%
Juvenis 50% - 50% 100%
Juniores 50% - 50%
Seniores - 50% 50% 100%
11. Sorteio

O sorteio dos grupos de Figuras sera realizado setenta e duas (72) horas antes do inicio da competicdo, na
sede da FPN. Apds as 17H00 do mesmo dia, serd enviada uma circular para todos os clubes inscritos
com as informagbes decorrentes do sorteio.

O sorteio de ordenagdo de nadadoras terd lugar quarenta e oito (48) horas antes do inicio da competigdo.
Apds as 17H00 do mesmo dia sera enviada uma circular para todos os clubes inscritos com as

informacgdes decorrentes do sorteio.

12. Treinos com Acompanhamento Musical

Sempre que possivel, no dia anterior a prova, em horario a definir (preferencialmente entre as 18:00h e
as 20:30h) serdo permitidos aos clubes participantes nas provas a realizacdo de treinos com
acompanhamento musical por um periodo minimo de quinze minutos e maximo de trinta minutos, de
acordo com o numero de esquemas inscritos por clube. Os clubes deverdo informar a FPN da sua
intengdo ou ndo de participar nestes treinos até 72 horas antes do inicio da prova, de forma a permitir a

melhor gestdo deste horario.

13. Programas e Resultados

Cada Clube tera direito a receber o seguinte nUmero de programas:

- Dois exemplares, se 0 nimero de nadadoras participantes for igual ou inferior a seis;
- Trés exemplares, se o nimero de nadadoras participantes for superior a seis.

Cada Clube tera direito a receber uma colecgdo completa de resultados no final da competigdo.

14. Classificagao

A classificagdo das nadadoras em todas as provas sera por categorias.

15. Subsidios

Tém direito a receber subsidio, todas as nadadoras que participem nas competicdes;

- Um acompanhante por clube, se o nimero de nadadoras participantes for igual ou inferior a seis;

- Dois acompanhantes por clube, se o nimero de nadadoras participantes for superior a seis e igual ou
inferior a doze;

-_Trés acompanhantes por Clube, se 0 nimero de nadadoras participantes for superior a doze.

O valor do subsidio sera definido com base na tabela que consta no anexo 5 deste Regulamento.
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16. Casos Omissos

Serdo julgados de acordo com o Regulamento Geral da FPN.

Data

25 e 26

13 e 14

15

15

25 e 26

29 e 30

10

16 e 17

14

A definir

4e5

Legenda:

II - CALENDARIO DE EVENTOS DE NATAGAO SINCRONIZADA 08/09

Designagao

Formacgao
Treinadoras/Estagio
Nadadoras

Formacgéao
Treinadoras/Estagio
Nadadoras

Torneio Nacional de
Figuras

SincroAna

12 Etapa CN

Formacao
Treinadoras/Estagio
Nadadoras

11° Encontro do EUL

FelgueiraSyncro 2009

VIII Festival de Natagao

Sincronizada de Almeirim

6° Encontro Jovem
Nadador

V Festival de Escolas de
Vila Franca de Xira

22 Etapa CN

Organizagao

Outubro

FPN

Dezembro

FPN

Fevereiro

FPN

Margo
ANAveiro
Abril
FPN
Maio

FPN

EUL

Foca
Junho

Aldesc

FPN

Camara Municipal
de Vila Franca de
Xira

Julho

FPN

Quadros Competitivos Nacionais organizados pela FPN

Quadros Competitivos Nacionais organizados por outras entidades

Actividades para Escolas de Natagdo Sincronizada

Torneios

Actividades de formacdo/Estagios

Local

Rio Maior

Rio Maior

Santarém

Mealhada

Condeixa

Rio Maior

Piscina do EUL

Felgueiras

Almeirim

A designar

Piscina Municipal
de Vila Franca de
Xira

Mealhada

Categorias /Publico

Alvo

Professores/Treinadores/

Técnicos de

porto/Outros/N as

categorias infantil

Professores/Treinadores/

Técnicos de

porto/Outros/N as

categorias juvenil

Infantis, Juvenis e

Juniores

Todas

Todas

Professores/Treinadores/

Técnicos de

Desporto/Outros/Nadadoras

categorias junior

Clubes, Estrelas,

Escolas

Infantis/Juvenis

Clubes, Escolas,
Estrelas

Clubes, Escolas,
Estrelas

Clubes, Escolas,
Estrelas

Todas
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III - REGULAMENTACAO ESPECIFICA DOS QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

Torneio Nacional de Figuras

1. Data:
15 de Fevereiro de 2009

2. Local:

Piscina de Santarém
3. Participagao:
Nadadoras das categorias Infantis, Juvenis e Juniores, em situagao regulamentar com o programa de

niveis para a presente época.

4.Programa e Horario Provisorios*

Dia/jornada Aquecimento Horario Provas
Domingo, 12 Jornada 8H30-9H30 10HO0O0 - Figuras Infantis
- Figuras Juvenis
Domingo, 22 Jornada 15H30-16H00 16H30 - Figuras Juniores
Exibicdao de Escolas de Natacgao 16HO00 Exibicdo de Esquemas
Sincronizada Livres
Entrega de Diplomas 18HO0O0 - Figuras todas as
categorias

* O horario e o programa definitivo serdo elaborados de acordo com o nimero de nadadoras inscritas.

Campeonato Nacional de Natagdo Sincronizada

Atribuicdes das Associagcdes/Clubes
A responsabilidade dos prémios de cada etapa pertence a Associacdo e/ou Clube a qual pertence as

instalacGes na qual é realizada essa mesma etapa.

Atribuicoes da FPN

A FPN cabe toda a parte logistica, assim como os prémios finais do Campeonato Nacional.

1. Datas para as provas:
¢ Torneio Nacional de Figuras: 15 de Fevereiro de 2009
e [Etapa 1: 25 e 26 de Abril de 1009
e Etapa 2: 4 e 5 de Julho de 2009
2. Local:
e Torneio Nacional de Figuras: Santarém
« Etapa 1: Condeixa
¢ Etapa 2: Mealhada
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3. Participacgao:

Nadadoras de todas as categorias etarias, em situagdo regulamentar com o programa de niveis para a

presente época.

4.Programa e Horario Provisérios*

Dia/jornada Aquecimento Inicio Provas
Sabado, 8H15-9H15 09H30 - Figuras I/j /3
12 Jornada - Esq. Técnicos Solo
Sabado, 15H00-16H00 16HOO0 Cerimonia de Abertura
28 Jornada 16H30 - Esq. Técnico Dueto
- Esq. Livres Solos I,j, 3, S
- Esq. Livres Combinados I + j, J+S
Domingo, 8H15-9H00 09H15 - Esq. Livres Duetos I, j, 3, S
32 Jornada - Esq. Livres Equipas I, j, J

* O horario e o programa definitivo serdo elaborados de acordo com o niimero de nadadoras inscritas.

5. InformagOes importantes

Data
Reunido com os Delegados Sébado
Reunido com o Juri da Prova Sabado
Cerimonia de Abertura Sabado
Ceriménias de Entrega de prémios Sébado
Domingo

* Todas as reunides decorrerao na piscina

6. Classificacao e Prémios

Por Prova

Esquemas Livres Solos, Duetos e Equipas, em todas as categorias.

Livres Combinados, nas categorias I+j e J+S.

Esquemas Livres S D E I+j
Medalhas 10 10 10 10
Medalhas 20 20 20 20
Medalhas 30 30 30 30

10

Hora

8H30
8H45
16H00

A definir no programa da

etapa

A definir no programa da

etapa

J+S
10
20
30
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6.2 Por Clube

A pontuacdo do clube resulta do somatdrio das pontuagGes obtidas pelas nadadoras.

Todas as nadadoras serdo pontuadas consoante a sua classificagdo.

A tabela utilizada para a atribuicdo de pontos serd a seguinte:

CLASSIFICACAO SOLO
1° 24
20 22
30 20
40 18
50 16
6° 14
70 12
8o 10
go 8
10° 6
11° 4
120 2

6.3 Por Epoca

DUETO

36
33
30
27
24
21
18
15
12
9

EQUIPA

72
66
60
54
48
42
36
30
24
18
12
6

L. COMBI
72
66
60
54
48
42
36
30
24
18
12
6

Sera designada a/as Nadadora(s) Campea(s) Nacional(ais) 2008/2009 de cada prova e categoria

que, somando as pontuacdes obtidas nas provas do Campeonato Nacional de Natacao

Sincronizada, obtiver maior nimero de pontos.

Sera designado o Clube Campeao Nacional 2008/2009 o clube que, somando as pontuagdes obtidas,

nas provas do Campeonato Nacional de Natacdo Sincronizada obtiver maior nimero de pontos.

Serdo atribuidos Troféus aos clubes participantes no Campeonato Nacional de Natagdo Sincronizada

2008/2009.

11
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IV - PROGRAMA DE NIVEIS - CALENDARIO DE PROVAS DE NiVEIS
Data Entidade Local Horario Nivel em Técnica
organizadora avaliacao responsavel
Outubro
21 CNA Amadora A definir 1 Silvia Vieira
Dezembro
16 CNA Amadora A definir 1 Silvia Vieira
Janeiro
10 CNA Amadora 9h00 2,3,4,5 Silvia Vieira
17 FOCA Felgueiras 14h30 2e3 Cristina Oliveira
18 AMINATA Evora A definir 1 Cristina Quitéria
Fevereiro
7 ADBA Leiria A definir 4eb5 Carla Martins
Margo
7 FOCA Felgueiras 14h30 1 Cristina Oliveira
Maio
30 FOCA Felgueiras 14h30 2e3 Cristina Oliveira
Junho
7 AMINATA Evora A definir 1,2e3 Cristina Quitéria
Julho
18/25 FOCA Felgueiras 14h30 1 Cristina Oliveira

12
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ANEXOS
ANEXO 1 - FICHA DE PRE-INSCRICAO
EVENTO CATEGORIA
CLUBE SIGLA
ESQUEMA ESQUEMA LIVRE
Composicao da Equipa TECNICO LIVRE COMBINADO
Categoria Total de S D E S D E I+j J+S
Nadadoras
Infantis - - -
Juvenis - - -
Juniores - - -
Seniores
Acompanhantes - - - - - -
Delegado (s) Treinador (es) Assinatura e

Carimbo do Clube

13
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ANEXO 2 - LISTA ONOMASTICA - GRUPOS DE IDADE
EVENTO CATEGORIA I j J
CLUBE SIGLA
N° de Ano de ESQUEMA LIVRE LIVRE COMBI
Nome da nadadora Filiagdo Nascimento
Solo Dueto Equipa I+j J+S
Delegado (s) Treinador (es) Assinatura e

Carimbo do Clube

14
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ANEXO 3 - LISTA ONOMASTICA - CATEGORIA SENIORES
Opg+

EVENTO CATEGORIA Sénior
CLUBE SIGLA

Nome da nadadora NO de Ano ESQUEMA ESQUEMA LIVRE LIVRE

Filiagao Nascimento TECNICO COMBI
S D E S D E
Delegados Treinadores Assinatura e

Carimbo do Clube

15
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ANEXO 4 - TABELA DE SUBSiDIOS - EPOCA 2008/2009 - NS
Epoca 2008/2009 - Natag&o Sincronizada
SUBSIDIO DE DESLOCAGAO E ESTADA
Euro
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

1 - 1431 2430 225 10,62 17,82 1575 9,00 23,04 17,64 17,91 2664 675 2466 972 3474
2 1431 - 10,89 16,56 3,15 19,62 24,12 531 3330 2835 441 1269 4,86 1161 2340 4590
3 2430 10,89 - 26,55 14,40 29,61 3582 1530 39,51 38116 7,47 324 1449 1,98 32,94 5859
4 2,25 16,56 26,55 - 12,69 17,46 29,52 11,25 29,97 14,49 20,16 28,89 6,75 26,91 9,00 32,40
5 10,62 3,15 14,40 12,69 - 1575 20,34 144 2952 2457 7,74 1575 3,42 1449 19,44 45,09
6 17,82 19,62 29,61 17,46 1575 - 720 14,31 1269 1566 23,67 31,50 18,09 30,42 2358 39,06
7 15,75 24,12 3582 2952 2034 7,20 - 1890 729 9118 2826 36,09 1512 3501 2052 30,78
8 9,00 531 1530 1125 144 1431 1890 - 27,90 2295 900 17,19 3,78 16,11 18,09 40,59
9 23,04 3330 39,51 29,97 2952 12,69 7,29 2790 - 7,83 31,68 4500 31,68 44,01 20,07 3123
10 17,64 28,35 38,16 14,49 24,57 1566 9,18 22,95 7,83 - 32,22 40,05 26,73 39,06 13,50 23,40
1 17,91 441 747 20,16 7,74 2367 2826 9,00 3168 3222 - 783 972 6,75 27,36 49,86
12 26,64 12,69 3,24 2889 1575 31,50 36,09 17,19 4500 40,05 7,83 - 17,55 1,26 34,74 57,69
13 6,75 4,86 14,49 6,75 342 1809 1512 3,78 31,68 2673 9,72 17,55 - 19,89 1593 41,58
14 2466 11,61 1,98 2691 1449 3042 3501 16,11 44,01 3906 675 1,26 1989 - 3348 5913
15 972 2340 3294 900 19,44 2358 2052 1809 2007 1350 27,36 34,74 1593 3348 - 25,65
16 34,74 4590 5859 32,40 4509 39,06 30,78 40,59 31,23 2340 4986 57,69 4158 59,13 2565 -
17 1143 414 1215 1368 1,89 17,01 2160 2,70 30,33 2565 819 16,02 648 13,41 20,79 4329
18 9,72 23,40 3294 9,00 19,44 2358 2052 18,09 2007 13,50 27,36 34,74 1593 3348 1447 2565
19 3,06 10,08 2061 3,15 6,21 12115 12,15 4,77 31,86 21,60 13,77 22,05 4,59 20,88 11,79 27,72
20 19,53 648 4,77 21,78 9,36 2529 29,88 10,98 3366 3384 162 621 1134 513 2898 5148
21 2223 918 315 24,48 12,06 27,99 32,58 1368 32,49 36,54 4,32 540 14,04 441 31,68 5598
22 16,83 27,45 37,44 1368 2376 23,31 1251 2214 1593 927 3141 3924 2025 37,80 4,32 21,69
23 22,86 36,54 42,84 2214 32,58 36,72 22,50 31,23 21,06 13,32 40,50 38,88 29,07 46,62 13,14 14,76
24 1755 3,69 6,39 20,25 7,38 23,31 3186 9,00 3168 3186 1,62 819 1098 7,11 27,00 4293
25 8,73 17,01 27,63 648 13,14 12,69 1863 1170 2016 1413 2124 2592 927 27,81 1125 31,23
26 747 19,35 2961 6,21 1530 23,67 14,94 14,04 11,34 17,64 2322 30,60 11,79 2925 4,14 29,79
27 26,28 12,87 4,32 2853 1575 31,68 36,27 17,37 36,18 44,91 801 7,65 17,73 855 3537 57,87
28 30,51 8,46 3,42 2376 11,34 27,27 31,86 12,96 3564 3582 3,60 4,23 13,32 3,60 30,60 46,53
29 27,18 17,73 9,54 27,63 17,28 22,86 30,06 18,27 3555 3852 8,82 7,74 2313 423 3627 62,37
30 19,44 31,68 3951 17,19 27,18 10,53 7,02 2574 2,88 567 34,74 4230 29,52 4185 18,72 24,66
31 17,28 855 16,74 1953 7,38 1611 2331 837 2880 31,77 10,89 18,72 13,23 17,64 2637 52,47
32 2520 11,25 3,60 27,45 14,31 30,06 34,65 1575 43,56 3861 639 144 1611 1,62 3330 56,25
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Euro

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

1 11,43 9,72 3,06 19,53 22,23 16,83 22,86 17,55 8,73 7,47 26,28 30,51 27,18 19,44 17,28 25,20
2 4,14 23,40 10,08 6,48 9,18 27,45 36,54 369 17,01 19,35 12,87 846 17,73 31,68 8,55 11,25
3 12,15 32,94 20,61 4,77 3,15 37,44 4284 6,39 27,63 29,61 4,32 3,42 9,54 3951 16,74 3,60
4 13,68 9,00 3,15 21,78 24,48 13,68 22,14 20,25 6,48 6,21 28,53 23,76 27,63 17,19 19,53 27,45
5 1,89 19,44 6,21 9,36 12,06 23,76 32,58 7,38 13,14 1530 1575 11,34 17,28 27,18 7,38 14,31
6 17,01 23,58 12,15 25,29 27,99 23,31 36,72 23,31 12,69 23,67 31,68 27,27 22,86 10,53 16,11 30,06
7 21,60 20,52 12,15 29,88 32,58 12,51 22,50 31,86 18,63 14,94 36,27 31,86 30,06 7,02 23,31 34,65
8 2,70 18,09 4,77 10,98 13,68 22,14 31,23 9,00 11,70 14,04 17,37 12,96 18,27 2574 8,37 15,75
9 30,33 20,07 31,86 33,66 32,49 1593 21,06 31,68 20,16 11,34 36,18 3564 3555 2,88 28,80 43,56
10 2565 13,50 21,60 33,84 36,54 9,27 13,32 31,86 14,13 17,64 4491 3582 38,52 5,67 31,77 38,61
11 8,19 27,36 13,77 1,62 4,32 31,41 40,50 1,62 21,24 2322 8,01 3,60 8,82 34,74 10,89 6,39
12 16,02 34,74 22,05 6,21 540 3924 3888 8,19 2592 30,60 7,65 4,41 7,74 4230 18,72 1,44
13 6,48 1593 4,59 11,34 14,04 20,25 29,07 10,98 9,27 11,79 17,73 13,32 23,13 29,52 13,23 16,11
14 13,41 33,48 20,88 513 441 37,80 46,62 7,11 27,81 2925 855 360 4,23 41,85 17,64 1,62
15 20,79 14,47 11,79 28,98 31,68 4,32 13,14 27,00 11,25 4,14 3537 30,60 36,27 18,72 26,37 33,30
16 43,29 25,65 27,72 51,48 5598 21,69 14,76 4293 31,23 29,79 57,87 46,53 62,37 24,66 52,47 56,25
17 - 20,79 7,47 9,81 12,51 24,84 28,53 6,30 14,40 16,74 16,20 11,79 17,10 28,17 5,67 14,58
18 20,79 - 11,79 28,98 31,68 4,32 13,14 27,00 11,25 4,14 35,37 30,60 36,27 18,72 26,37 33,30
19 747 11,79 - 15,84 18,54 16,11 2493 13,77 7,74 8,10 22,23 17,82 23,04 20,52 13,14 19,71
20 9,81 28,98 15,84 - 2,70 33,03 42,12 1,98 2286 2538 6,39 1,98 10,44 36,09 12,51 4,77
21 12,51 31,68 18,54 2,70 - 35,73 39,42 4,68 2556 22,14 3,69 0,72 13,14 38,79 15,21 6,57
22 2484 4,32 16,11 33,03 35,73 - 8,28 31,05 14,49 8,46 3942 3582 40,32 13,59 30,42 37,80
23 28,53 13,14 24,93 4212 39,42 8,28 - 40,14 24,39 17,28 48,51 43,74 49,41 20,43 39,51 37,44
24 6,30 27,00 13,77 1,98 4,68 31,05 40,14 - 20,88 22,86 8,37 3,96 12,42 34,29 10,53 6,75
25 14,40 11,25 7,74 22,86 2556 14,49 24,39 20,88 - 8,10 28,98 24,84 29,88 16,92 19,98 24,48
26 16,83 4,14 8,10 25,38 22,14 8,46 17,28 22,86 8,10 - 31,23 26,82 32,67 19,17 22,41 29,16
27 16,20 35,37 22,23 6,39 3,69 39,42 4851 8,37 28,98 31,23 - 4,41 13,95 42,48 18,90 7,47
28 11,79 30,60 17,82 1,98 0,72 3582 43,74 3,96 24,84 26,82 4,41 - 12,42 38,07 14,49 4,95
29 17,10 36,27 23,04 10,44 13,14 40,32 49,41 12,42 29,88 32,67 13,95 1242 - 33,39 9,90 5,40
30 28,17 18,72 20,52 36,09 38,79 13,59 20,43 34,29 16,92 19,17 42,48 38,07 33,39 - 26,64 40,86
31 5,67 26,37 13,14 12,51 1521 30,42 39,51 10,53 19,98 2241 18,90 14,49 9,90 26,64 - 10,80
32 14,58 33,30 19,71 4,77 6,57 37,80 3744 6,75 2448 29,16 747 495 540 40,86 10,80 -
Legenda:
1 Alcobaca 17 Luso
2 Aveiro 18 Madeira
3 Braga 19 Marinha Grande
4 Caldas da Rainha 20 Porto
5 Cantanhede 21 Povoa do Varzim
6 Castelo Branco 22 Setubal
7 Castelo de Vide 23 Sines
8 Coimbra 24 S.Jodo da Madeira
9 Elvas 25 Torres Novas
10 Evora 26 Torres Vedras
11 Espinho 27 Viana do castelo
12 Fafe 28 Vila do Conde
13 Figueira da Foz 29 Vila Real
14 Guimaraes 30 Vila Vigosa
15 Lisboa 31 Viseu
16 Loulé 32 Felgueiras
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