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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) I Estágio de Preparação Geral Pré-Júnior FPN – 13 a 16 de Janeiro de 2011, 
Rio Maior 

Para o presente estágio da Selecção Nacional Pré-Júnior estão convidados os seguintes 
nadadores: 

Masculinos 
 

Femininos 
  

Afonso Santos PIMP Ana Martins FOCA 

Diogo Sousa CNCVG Bárbara Rodrigues SAD 

João Neves AAC Filipa Ruivo DNMG 

João Santos CNOL Francisca Azevedo SAD 

Luís Fernandes GDNVNF Inês Fernandes SCP 

Miguel Nascimento PORTINADO Joana Silva Lousada XXI 

Miguel Sérgio ABVE Maria Amorim FCP 

Tiago Azevedo ANAM Mariana Guerra ASSSCC 

Tiago Teixeira ADF Sara Costa SCB 

Tomás Silva FCP Sara Meireles GESP 

 

Data: 13 a 16 de Janeiro de 2011 
Local: Centro de Estágios e Formação Desportiva de Rio Maior 
Concentração: 13 de Janeiro – 16:00 
Final: 16 de Janeiro – 11h00 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

TNJ-NP: Bruno Eça Freitas 
TASNJ-NP: Joana Reis 
Treinadores Convidados: Iara Santos (FCP), João Mendes (SAD) e Pedro Lopes (DNMG) 
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Nota: Todos os nadadores integrantes deverão ser portadores de todo o equipamento 
necessário aos treinos, quer na água, quer em seco. 

À semelhança do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto, em função da zona, dos nadadores convidados a fim de se 
racionalizarem recursos. 
 

b) Ranking Nacional do Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis – Piscina Curta 
 

Junta-se em anexo, a classificação provisória colectiva do Torneio em assunto. 
 
 

2. NOVAS FILIAÇÕES 

 

Foi aprovada em 03/01/11, a filiação do Clube Nautílhavo através da ANA e em 07/01/11 a 
filiação do Núcleo Sportinguista do Concelho da Golegã, através da ANDS. 
 

3. FORMAÇÃO 

 
a) Curso Elementar de Arbitragem Pólo Aquático – ANL 2010 

APTOS 

Bernardo Esperança Barbosa Luís Manuel Ramos 

Frederic Louis Bento Mariana Lopes Martins 

Joana de Oliveira Amorim Marta Carvalho 

João Manuel Campos Miguel Vaz Simões 

João Miguel Matos Tiago Filipe Dias 

João Miguel Reis Tiago Miguel Ceriaco 

 

b) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura – ANL 2010 

APTOS 

Alexandre José Matzinger Isabel Alexandra Guerra 

Ana Cristina Santos Ivo Manuel Serôdio 

Ana Filipa Varela Joana Ferreira Mavioso 

Ana Lúcia Rodrigues João António Meireles 

Ana Rita Martins João Pedro Santos 

Ana Rita Serôdio José Soares Risenberger 

André Filipe Mavioso Margarida Sofia Beato 

André Manuel Roussado Miguel Alexandre Santos 

Carlos José Fernandes Nuno Rafael Gomes 

Cátia Marisa Valente Patrícia Alexandra Jerónimo 

Cátia Raquel Carvalho Ricardo Filipe Cruz 

Daniel Filipe Candeias Ruben Emanuel Lourenço 
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Dulce Maria Nunes Sandrina Ribeiro Costa 

Fernando José Clemente Sofia Guadalupe Matzinger 

Filipe de Mendonça Tavares Sónia Pinho Ferreira 

Hélio Mendes Estrela Tiago Ramos Barroso 

 

c)  Equivalências 
 

Armando José Nogueira Lima - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Joaquim Luís de Almeida Loureiro - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Marco André Coelho Jorge - Treinador de Grau I /Monitor de Natação 

Regina Isabel Andrade Vidal – Treinadora de Grau I /Monitora de Natação 
Vitor José dos Santos Fernandes – Treinador de Grau II de Natação Pura  

 
 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 



Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação

1 SAD 3339 1 ASAL 2065 1 SCP 3060 1 CNAL 2596

2 DNMG 3277 2 CNA 2038 2 CNOL 3025 2 ANAM 2584

3 CNAC 3166 3 DNMG 2010 3 AAC 2952 3 SCP 2504

4 FCP 2993 4 CNAC 1916 4 SFUAP 2779 4 SFUAP 2460

5 SCP 2830 5 VNC 1889 5 CFV 2758 5 CNAC 2454

6 SCB 2767 6 LSC 1874 6 SAD 2684 6 ASSSCC 2449

7 GESL 2614 7 CNMC 1801 7 CNAC 2673 7 SCB 2353

8 CSM 2283 8 GCF 1779 8 EDV 2558 8 PIMP 2308

9 ADP 2239 9 SCE 1732 9 AVFC 2515 9 GESL 2288

10 PORTIN 2232 10 EDV 1547 10 PIMP 2510 10 AMINAT 2282

11 EDV 2134 11 CSM 1411 11 CNF 2467 11 LSC 2241

12 AEJ 1953 12 SCA 1310 12 CDN 2403 12 FCP 2151

13 CDN 1832 13 EDL 1127 13 ADBA 2400 13 CNA 2087

14 CAFBPD 2230 14 CNF 2071

15 OP 2066

Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação 16 LDC 2039

1 SCP 3001 1 CNAC 2999 17 CSM 2001

2 ASSSCC 2903 2 FCP 2784 18 CDN 1891

3 CNAC 2651 3 AVFC 2657 19 CFV 1878

4 GDNVNF 2647 4 VNC 2628 20 SCE 1861

5 LSC 2552 5 LDC 2510 21 VNC 1755

6 DNMG 2424 6 SCB 2460 22 PORTIN 1640

7 ASC 2406 7 CNF 2409

8 SAD 2334 8 GESL 2398 Classificação Clube Pontuação

9 CFV 2267 9 VSC 2335 1 CNAC 1832

10 CSM 2119 10 PORTIN 2327 2 AMINAT 1809

11 SCB 2108 11 CNAL 2294 3 GESL 1791

12 LDC 2086 12 CDF 1903 4 SCE 1718

13 SCE 2063 13 CDN 1863 5 DNMG 1696

14 CDE 1916 14 GCVR 1811 6 ASSSCC 1663

15 VNC 1777 15 CSM 1673 7 CNAL 1627

16 NSIT 1684 8 EMDB 1597

17 SAA 1652 9 CGA 1580

18 CDF 1599 10 CSM 1518

11 GCF 1297

12 PORTIN 1207

13 CDN 1122

14 CAFBPD 1112

Infantis B 

Juvenis 

Infantis A 

Infantis B Juvenis A 

Juvenis B 

Infantis A 

Femininos

Ranking por Clubes - Torneio de Fundo

Masculinos

Época 2010 / 2011


