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1. NATAÇÃO PURA 
  

a) 22º Meeting Internacional de Uster – 26/27 Janeiro 2013, Zurique (SUI) 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2013, 
informamos que a participação nacional será como se segue:  
 
Femininos Clube Provas 

Ana Neto FCP 400L, 200L 

Diana Durães FCP 200E, 100L, 200L, 50L 

Inês Paiva SAD 400L, 200M, 200L, 100M 

Victoria Kaminskaya PIMPÕES 200E, 200M, 200B 

Masculinos Clube Provas 

Ricardo Machado SCB 400L, 200L 
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Treinador Convidado: José Silva (FCP) 
Fisioterapeuta: Maria João Gomes 
Plano de Viagem: 
 
25 Janeiro     TP 922 Lisboa/Zurique 07h05/10h50 
25 Janeiro     TP 916 Porto/Zurique 12h00/15h35 
28 Janeiro     TP 921 Zurique/Lisboa 11h35/13h20 
28 Janeiro     TP 1970 Lisboa/Porto  15h30/16h25 
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São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.   
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos encarregados 
de educação para saída do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é 
necessária assinatura de ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal. 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de 
Doença, como divulgado no nosso comunicado no 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três.  
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do 
Desporto e Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição.  
 

b) Estágio Selecção Nacional Absoluta, Rio Maior, 23 a 26 de Janeiro 2013  
 
Para o presente estágio da Selecção Nacional Absoluta estão seleccionados os seguintes 
nadadores: 
 

Atleta Clube Atleta Clube 
Alexis Santos SCP Ana Rodrigues FCP 
Luis Vaz GDNVNF Catarina Monteiro CFV 
Mário Pereira CNAC   
Nuno Quintanilha CNCVG   
Ricardo Cotovio SCP   

 
 
Concentração: Dia 23, às 12h00, no CAR de Rio Maior 
 
Final: Dia 26, às 10h30, na Piscina Municipal de Rio Maior 
 
 O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores:  
José Manuel Borges - SNNP 
Alexandre Dias - TNNP 
Carlos Cruchinho (SCP) 
 
Os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário à realização dos 
treinos. 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do 
Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização deste Estágio. 
 
À semelhança do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto dos nadadores, em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos 
disponíveis. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS  
 
   FINA 10KM Marathon Swimming World Cup – 27 Janeiro 2013, Santos (BRA) 

  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Águas Abertas 2013, 
informamos que a participação nacional será como se segue: 
 
 
Masculinos Clube Provas 

Arseniy Lavrentyev SAD 10KM 

Mário Bonança SCP 10KM 

Vasco Gaspar SFUAP 10KM 

Femininos  Clube Provas 

Angélica André LSC 10KM 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Miguel Frischknecht (SAD) 

Fisioterapeuta: Joana Miranda 
Plano de Viagem 
 
24 Janeiro     TP 1953 Porto/Lisboa    07h15/08h10 
24 Janeiro     TP 97  Lisboa/São Paulo (Viracopos)     10h50/18h50 
28 Janeiro     TP 82  São Paulo (Guarulhos)/Lisboa 17h40/05h30 (29 Jan.) 
29 Janeiro     TP 1950 Lisboa/Porto    07h30/08h25 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.   
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do 
Desporto e Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição.  
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3. FORMAÇÃO 
  

a) Curso Elementar de Arbitragem NP - ANARA (S. Miguel) 2012 
 
APTOS 
 
Ana Rita Pedro Vieira Maria do Carmo de Almeida Travassos Silva 
Ângela Sofia da Cunha Menezes Sara Janeiro 
Bárbara Andreia Machado Amaral Tânia Medeiros Dias 
Graça de Jesus Silva Pacheco Alves Tiago Tavares Furna 
Isabel Vaz do Rego Machado  Vanessa de Sousa Costa 
Jéssica Filipa Lopes Raposo Vera Lúcia Botelho Cabral 
Madeleine Caetano Strokreef  Vitória Cunha Águia 

 
b) Curso Elementar de Arbitragem NP – ANARA (Faial) 2012 

 
APTOS 
 

Alexandra Rego Gonçalves João Matos Flores Évora Garcia 
Ana Laura Matos Medeiros João Pedro Silveira Macedo Pereira 
Carlos Manuel Jorge Martins Tiago Inácio Valente 
Isabel Carvão   

 
c) Curso Elementar de Arbitragem NP – ARNN 2012 

 
APTOS 
 

Andreia Filipa Moreira Matos Luis Miguel Henrique Agrelos 
Catarina Roquete Manuel Ernesto Veloso 
Daniel Afonso Azevedo Teixeira Marco André Marçal Pinto 
Daniel Pinto Conceição Marco Aurélio Pinto Baptista 
Diogo Marcelo Oliveira da Silva Nuno Miguel Seixos Costa Pereira 
Fábio Gonçalves Ferreira Paulo Jorge Almeida Pinto 
Fernando Miguel Mineiro Macedo Rafael Teixeira da Costa 
Francisca Macedo Pinto Cardoso Raquel Marinho 
José Carlos Almeida Pinto Susana Gomes Aires 
Júlio Manuel Pinto Morais Tiago Fernando Gomes da Silva 
Liliana de Fátima Dias Lei Verónica Conceição Dias Lei 
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4. DIVERSOS 
 

Pós-Graduação em Psicologia do Desporto  
 
O Instituto Português de Psicologia, vai organizar uma Pós-Graduação em Psicologia do 
Desporto. Trata-se de uma formação superior destinada a vários dos agentes que actuam no 
sistema desportivo. 

Mais informações, através da página de internet – www.inspsic.pt. 

 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
 

 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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