“I” FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO NQ.01/92
Lisboa, 13 de Janeiro ds 1992
1. CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE GENEVE
24-26 JANEIRO 92

Para esta competicdo e sob proposta do DTN, a Direccdo da
FPN, decidiu convocar o0os seguintes nadadores:

MASCUL INOS FEMININOS
Gustavo Reils SCP Ana Cardoso CNAC
Jodo Coias ' SAD Daniela S& GDS
Ricardo Pedrosco SAb Lara Gomes FCP

Integram a Delegacdo a Treimnadora do FCP Profa Teresa
Figueiras, sendo a mesma chefiada pela Dra. Clara Simfes da
Federagao Portuguesa de Natacgdo.

A partida de Lisboa sera no dia 23 de Janeiro, v6o SW &91
pelas 14H15, estando o regresso previsto para o dia 27 de
Janeiro, Vdo TP 525, pelas 18H45.

Os atletas do Porto e Coimbra saem destas cidades no dia
23/01/92, no  comboio ALFA das 08H40 e Q9H5? respectivamente,
regressandoc  também em comboio ALFA no dia 27/01/92, com
chegada prevista pelas 22H25 (Coimbra & 23H4é6 (Porto).

2. GRAND PRIX DES GIRONDINS
BORDEUS, 27 A 29 DEZEMBRO 91

Resultados dos Nadadores Portugueses

400 E Sa FPetra Chaves 05.18,27
12Q José Couteirco 04.55,65
150 Nuno Pereira 04.58,43
198 André Ribeiro 05.01,35
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Nunc Laurentinc

David Lopes

Petra Chaves
Nuno Laurentino
David Lopes
André Ribeiro
José Couteiro
David Lopes
José Couteiro
Petra Chaves
Nuno Pereira
Nunco Laurentino
André Ribeiro
David Lopes
Nunc Pereira
Petra Chaves
José Couteiro
André Ribeiro
Petra Chaves
Nuno Pereira
Nuno Laurentino
André Ribeira
David Lopes

Nuno Laurentino
David Lopes
André Ribeiro
José Couteiro
Nuno Pereira

3. POLO AQUATICO
A - Campeonato Nacional - i& Divisao

apds

0O Jogo da 28 Jornada

acordo

pelas 21H30.

CFB x SAD,

01.07,05/02.16,71
04.38,40/09.19,92
17.25,33
01.07,78/02.19,64
04.44,13/09.36,55
18.11,05

01.11,89/02.26,53/04.54,00
01.03,66/02.11,23/04.22,54
01.04,62/02.13,72/04.33,41

01.08,68/02.20,15
01.07,07/02.20,46
01.02,29/02.08,47
01.04,17/02.11,18

01.09,65(E1.) 01.09,55(F)

01.03,22
01.03,91
01.05,24
01.07,99
01.14,69
02.33,81
02.22,31
02.22,78

01.14,34/02.30,20(E1.)

01.08,19/02.15,78
01.06,63/02.16,31
01.09,84/02.19,90
01.09,58/02.22,24

01.00,23
01.02,30
01.02,83
01.04,68
01.18,08/02.41,44

com o SAD, realizar-se-a no dia 21 de

por proposta do CFB e

Janeiro



B - Disciplina - Esclarecimento
Todo ¢ Jjogador que for expulso definitivamente com ocu sem
substitui¢ao, desde que aquele caso nao tenha sido por
acumulacdo de faltas, nao podera participar no jogo seguinte

que a sua equipa tenha que disputar, gqualquer que seja a
competigéo ,independente do facto do seu cartdo ter sido ou néo

apreendido.

4, PLANO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA NATAGAOC - 1992
CML - FPN - ANL
Envia-se em anexo o respectivo plano.

5., SWIMMING HANDBOOK

A redido de Blackwell Scientific Publications Ltd,
juntamos em anexo folheto publicitdrio sobre o 1livro em
assunto.

Pela Direcgao da FPN
O Secretdrio Geral

Vé-r.(“&.w..,

F. A. Sajara Madeira






1 - Qefianicéo

“nal Feminino. Megting

Atribuir-se-a a Insignia de aptid#o Uesportiva sem
Natacso a todos os inscritos nos 62s Jogos de
Lisboa due cumpram & totalidade das condigdes re-
fereates & Natacdo pura e ao Polo Aquatcico.

A nivel da Natac8C pura € necessaria a oresenga
efectiva em todas as provas individuais dos Z0O-
nais., bem como, o apuramento para & Concelhia A
nas Mmesmas provas.,

A nivel Go Polo Aquetico
numero de  assistencias por
quadro {(Campeonatoe Nacional. Taga dso
Torneio Nacional de Infantis, Torneio

e necessario. nédo sé. O
escaldo indicagas o

Porctugal.
Internacio-

Masculinosli, bem como, a presenga efectiva no
torneio de Téchica individual e no Torngio ce FOIO
Aquatico dos 52s 0GOS,

Z - Proarama
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1 E 2 DE FEVEREIRO 1992
PISCINAS DO AREEIRO E PENHA DE FRANCA

1 - Definigao
inserido nos 6Q2s Jogos de Lisboa. modalidade de
Natacdo Pura, vai realizar-se nos proximos dias Ot
o 02 de Fevereiro o fFestival denominado - Zonal-11

Z - Programa
01/02/9%2
1Sh 30m
Aguec. - 14h30m/15h1Sm

D 133

- 50m Crol Fem. - Grupo IV - 197S5/7§

143 - S0m Crol Masc. - Grupo IV - 1975/76

158 ~ 50m_Crol Fem. - Grupo V - 1966 a 1974

163 - S0m Crol Masc. - Grupo ¥ - 1966 a 1374
1782 - 2S5m Crol Fem. - Grupo VI - 1965 e anter. -
188 - 25m Crol Masc. - Grupo VI - 1963 e anter.
02/02/92

10h 0O0m

Agquec. = 9h00m/9h45m

192 - 25m Crol fem. - Grupo I - 1881/82
202 - 25m Crol Masc. - Grupo I - 1981/82
212 - 25m Crol Fem =~ Grupo ITI - i979/80
22a - 25m Crol Masc. - Grupo ITI - 1879/80
232 « 50m Crol fem - Grupo IIX - 1977/78
248 - 50m Crol Masc. - Grupo III - 1877/78

3 - =orarios de Creditagdo de Temoos
_ Piscina mMunicipal do Areeiro
. Manhs -> 22, 43 e 6& das 08.10 as 08.50
g ~ - Tarde => 28, 43 ¢ 6& das 17.30 &s 18.00
Piscina Municipal da Penha de Franga
Manhd -> 2a, 42 e 64 das 09.30 as 11.30
Tarde -> 23, 44 e 64 das 17.20 as i8.00

4 - Fichas de Inscrigdo Especificas
As Fichas de Inscrigao Especificas estdo disooni-
veis nas Piscinas Municipais do Areeiro ¢ Penha de
Franga.,

S - Locais e Datas de entrega das fichas de Inscrigao
As fichas de iInscricic devidamente preenchidas
devem por uma quest8c de operacionalidade ser

eatregues nas Piscinas Municipais do Areeitre e
Penha de Franca até ao dia i0 de Janeiro oe 1992.

Il TYNOZ TYAILS3d

Gt

&

)  besponTo



"CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
PLANO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA NATACAO - ANO DE 1892
PLANO GLOBAL DE ACTIVIDADES
DATA DESIGNAGAO DA ACCiO | LocALS | DISCIPLINA ENTIDADES
16/20 OUT | FEST.ABERT.INFANTIS | AREEIRO j NATACA0 PURA | ANL/OML
03 NOV FEST.ABERT.CADETES | AREEIRO {wuatacAo PURA |  ANL/CML
30NOV © O1DEZ| T.NAD.COMPL.INFANT. | AREEIRO } NATAGAD PURA ANL/CML
14/15 DEZ | 698 J NP1 ZONAL-1 | ARE/PEN } NATAGAO PURA |  CML/ANL |
JANEIRO 693 J PAD FORMACAD o610 AQUATICO | CML/ANL ]
JAN & JUL | 6©s J PAY "VAJPA" OLIVAIS | PoLO AQUATICO CML/FPN
CWAN a JuL 60s J FORM.ARBITR. NATACAO PURA CML /ANL
“16 @ 15 JAN | XVI MEET INT LISBOA | OLIVAIS | NATACAD PURA ANL/OML ]
26 & 26 JAN |CAMP.CLUB.-CEE/12028D|OLIVAIS(1)| NATAGAO PURA |  FPN/CNML "1
JAN a DEZ | FORM CONTiNU MENCML | AR/OL/PE | NP/PA/NS/SA |  CML/FMH I
JAN a DEZ | EDI{ DIDACT-PEDAGSG | NP /PA/NS/SA CML/Ftﬂ_“hl
01/02 FEV | 6@s J NP1 ZONAL-II | ARE/PEN | NATACAD PURA CML/ANL |
08/09 FEV | FEST.INVERN.CADETES | AREEIRO | NATACAD PURA ANL/&HEH“HE
21 @ 23 FEV | CAMP.REG.INFANTIS AREEIRO | NATACAO PURA A~L/cdi o
29FEV o DZMAR|  CAMP.NAC.38DIV. :OLIVAIS(l), PoLD AGUATICO | FeNjOML |
| 14 E 15 MAR CAMP.NAC.330IV.  |OLIVAIS(1)| P&LO AQUATIC&wf‘Tigé;}CﬁL."-!
16/15 MAR | 60s J PAZ "TTI" OLIVAIS(1)| PSLO AQUATICO | éﬁL/A;:_”mﬁ
21/22 MAR | T.REG.INVERN.CADETES| AREEIRO | NATACAO PURA ANL /oML "“}
28/25 MAR | 605 J NP1 ZONAL-111 | ARE/PEN | NATACAD PURA |  CML/ANL “”}
09 a 12 ABR | MULTINATIONS 76/77 |OLIVAIS(2Z)| NATACAO PURA FPN/CML
{1) Na sequdncia de Iinformacic enviada pelo Departamentc dos

Servigos Eléctir
Municipal dos

Janeire, pe

011
le gue

local destes eventos desportives.

{(2Z) Na

Servicos Eléctricos e Mecénicos &cerca das obras em curso na
Municipal dos Olivais, nao existem garantias da disponibilidade

sequéncia de

para a realizapido dos eventos desporlivos.

adjiamentc ou

s e Mec8nicos é&cerca das obras em Curso na
is, esta apenas estaréd disponivel no
se deveréa proceder aoc

informagdc enviada pele Departamento

Piscina
inicio de

& mudanca de

dos
Piscina
desta




PLANO GLOBAL DE ACTIVIDADES (contmuagdo)
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T DATA DESIGNAcAom5;~Ac;§5“' Loé;fgm"i"'BiééIF{ina MHHH“E;TIDADEEAM
L TORN NAC VETER | OLIVAIS | POLO AQUATICO |  CML/FPN ’
09/10 MAI 605 J PA3 "TPAGJL® | OLIVALS | POLO AQUATICO |  CML/ANL
15w 77 WAL |MEET.TAP-CIDADELISBOA| OLIVAIS | NATAGAO PURA TAP/CML
16/17 MAL 605 J NP2 CONCELHIA ARE /PEN 1 NATACAD PURA CML /ANL a
28 & 31 MAI | TORN INTER PORTUGAL | OLIVAIS | POLO AQUATICO EPN/CHL
CURSO NADAD SALVAD ML /1SN
SOCORRISMO cML/CVP
(S o 07 JUN |T.NAD:COMPL.-DIA OLiM| OLIVAIS | NATACAO PURA PN/ )
69s J NP3 "FESTA NP"} ARE/PEN NATACAD PURA CML /ANL -
Gou ) PAG VFESTA PA"| OLIVALS | POLO AGUATICO |  CML/ANL
TORN NAC INFANTIS OLIVALS POLO AQUATICO ANL /CML B
01JUL & 30SET| ESCOL NATAC VERAD PENHA NP/NS/PA/SA cML/ANG |
57 2 05 JUL | 17 WEET INTER MASC | OLIVAIS | POLO AGUATICO |  ANL/CML |
10 & 12 JUL | CAMP.REG.INFANTIS | OLIVAIS | NATACAO PURA o
16 & 15 JUL | CAMP.REG.ABSOLUTOS | OLIVAIS | NATACKO PURA ANL/oML |
MANUTENGAD PISCINAS NP/NS/PA/SA o]
INIC 01 OUT |  NOCLEO PA ENCML ! OLIVAIS | POLO AeuArxcé‘?"“"cmljﬁéﬁ'mmj
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SCIENCE Series
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Each Handbook in this new Series provides expert and definitive information on the medical
aspects of a specific sport or logical cluster of sports. Directed to the team coach, trainers,
physicians working with individual athletes or teams, and the competitors themselves, each volume
provides comprehensive coverage of conditioning, functional anatomy, injury and injury prevention,
immediate care and rehabilitation. The Series is published in collaboration with the International
Olympic Committee and the International Federation of Sports Medicine.

x
" - SWIMMING

HANDBOOK OF SPORTS MEDICINE AND SCIENCE

By David L. Costill with Ernest Maglischo and Allen B Richardson

1991. 224 pages. 99 iliustrations. Paper £14.95. ISBN 0632 03027 5 .
. o AN INTERNATIONAL OLYMPiC &,

* Wnitten by a sports scientist, a coach and a physician, Swimming is the broadest work yet written in this COMMITTEE PUBLICATION
field for sports scientists and sports physicians alike. The text is authored by a team with outstanding

i credentials in terms of personal experience as competitive swimmers, in research productivity, coaching (w

! success, and the medical care of high performance swimmers and swimming teams. The book is IN OOLLABORATION WITH THE
directed primarily to trainers and ieam coaches but is also inteaded as a specialist reference for doctors, INTERNATIONAL FEDERATION OF
allied health professionals and for athletes themselves. Chapters cover the concepts of propulsion, SPORTS MEDICINE & FINA

functional anatomy, physiology, biochemistry, biomechanics and psychology. Also included are the

principle aims of putrition, injury inchuding risks, mechanisms of injury, prevention, immediate care, treatment, rehabilitation and returs o training.
8 Produced with the cooperation and collaboration of FINA - Federation Internationsle de Natation Amateur
B Extensive sequential photography supports concise stroke descriptions
8 Includes the very latest information on starts and turns, the four basic sweeps and the role of the kick

i B Authored by a team with extensive experlence of all aspects of competitive swimming .
f B Practical guidance s given on medical issues related to both preparation, and the treatment of injury

Contents:
Section 1 - Biology of Swimming: Characteristics of Muscle; Energy for Switnming; Fatigue; Factors Limiting Swirmming Performance: Age and Gender Differences; Nutritiona)
peeds of the Swirmer. Section 2- Mechanical Aspects of Swimming: Propulsion and Resistance; Front Craw! Stroke; Bunerfly; Backstroke; Breaststroke; Starts and Turas.
Secﬁous-Tnhin;Adzpuimwaimminngbﬁng;hhcipthnining;ATrainingHan;Tnining(aSpedf:Emts;TniningfarSnmgthmdPow.
Sedion4-Tmhgndﬂedidhpecud'$'hning:HW‘EMM:BMHEMMHMAMMSM.W: Biood Lactate
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! BLACKWELL SCIENTIFIC PUBLICATIONS LTD

OSNEY MEAD
Tele

o Nige! Blackwell Chairman phope
Oxford (0B65) 240201
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Oluf Maller DIALCOM: 79: BSPOO]
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Research, Oxford
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