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1. NATAÇÃO PURA 

 
21º Meeting Internacional de Uster, Zurique (Suíça), 28 e 29 Janeiro de 2012 

 
Para esta Competição, a participação Nacional será composta pelos seguintes nadadores: 
  

Masculinos Clube Femininos Clube 
Mário Pereira CNAC Ana Rodrigues AEJ 
Gustavo Santa SCP Cátia Martinheira LDC 
    Victoria Kaminskaya PIMPÕES 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Fisioterapeuta: Maria João Gomes 
Treinador Convidado: José Marques Pereira (CNAC) 
SN e Chefe de Comitiva: Rui Magalhães 
  

 Plano de viagem

 

: 

 

Datas Voos Percurso Horários 
27 Jan 2012 TP 1900 Faro - Lisboa 06h05-06h50 

27 Jan 2012 TP 922 Lisboa - Zurique 07h40-11h30 

27 Jan 2012 TP 917 Porto - Zurique 09h45-13h20 

29 Jan 2012 TP 927 Zurique - Lisboa 19h05-20h55 

29 Jan 2012 TP 1917 Lisboa - Faro 22h00-22h45 

29 Jan 2012 TP 1988 Lisboa - Porto 22h00-22h55 
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Concentração: Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 06h20 
                          Aeroporto Francisco Sá Carneiro (Porto) pelas 08h20 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
competição. 
 

 

Recordamos ainda que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de 
Seguro de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., 
no seu ponto três. 

2. FORMAÇÃO 
 

. a) Curso de Árbitros Pontuadores de Natação Sincronizada – Fevereiro de 2011 
 
APTOS 
 Ângela Maria Pereira C.Gordino Rui Miguel Serralha Gonçalves 

 Jéssica Sofia Correia Vitor Manuel Soares Santiago 

 
b) Equivalências 

Guilherme Filipe Moleirinho Paulo - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Hugo André Oliveira Nogueira - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Mara Antonieta de Oliveira Santos - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Marco Aurélio Carvalho Pereira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Paulo Jorge Carvalheira Dinis Tejo - Treinador de Grau III / Treinador Sénior de Pólo Aquático 
Rui Alexandre Silva Lourenço - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Sérgio Mauricio Querido - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Masters 

Piscina de 25 m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
07/01/12 50 L - I António B. Basto 00.31,79 SAD Sines 
07/01/12 50 C - F Paulo Carvalho 00.32,86 SFUAP Sines 
07/01/12 50 C - I António B. Basto 00.38,38 SAD Sines 
07/01/12 100 C - I António B. Basto 01.22,53 SAD Sines 
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07/01/12 50 B - F Germano Velha 00.34,45 CNLA Sines 
07/01/12 100 B - F Germano Velha 01.17,70 CNLA Sines 
07/01/12 200 E - I António B. Basto 02.59,32 SAD Sines 

07/01/12 4x50 E - Cat.6 

Leonel Gomes 
Alexandre Gaspar 
António B. Basto 
Luis Salgueiro 

03.17,19 SAD Sines 

07/01/12 50 L - J Isabel Raimundo 00.50,87 SAD Sines 
 
 

4. DIVERSOS 
 
Masters - XIX Grand Prix des Maîtres de Nantes 
 
Realiza-se nos dias 19 e 20 de Maio 2012 em Nantes (FRA), o XIX Grand Prix des Maîtres de 
Nantes.  
Informações disponíveis em: http://nantes.asptt.com/actualites/en-natation-le-grand-prix-des-
maitres-approche/#more-504 e http://nantes-natation.asptt.com/. 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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