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1. NATAÇÃO PURA 

 
a)  22º Meeting do Uster – 25/26 Janeiro 2013, Zurique (SUI) 

  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2014, 
informamos que a participação nacional será como se segue:  
 
Femininos Clube Provas 

Florbela Machado ASSSCC 400L, 200L 

Diana Durães FCP 400L, 100L, 400E, 100M 

Filipa Ruivo DNMG 400L, 200M, 400E 

Inês Fernandes SCP 200E, 200M, 200L, 100C 

Masculinos Clube Provas 

Miguel Nascimento PORTINADO 200E, 100L, 100M, 50L 
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

DTN ADJ: David Ferro 

Treinador Convidado: José Silva (FCP) 

São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.   

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado no 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três.  
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português 
do Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização deste 
Competição.  
 
Plano de Viagens   
 
TP 1900    24 Janeiro  Faro / Lisboa          06H05   06H50 
TP 1956    24 Janeiro  Lisboa / Porto        09H35   10H25 
TP  916     24 Janeiro  Porto / Zurique       12H10   15H45 
TP  921     27 Janeiro  Zurique / Lisboa     11H35   13H30 
TP 1970    27 Janeiro   Lisboa /Porto         15H40   16H35 
TP 1917    27 Janeiro  Lisboa / Faro          22H10   22H55 
 
 

b) Controlo e Avaliação II – 1 Fevereiro 2013, Rio Maior 
 
Masculinos Clube Femininos Clube 

Alexandre Agostinho PORTINADO Ana Monteiro CFV 

Diogo Carvalho CGA Angélica André CFP 

Diogo Sousa CNCVG Carolina Santos ANAM 

João Gigante CNA Cátia Martinheira LDC 

Luís Vaz GDNVNF Diana Durães FCP 

Mário Pereira CNAC Filipa Ruivo DNMG 

Miguel Nascimento PORTINADO Florbela Machado ASSSCC 

Nuno Quintanilha CNCVG Inês Fernandes SCP 

Pedro Santos SAD Inês Paiva SAD 

Rafael Gil ANAM   

Tomás Silva CFP   

 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
DTN NP: José Manuel Borges  
DTN ADJ: David Ferro  
TCNP Rio Maior: João Mendes  
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Treinadores Convidados: Ricardo Santos (ANAM), Miguel Frischknecht (SAD) e António 
Vasconcelos (CFV)  
 
Concentração: 1 de Fevereiro – 10h00, CAR Rio Maior  
Final: 1 de Fevereiro – 18h30, CAR Rio Maior  
 
Os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário à realização dos 
treinos.  
 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português 
do Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização deste 
Estágio.  
 
À semelhança do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto dos nadadores, em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos 
disponíveis. 

2. POLO AQUÁTICO 

Torneio de Qualificação para Campeonato da Europa 2014, 16 a 19 de Janeiro 2014, 
Gouda (NED) 

 
Jogadores convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube 
Ana Rita Pereira CEAT Inês Brito Nunes CNA 
Aurelie G. Mariani CEAT Janete Soraia Sousa CEAT 
Carolina Figueira Faria CFP Joana Maria Silva CFP 
Catarina Lopes Reis CFP Mariana S. Rebocho CFP 
Elisabete Lisboa Matos CEAT Naida Guimarães Mariani CEAT 
Fátima Cristina Airosa ADDCEG Susana Emanuela Costa CFP 
Inês Brito Braga Prato Cavaleri   
 
Seleccionador Nacional: Miguel Pires 
Treinadora Nacional: Alexandra Chatillon 
Preparador Físico: José Firmino 
Fisioterapeuta: Marta Gonçalves 
Dirigente: Jorge Cruz 
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Calendário de Jogos 

17/01/2014 21h00 NED x POR 
18/01/2014 11h30 UKR x POR 

21h00   ISR x POR 
19/01/2013 10h00 GBR x POR 

 
Plano de Viagens 
Porto 
TP 664    16 Janeiro    Lisboa / Amsterdão    07h05/11h00 
TP 651    19 Janeiro    Amsterdão / Porto      21h00/22h45 
 
Lisboa 
TP 664    16 Janeiro    Lisboa / Amsterdão    07h05/11h00 
TP 661    19 Janeiro    Amsterdão / Lisboa    17h50/19h50 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado no 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01 
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto 
Português do Desporto e Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização 
desta Competição. 
 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Estágio de Preparação Geral - 27 a 31 Janeiro 2013, Póvoa de Varzim 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Águas Abertas 2014, 
informamos que a participação será como se segue: 
 
Masculinos Clube  Femininos  Clube 

Diogo Marques ASSSCC Angélica André CFP 

Mário Bonança SCP Daniela Pinto CFP 

Rafael Gil ANAM Florbela Machado ASSSCC 

Vasco Gaspar SFUAP Mª Beatriz Dias V SANTARÉM 

  Marina Sequeira SFUAP 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN: José Manuel Borges 
Treinadores Convidados: Ricardo Antunes (ASSSCC) e Rui Borges (CFP) 
 
 
Concentração: 27 de Janeiro – 12h00, Hostal Sardines & Friends (Rua da Ponte, nº4) 

Final: 31 de Janeiro – 10h30, Piscina Varzim Lazer  
 
Os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário à realização dos 

treinos.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português 
do Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização deste 
Estágio.  
 
À semelhança do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto dos nadadores, em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos 
disponíveis. 
 
 

4. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura – ANIC 2013  
 
APTOS 
 
Ana Beatriz Pereira Dias João de Oliveira Tavares 
Cristiana Godinho Ferreira de Matos Leonel dos Santos Cipriano 
Diogo Filipe Costa Fernandes Liliana Patrícia Martins Ribeiro Costa 
Eduardo José Constantino Filipe Luís Pedro Morgado Ribeiro 
Francisca Gonçalves de Sá R. de Abreu Marina Isabel Morais Mota 
Gonçalo João Dias Duque Orlindo Clemente Antunes Dias 
Henrique Silva Ribeiro Renga Rita Daniela Sousa Bessa 
Inês Filipa Carvalho Valente Ferreira Tânia Mesquita Pereira 
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b) Curso Elementar de Arbitragem NP (Complemento de Águas Abertas) – ANIC 
2013 

 
APTOS 
 
Ana Margarida Oliveira Baleca Marco Santos Matos 
André Filipe Carvalho Bucho Margarida Maria Maniés Sequeira 
António Luís Gonçalves Melro Maria Fernandes Alexandre 
Bárbara Margarida Gonçalves Dias Maria Madalena Calrão Batista 
Carla Cristina Martins Calado Maria Margarida Calrão Batista 
Cátia Sofia Paio Maria Maurícia Lopes 
Célia Borrego Rodrigues Nádia Sofia Galamarra Grave 
Célia Silva Margarido Patrícia Alexandra Lagareiro Pinto 
César Luís Miranda Carvalho Paula Cristina Farias Tavares Alves 
Daniel Costa Serras Pedro Miguel Carvalho Bucho 
João Miguel Lopes Ruben Joel Pereira Vaz 
João Paulo Rodrigues Rui Jorge Gaspar Antunes 
Mafalda Luísa Demétrio Raposo Rui Manuel Oliveira Alves 
Mafalda Martins Cordeiro Sachim  

 
c) Curso Complementar de Arbitragem Polo Aquático ANL 2013 

 
APTOS 
 
André Nuno Freitas Nicolau João Filipe Feliciano Rodrigues da Silva 
Catarina Teles Portela de Sousa José Joaquim Raimundo Luz 
Hugo Miguel Virote   

 
d) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura – ANL 2013 

 
APTOS 
 
Carlos Lobo Ricardo Coelho 
Delmar Martins Ruben Varela 
Mickael Ferreira Rui Ferreira 
Moussaoui Alarbi Teresa Campos 
Pedro Braga Victor Pinto 
Pedro Silva  
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e) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura – ANL 2013 
  
APTOS 
 
Álvaro Manuel Belchior Lemos Jorge Hugo Conceição Silvestre 
Ana Catarina Galveia Gomes Juan Luís Rocha da Silva 
Ana Catarina Pires Maria Alexandra Figueira Pinto Guerreiro 
Ana Cláudia Lourenço da Silva (Reciclagem)  Maria Clara Dias de Sousa 
Catarina Alves Marina Isabel Caetano Savedra Mendes 
Cristina Rego (Reciclagem) Patrícia Cristina Miranda Rocha 
Daniel Filipe Curado Candeias (Reciclagem) Raquel Alexandra Santos 
Hugo Virote  Raquel Pinto Rogado Guerreiro 
Inês Alexandra Martins Mira Rodrigo Durão 
Iris Cristina de Almeida Maurício  Ruben Miguel Silva Valente 
Isabel Luísa Palma de Andrade Sónia Scisty 
João Miguel Machado Pinheiro  

 
5. TESOURARIA FPN 

 
Documentos de Despesa 

 
Solicita-se e agradece-se, que todos as facturas e recibos enviados à FPN para ressarcimento 
de despesas previamente autorizadas, aquando da realização de competições e estágios, 
sejam pedidos em nome da FPN, com o respectivo NIF: 501 665 056. 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura - Rectificação 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/12/13 200 L SEN/ABS Diana Durães 01:59.98 FCP Felgueiras 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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