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1 –  ALTA COMPETIÇÃO – CAMPEONATOS DA EUROPA (Madrid)

Tendo sido realizadas algumas alterações nas prioridades e nas datas de obtenção de
mínimos para os Jogos Olímpicos de Atenas, torna-se fundamental reajustar as prioridades
para os Campeonatos da Europa (Madrid). 
Estes reajustamentos são justificados pela necessidade de se incrementar a carga de treino
durante parte do período que medeia os Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores e
os Campeonatos da Europa (CE). Caso cada nadador tivesse de defender o seu lugar na
selecção para os CE, durante o Open de França, corríamos enormes riscos de, nos
europeus, já não se encontrar num elevado nível de forma.
Deste modo a selecção de nadadores para os Campeonatos da Europa ficará subordinada às
seguintes adendas:

1. Os  nadadores  que  até  ao  dia  28  de  Março  de  2004  cumpram  os  critérios
estabelecidos  no  PAC 2003/04,  ficarão automaticamente seleccionados,  quer
para as provas individuais quer para as estafetas.

2. No caso de mais de 2 nadadores obterem os mínimos de participação na prova
de  200  Livres  o  procedimento  será  o  seguinte:  os  nadadores  com  os  dois
melhores tempos terão direito à participarão na prova individual, o nadador com
o  terceiro  realizará  o  primeiro  percurso  da  estafeta  de  4x200  Livres,  nas
eliminatórias,  ou  na  final  (se  não  existirem  eliminatórias).  Caso  sejamos
apurados para a final, o primeiro percurso será preferencialmente realizado pelo
nadador com o melhor tempo da época.

3. Poderão também participar os nadadores que obtenham os mínimos  para os CE
durante o Open de França, desde que, nas provas em causa (individuais ou de
estafeta), ainda existam vagas disponíveis. 

4. Caso venhamos a participar em estafetas onde não tenham sido cumpridos os
mínimos de participação – os nadadores foram seleccionados através de outros

Patrocinador Oficial 1



critérios  –  a  composição  da  mesma será  efectuada  com base  nos  melhores
tempos da época 2003/04, independentemente da data da obtenção da marca. 

2- ALTA COMPETIÇÃO – ACÇÃO DE FORMAÇÃO

No dia 10 de Março de 2004, pelas 14:30, no Hotel Praia Mar (Carcavelos) terá lugar uma
acção  de  formação,  aberta  a  todos  os  nadadores  no  Regime  de  Alta  Competição  e
respectivos treinadores, cujo tema será: O Nadador e a Comunicação Social – Estratégias
de Diálogo,  a qual contará com o contributo da  jornalista  Cecília Carmo.

Todos os interessados deverão comunicá-lo à FPN até ao dia 8 de Março. Os nadadores e
treinadores seleccionados para a Avaliação Biomecânica,  que se iniciará neste dia,  não
necessitam de informar a FPN para o efeito.

3 - COMISSÃO DE APOIO À DISCIPLINA DE MASTERS – ÉPOCA 2003/2004

Foi aprovada pela Direcção da FPN a composição da nova Comissão de Masters, assim
constituída:
 
- Célia S. Quartim
- Orlando Nunes Gomes Bairrada
- Jorge Manuel Horta Branco
- Carla Filomena Carvalho Graça Peixe

4 - CAMPEONATO NACIONAL DE VERÃO DE NATAÇÃO SINCRONIZADA

Informamos que o Campeonato Nacional de Verão de Natação Sincronizada, realiza-se no
Complexo Aquático Municipal de Santarém, de 9 a 11 de Julho 04. 

5 - PÓLO AQUÁTICO 

V Torneio Internacional JUV/JUN Masculinos “Cidade de Penafiel”

Resultados

POR (Juv) 06 x Sel. Madrid 14
POR (Jun) 21 x ADPenafiel 07
POR (Juv) 09 x ADPenafiel 04
POR (Jun) 03 x Sel. Madrid 07
ADPenafiel 06 x Sel. Madrid 20
POR (Jun) 06 x POR (Juv) 08

ADPenafiel 02 x POR (Jun) 20
Sel. Madrid 09 x POR (Juv) 04

Classificação
1º Sel. Madrid
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2º Sel. POR (Juv)
3º Sel. POR (Jun)
4º ADPenafiel

6 - NOVAS FILIAÇÕES

Foram aprovadas em 04/02/11, a filiação do Grupo Recreativo “O Vigor da Mocidade”,
através da ANC e da Associação Cultural, Desportiva e Recreativa da Serra, através da
ANDS.

Foi aprovada em 04/02/27, a filiação da Junta de Freguesia do Paião, através da ANC.

Foi  aprovada  em  04/03/02,  a  filiação  do  Clube  União  Desportiva  e  Columbófila
Adoslouquense, através da ANL.

7 - HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS

A partir  de  20/02/04,  a  Piscina  do  Edifício  Multidesportivo  do  SCP,  reúne  condições
técnicas mínimas para a realização de competições de Natação Pura e Pólo Aquático.

A partir de 20/02/25, a Piscina Municipal de Silves, reúne condições técnicas mínimas para
a realização de competições de Natação Pura,  Pólo Aquático e Natação Sincronizada..

8 - FORMAÇÃO

a) Curso para Árbitros Nacionais de Natação Pura

Informa-se os Conselhos Distritais de Arbitragem que o Conselho de Arbitragem da F.P.N.
vai realizar um curso para Árbitros Nacionais, nos dias 15, 16, 17 e 18 de Abril de 2004,
no Centro de Estágio de Rio Maior.

Os requisitos necessários para a participação neste curso são:
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Os árbitros  seleccionados são:

ANA - Paulo Carvalho.
ANC – Mara Domingos.
ANL – Aurélio Perdiz, Elisabete Marques, Patrícia Marques.
ANM – Concepcion Martinez, Sandra Oliveira.
ANS – Luis Cabrita, Rosa Ramos
ANDL – Tiago Cabral
ANDS – Luis Sardinha, Hélder Silva, Nuno Silva, Marco Miranda.
ANMAD – Manuela Dias
ANDP – Rui Simão, Vanda Grave, Ana França.
ANNP – Artur Dias, Manuel Marques, Carlos Marques, Eduarda Neto, Elisabete Catarino,

António Carvalho.
ANARA – José Raposo, Graciete Azevedo.
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As inscrições devem dar entrada na FPN até ao dia 05-03-2004
Valor da inscrição: 25,00 �

b) Curso de Treinadores de Natação Pura – Novembro/Dezembro 2003

APTOS
André Filipe Fernandes Fialho Humberto Marques
António José da Cunha Lourenço Maria José da Silva Lopes Paiva
Flávio Martins dos Santos Nuno Filipe Pereira Durão
Henrique Manuel Marques da Silva Rui Filipe Morais Nascimento
Horácio Fernandes Duarte

c) Curso de Treinadores de 1º Nível de Natação - ANMad

Informamos que a Associação de Natação da Madeira, vai realizar um Curso de 1º Nível de
Treinadores de Natação.

- Datas de realização do Curso: 9 de Março a 4 de Abril – 3ªs, 5ªs, 6ªs, Sab. e Dom.

- Data limite de candidatura: 16 de Fevereiro 2004
- Publicação dos candidatos admitidos à prova de avaliação prática: 19 de Fevereiro de
2004
- Prova de avaliação prática: 2 de Março 2004 
- Publicação dos candidatos admitidos à frequência no curso: 3 de Março de 2004
- Data limite de matrícula no curso: 5 de Março de 2004
- Data limite de admissão de suplentes para suprimir desistências: 8 de Março de 2004 

As Publicações de admissão e informações gerais do Curso estão disponíveis na Sede da
A.N.M.

Critérios de Selecção
 . Possuírem como habilitação literária, a escolaridade mínima obrigatória
. Terem a idade mínima de 18 anos
. Serem propostos pelos Clubes, Associações Distritais e/ou Regionais, Instituições ou por
uma colectividade ligada à prática da natação e reconhecidas pela FPN

d) Equivalências

- Mário Jorge Lopes Dionísio - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Miguel Alexandre Leiria Estacio Marques - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Nuno Miguel Gil Nunes Correia - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Vera Cláudia Ribeiro Braga Oliveira - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Vera Lúcia Rebola Correia – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 

9 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscinas de 25 m

21/11/03 400 E Jun 04.53,47 Ana Rita Santos CFB Paços de Ferreira
07/02/04 400 L G3 04.13,35 Pedro Oliveira CFB Alcobaça
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14/02/04 200 E Jun 02.01,94 Adriano Niz CFV Estoril
100 L Jun 00.49,87 Tiago Venâncio CNS Estoril

15/02/04 200 E G1 02.24,71 Susana Miguel SFUAP Estoril
200 E G1 02.23,19 Susana Miguel SFUAP Estoril
100 C Jun 00.55,96 Adriano Niz CFV Estoril
100 B Jun 01.10,36 Diana Gomes ABVE Estoril
100 M Jun 00.53,97 Tiago Venâncio CNS Estoril

10 - DIVERSOS

A  Câmara  Municipal  de  Silves  leva  a  efeito  no  dia  12  de  Março  o  V  Seminário
“Preparação Desportiva Juvenil”.

Mais informações deverão ser solicitadas para o Gabinete de Desporto da C.M.Silves –
Edifício das Piscinas Municipais – 8300 Silves ou Tel. 282 440270.   

    

Pela FPN

Isidoro Morgado 
Presidente
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