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1 - ALTA COMPETIÇÃO 

 
a) Estágio de Preparação – Projecto Absoluto e Esperanças 
 
Local: CENPROL – Rio Maior 
Concentração: 8 Fevereiro – 12:30 – CENPROL – Rio Maior 
Final: 11 Fevereiro – 10:00 – CENPROL – Rio Maior 
 
No seguimento dos critérios vigentes e da filosofia também implementada no primeiro estágio de 
2006, estão seleccionados para o presente: 
 
Nadadores:  
Simão Morgado – CNA 
Pedro Mendonça – CNA 
 

Luís Monteiro – FCP 
Teresa Ferreira – FCP 
João Carvalho – FCP 
Sara Oliveira – FCP 

Sara Madeira – CNCVG 
Ana Pardal – CNCVG 
José Bica – CNCVG 

Tiago Venâncio – PDEM David Ferro – SCP Pedro Oliveira – CNRM 
Ivo Carneiro – SCB 
José Parente – SCB 

Márcia Freitas – LSC 
Ricardo Rego – LSC 

Alexandre Agostinho – 
PORTINADO 

Diogo Carvalho – CGA Susana Miguel – 
SFUAP 

Nádia Vieira – GESL 

Jorge Maia – GDNVNF   
 
 Treinadores: 
 
Luís Cameira – SCB Filipe Coelho – CNA 
Teresa Alves – GESL Carlos Freitas – SFUAP 
 
Coordenação: Luís Cardoso (DTN-Adjunto) 
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b) Campeonato da Europa – Piscina Curta 2006 

 
Critérios de Selecção:  
 
Os nadadores integrados no Projecto Pequim estão automaticamente seleccionados. 

Terão ainda acesso a esta competição os nadadores que, em provas individuais (ou no 1º percurso de 
uma estafeta), cumpram um dos seguintes critérios: 

a) Nos CMPC realizem uma marca constante na tabela para piscina de 25 metros ou tenham 
obtido classificações nas provas do programa olímpico até ao 16º lugar, ou até ao 8º lugar nas 
restantes provas. (Esta situação só será considerada para classificações referentes ao número 
total de participantes menos três, exemplo: numa prova em que o número total de participantes 
seja 15, apenas uma classificação até ao 12º lugar será considerada para o efeito); 

b) Numa competição – em piscina de 25 metros – previamente acordada e autorizada pela FPN 
realizem uma marca constante na respectiva tabela; 

c) Tenham obtido o tempo mínimo de participação definido na tabela de tempos realizados em 
piscina de 50 metros, exclusivamente, numa das seguintes competições: Meeting Internacional 
de Loulé, Meeting Internacional do Porto, Campeonatos da Europa de Juniores, Campeonatos 
Absolutos de Portugal, Campeonatos da Europa, Campeonato do Mundo Youth; 

d) Tenham obtido, nos Campeonatos da Europa e em provas do programa Olímpico, uma 
classificação entre os 16 primeiros lugares, ou até ao 8º lugar nas restantes provas. (Esta 
situação só será considerada para classificações referentes ao número total de participantes 
menos três, exemplo: numa prova em que o número total de participantes seja 15, apenas uma 
classificação até ao 12º lugar será considerada para o efeito); 

e) Nos CAP tenham obtido uma marca que, nos Campeonatos da Europa, os classificaria entre os 
16 primeiros lugares em provas do programa olímpico, ou até ao 8º lugar nas restantes provas. 
(Esta situação só será considerada para classificações referentes ao número total de 
participantes menos três, exemplo: numa prova em que o número total de participantes seja 15, 
apenas uma classificação até ao 12º lugar será considerada para o efeito); 

f) Tenham obtido, nos Campeonatos da Europa de Juniores, em provas constantes no programa 
olímpico, uma classificação entre os 5 primeiros lugares; 

g) Para os participantes nas provas de estafetas nos CE: Obtenção de um parcial (electrónico) 0.40 
inferior ao mínimo definido – excepto para o 1º elemento; ou obtenção de um parcial 
(electrónico) 0.40 segundos inferior à marca obtida pelo 16º classificado na respectiva prova 
nos CE – excepto para o 1º elemento para o qual bastará uma marca igual ou inferior à 
registada pelo referido 16º classificado. 

 

NOTA 1: Serão seleccionados um máximo de 4 nadadores por prova – 2 no caso das provas de 800 e 
1500 L – sendo consideradas as melhores marcas para o efeito. 

 

NOTA 2: Os nadadores que tenham cumprido um ou mais critérios de selecção para o CEPC, estarão 
sujeitos a uma avaliação obrigatória, relativa ao seu estado de preparação, durante o Meeting 
Internacional de Tavira (ou outra competição a combinar com DTN, para atletas residentes no 
estrangeiro). Nesta competição, cada nadador terá, obrigatoriamente, de participar na prova que lhe 
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permitiu o acesso a esta pré-selecção. Sempre que a pré-selecção de um nadador para o CEPC, tenha 
sido obtida em mais do que uma prova, e se verifique uma excessiva proximidade entre duas provas, o 
respectivo treinador deverá consultar o DTN sobre a prova em que mais se justificará uma avaliação 
sobre o seu estado de preparação. 

A avaliação final, do estado de preparação de cada atleta, resultará da análise da prestação desportiva 
durante. Esta avaliação será da responsabilidade do DTN. 

 

TABELA – CEPC 

 

Piscina 25 m  Piscina 50 m 

Femininos Masculinos Provas Femininos Masculinos 

25.54 22.28 50 Livres 26.03 22.85 
55.07 48.64 100 Livres 56.90 50.05 

2:00.17 1:47.05 200 Livres 2:03.05 1:50.50 
4:11.25 3:46.80 400 Livres 4:18.53 3:55.00 
8:40.31 15:04.78 800/1500 Liv. 8:50.40 15:30.00 
28.40 24.82 50 Costas 29.40 25.75 

1:01.87 53.74 100 Costas 1:03.56 56.00 
2:12.09 1:58.03 200 Costas 2:16.61 2:01.80 
31.74 27.58 50 Bruços 32.52 28.20 

1:09.43 1:00.17 100 Bruços 1:11.40 1:02.70 
2:29.34 2:11.71 200 Bruços 2:32.50 2:16.00 
26.94 23.84 50 Mariposa 27.62 24.36 
59.99 53.33 100 Mariposa 1:01.50 54.15 

2:12.65 1:57,34 200 Mariposa 2:15.00 2:00.50 
1:03.09 55.33 100 Estilos - - 
2:16.57 2:00.91 200 Estilos 2:19.70 2:04.15 
4:49.75 4:15.91 400 Estilos 4:55.00 4:25.00 

 

c) Campeonatos do Mundo 2007 
 
Dado que a selecção para esta competição terá início na presente época, passamos a apresentar os 
critérios provisórios, como elementos de referência. 
 
Critérios Provisórios de Selecção:  
 
1. Os Nadadores/Equipas de Estafetas integrados no Projecto Pequim estão automaticamente 
seleccionados. 
 
2. Terão ainda acesso a esta competição os nadadores que, em provas individuais (ou no 1º percurso de 
uma estafeta), cumpram um dos seguintes critérios: 
Nos Campeonatos da Europa (CE) realizem uma marca constante na tabela de 50 metros, ou tenham 
obtido classificações nas provas do programa olímpico até ao 12º lugar, ou até ao 8º lugar nas restantes 
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provas. (Esta situação só será considerada para classificações referentes ao número total de 
participantes menos três, exemplo: numa prova em que o número total de participantes seja 14, apenas 
uma classificação até ao 11º lugar será considerada para o efeito); 
 
Nos Campeonatos da Europa de Juniores, CAP e Campeonatos do Mundo Youth realizem uma marca 
constante na tabela de 50 metros, tenham obtido uma marca que nos Campeonatos da Europa os 
classificaria entre os 12 primeiros lugares em provas do programa olímpico, ou até ao 8º lugar nas 
restantes provas. (Esta situação só será considerada para classificações referentes ao número total de 
participantes menos três, exemplo: numa prova em que o número total de participantes seja 14, apenas 
uma classificação até ao 11º lugar será considerada para o efeito); 
 
Para os participantes nas provas de estafetas nos CE: Obtenção de um parcial (electrónico) 0.40 
inferior ao mínimo definido – excepto para o 1º elemento; ou obtenção de um parcial (electrónico) 
0.40 segundos inferior à marca obtida pelo 12º classificado na respectiva prova nos CE – excepto para 
o 1º elemento para o qual bastará uma marca igual ou inferior à registada pelo referido 12º 
classificado. 
 
Nos CEPC, CAP-PC ou CNCs realizem uma marca constante na tabela de 25 metros. 
 
3. A selecção de equipas de estafeta masculinas (não integradas no Projecto Pequim) pressuporá que o 
último elemento a ser seleccionado tenha uma marca igual ou inferior a: 4x100 L – 50.20 
    4x200 L – 1:51.00 
    4x100 E: C – 56.00; B – 1:02.21; M – 54.00; L – 50.20 
(Não previsível a presença de qualquer estafeta feminina) 
 
NOTA 1: Serão seleccionados, um máximo, de 2 nadadores por prova. Caso mais do que 2 nadadores 
obtenham mínimo de participação na mesma prova, serão seleccionados aqueles que apresentem 
melhores marcas – em caso de grande equilíbrio, serão privilegiados os resultados em piscina de 50 
metros.  
 
NOTA 2: Para as estafetas integradas no Projecto Pequim serão seleccionados os 4/5 elementos com 
melhores marcas nas competições referenciadas – em caso de grande equilíbrio, serão privilegiados os 
resultados em piscina de 50 metros.  
 
NOTA 3: Os nadadores que tenham cumprido um ou mais critérios de selecção para os CM, estarão 
sujeitos a uma avaliação obrigatória, relativa ao seu estado de preparação, durante o CEPC, CAP-PC 
ou CNCs (ou outra competição a combinar com DTN, para atletas residentes no estrangeiro). Nesta 
competição, cada nadador terá, obrigatoriamente, de participar na prova que lhe permitiu o acesso a 
esta pré-selecção. Sempre que a pré-selecção de um nadador para os CM, tenha sido obtida em mais do 
que uma prova, e se verifique uma excessiva proximidade entre duas provas, o respectivo treinador 
deverá consultar o DTN sobre a prova em que mais se justificará uma avaliação sobre o seu estado de 
preparação. 
 
A avaliação final, do estado de preparação de cada atleta, resultará da análise da prestação desportiva 
durante as referidas competições. Esta avaliação será da responsabilidade do DTN. 
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TABELA (Provisória) – CAMPEONATOS DO MUNDO 

 

Piscina 25 m  Piscina 50 m 

Femininos Masculinos Provas Femininos Masculinos 

25.20 22.08 50 Livres 25.72 22.53 
54.97 48.50 100 Livres 56.09 49.72 

1:59.08 1:46.90 200 Livres 2:01.51 1:49.91 
4:07.94 3:46.30 400 Livres 4:13.00 3:52.50 
8:31.53 15:03.54 800/1500 Liv. 8:41.97 15:21.98 
28.03 24.75 50 Costas 29.40 25.75 

1:00.61 53.50 100 Costas 1:02.48 55.70 
2:11.15 1:57.55 200 Costas 2:15.21 2:00.50 
31.04 27.35 50 Bruços 32.52 28.20 

1:08.32 59.80 100 Bruços 1:10.43 1:01.90 
2:25.50 2:10.64 200 Bruços 2:30.00 2:14.68 
26.56 23.42 50 Mariposa 27.62 24.36 
58.73 52.33 100 Mariposa 59.93 53.40 

2:09.18 1:56.50 200 Mariposa 2:11.82 1:58.94 
2:13.35 1:58.44 200 Estilos 2:17.47 2:02.11 
4:39.06 4:13.62 400 Estilos 4:47.69 4:21.46 

 

2 - 30ème GRAND PRIX ARENA, BORDEAUX (FRA) 13/15 JAN (50m) 

Participaram 2 Países + 39 Clubes  

 
 
13/01/06 
400 Estilos 
  
 
 
 
800 Livres 
14/01/06 
50 Livres 
 
50 Costas 
 
 
 
50 Mariposa 
 
 
 

 
 
2(14) 
4(14) 
5(14) 
4(9) 
5(9) 
6(19) 
 
2(65) 
3(8) 
2(26) 
4 
8 
8 
5(27) 
4 
1(48) 
2 

 
 
Diogo Carvalho 
Carlos Almeida 
Paulo Araújo 
Nádia Vieira 
Susana Miguel 
Ana Santos 
 
Joana Escária 
 
André Filgueiras 
 
Adelino Gaiteiro 
 
Joana Escária 
 
Diogo Carvalho 
 

 
 
04.30.84 
04.39.84 
04.44.85 
05.03.51
05.03.96 
09.23.54 
 
00.27.69 
00.27.35 
00.28.91 
00.28.83 
00.30.46 
00.29.73 
00.30.03 
00.29.73 
00.25.76 
00.25.74 

 
 
00.28.56-01.01.42                                           
00.28.91-01.02.31                                
00.29.59-01.03.38               
00.32.87-01.10.40 
00.31.60-01.08.13 
01.05.62-02.16.39-04.39.23                           
 
 
Final 
 
Final 
 
Final 
 
Final 
 
Final 
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400 Livres 
200 Estilos 
 
 
 
200 Costas 
 
 
 
 
 
100 Costas 
200 Mariposa 
 
 
 
 
 
100 Bruços 
 
 
 
100 Livres 
 
 
200 Livres 
 
15/01/06 
50 Costas 
 
200 Estilos 
 
 

3(32) 
3(29) 
5 
7 
7 
1(29) 
1 
2(29) 
4 
5(29) 
5 
5(28) 
1(11) 
1 
3(11) 
2 
2(8) 
2 
4(33) 
2 
8(33) 
8 
10(79) 
18(79) 
21(79) 
6(39) 
6 
 
3(31) 
3 
4(32) 
1 
7(32) 
2 
3(32) 
4 
6(32) 
7 

Jorge Maia 
Susana Miguel 
 
Nádia Vieira 
 
Pedro D. Oliveira 
 
Adelino Gaiteiro 
 
Diogo Carneiro 
 
Joana Escária 
Diogo Carvalho 
 
Pedro D. Oliveira 
 
Susana Miguel 
 
Carlos Almeida 
 
Paulo Araújo 
 
Jorge Maia 
Diogo Carneiro 
André Filgueiras 
Ana Santos 
 
 
Joana Escária 
 
Diogo Carvalho 
 
Carlos Almeida 
 
Paulo Araújo 
 
Adelino Gaiteiro 
 

04.06.57 
02.25.40 
02.25.24 
02.28.60 
02.29.00 
02.07.18 
02.04.78 
02.11.27 
02.12.32 
02.15.57 
02.14.23 
01.10.04 
02.09.52 
02.04.30 
02.13.71 
02.08.75 
02.20.76 
02.21.41 
01.07.15 
01.06.32 
01.09.01 
01.09.62 
00.54.90 
00.55.76 
00.56.11 
02.11.97 
02.10.06 
 
00.31.79 
00.30.83 
02.14.17 
02.05.25 
02.14.82 
02.10.08 
02.13.03 
02.12.95 
02.14.69 
02.15.25 

00.28.18-00.58.34-02.01.00 
00.30.80 
00.31.17 Final 
00.32.30 
00.31.92 Final 
00.32.07-01.04.37 
00.30.23-01.01.94 Final 
00.31.26-01.04.09 
00.31.38-01.04.67 Final 
00.31.86-01.06.21 
00.31.74-01.05.74 Final 
00.32.90 
00.29.90-01.03.75 
00.28.74-01.01.24 Final 
00.30.63-01.05.03 
00.29.62-01.02.87 Final 
00.32.55-01.07.65 
00.32.81-01.07.83 Final 
00.32.31 
00.31.40 Final 
00.32.39 
00.33.50 Final 
00.26.67 
00.27.66 
00.26.77 
00.30.25-01.03.42 
00.29.86-01.02.14 Final 
 
 
Final  RNJ 
00.28.81 
00.27.33 Final 
00.30.00 
00.27.48 Final 
00.28.62 
00.28.57 Final 
00.28.25 
00.28.11 Final 

400 Livres 5(22) Ana Santos 04.31.72 00.30.94-01.04.39-02.13.79 
200 Bruços 7(19) 

3 
Carlos Almeida 02.34.51 

02.26.13 
00.35.84-01.15.54 
00.33.72-01.11.08 Final 

100 Costas 
 
 
 
200Costas 
 
100 Mariposa 
 
 
 
 
 
200 Livres 
 
100 Livres 

1(35) 
1 
5(35) 
3 
4(12) 
4 
1(30) 
1 
3(30) 
3 
2(20) 
2 
3(51) 
2 
2(53) 
3 

Pedro D. Oliveira 
 
André Filgueiras 
 
Nádia Vieira 
 
Diogo Carvalho 
 
Pedro D. Oliveira 
 
Susana Miguel 
 
Jorge Maia 
 
Joana Escária 

00.59.97 
00.58.59 
01.01.83 
01.01.05 
02.33.90 
02.31.28 
00.57.49 
00.55.33 
00.58.66 
00.58.03 
01.06.13 
01.05.25 
01.57.72 
01.54.54 
01.00.52 
00.59.80 

00.29.60 
00.29.09 Final 
00.30.05 
00.29.47 Final 
00.36.27-01.15.11 
00.36.28-01.14.47 Final 
00.27.02 
00.26.63 Final 
00.28.42 
00.27.79 Final 
00.31.04 
00.31.51 Final 
00.27.01-00.56.14 
00.27.55-00.56.80 Final 
00.28.75 
00.29.08 Final 
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3 - TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS 

Face a algumas dúvidas manifestadas, vem a FPN confirmar que o Torneio Zonal de Infantis - Zona 
Sul, será organizado pela ANDL e terá lugar na Piscinas Municipais de Leiria. 
 
4 - NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
Informamos que o Torneio de Figuras/Exibição de Escolas de Natação Sincronizada, realizar-se-á no 
dia 18 de Fevereiro, no Complexo de Piscinas Luís Lopes da Conceição em Coimbra.   
 
5 - FORMAÇÃO 
 
a) Acções de Formação de Natação 
 
Apesar de não terem sido propostas inicialmente para inclusão no plano de formação da FPN para 
2006, é com agrado que divulgamos o ciclo de acções de formação organizados pela ANNP em 
parceria com o ISMAI. 
 

1. Acção de Formação Adaptação ao Meio Aquático  - 11 de Março de 2006 

• Mestre Tiago Barbosa - Docente da Escola Superior de Bragança 

2. Acção de Formação O Ensino das Técnicas Alternadas -  25 de Março de 2006 

• Mestre Teresa Figueiras - Docente do Instituto Superior da Maia 

3. Acção de Formação O Ensino das Técnicas Simultâneas - 29 de Abril de 2006 

• Mestre Paula Santana - Docente do Instituto Superior da Maia 

4. Acção de Formação Caracterização dos Escalões de Formação Cadetes  - 20 de Maio de 

2006 

• Dr. Armindo Pinheiro - Técnico do Futebol Clube do Porto 

5. Acção de Formação Caracterização dos Escalões de Formação Infantis - 03 de Junho de 

2006 

• Dr. Fernando Couto - Técnico do Grupo Desportivo Vila Nova de Famalicão 

 
Estas Acções de Formação têm como objectivo central a transmissão de novos conhecimentos e novas 
metodologias quer para o ensino, quer para o treino da Natação Pura Desportiva. 
 
Terão uma sessão teórica (9.30-13.00 Anfiteatro ISMAI) e uma sessão prática (15.30-17.00- Piscina 
Municipal de Folgosa). 
 
Destinam-se a professores de Educação Física, a Técnicos de Natação, a Estudantes e interessados. 
 
Apenas serão admitidas trinta (30) inscrições por Acção de Formação. O preço de cada inscrição será 
de 10 euros. Os interessados em participar nas 5 Acções pagarão pelas mesmas 40 euros. 
  
b) Acção de Formação “O Planeamento de Microciclos de Treino  
 
A Associação de Natação Aveiro leva a efeito no dia 25 de Fevereiro, em Santa Maria da Feira, a 
Acção em assunto. 
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Em anexo a Ficha de inscrição (Anexo A) e panfleto (Anexo B) da respectiva acção.  
 
Mais informações poderão ser solicitadas para a Associação de Natação de Aveiro, Rua Jaime Moniz – 
3810-123 – Aveiro – Tel. 234 424543 e Fax. 234 384660. 
 
c) Curso Elementar de Arbitragem 
 
O Conselho Distrital de Arbitragem da Associação de Natação do Norte de Portugal vai realizar o 
Curso em assunto nos dias 16, 17 e 18 de Fevereiro. 
 
 Mais informações poderão ser solicitadas para a Associação de Natação do Norte de Portugal, Rua 
António Pinto Machado, 60 – 4100 - 068 – Porto – Tel. 22 6091652 e Fax. 22 6001207. 
 
d) Taxas de Formação para 2006 
 
Juntamos em Anexo C a tabela relativa às taxas da formação para o ano corrente. 
 
 
e) Equivalências  
 
- Ricardo José de Oliveira – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
6 - RECORDES HOMOLOGADOS – Natação Pura 
 
Piscina de 50 m 
 
15/01/06 50 C JUN Joana Escária 00.30,83 FPN Bordéus 
 
7 - DIVERSOS 
 
a) Atendimento a Atletas de Alta Competição 
O Centro Nacional de Medicina Desportiva dispõe de atendimento e assistência médica prioritária e 
personalizada para atletas de Alta Competição. 
Para mais informações e contactos deverão dirigir-se à responsável da Secretaria de atendimento, a 
funcionária Maria Leonor Almeida, Tel. 21 7954000. 
 
b) Treinador Brasileiro (Natação Pura) 
O treinador Brasileiro Arilson Champam de Almeida, residindo actualmente nos EUA, procura uma 
oportunidade para trabalhar na Europa, mais especificamente em Portugal. Este Técnico que, entre 
outros, adquiriu o 5º nível internacional da ASCA (American Swimming Coaches Association), é 
actualmente o Head Senior Swim Coach da White Waters Swimming Team na Princeton University. 
Os Clube interessados em receber CV e informação detalhada, poderão solicitar a documentação aos 
nossos Serviços de Secretariado. 
  
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente  



Nome : _____________________________________________________

Morada:_______________________________________________

Código Postal: _____-_____ * ___________________

Contacto : _____________________

Profissão: ______________________

TAXA DE INSCRIÇÃO – Data limite 15/02/06

¾ Prof. Educação Física Desporto,
    Técnicos, Monitores, e Outros 20,00 ½

¾ Estudantes, anexar comprovativo 15,00 ½

Pagamento obrigatório por cheque.

ASSOCIAÇÃO NATAÇÃO AVEIRO
Rua Jaime Moniz
3810-123 AVEIRO

A partir da data acima só são aceites com taxa única  25,00 ½

                                                                               





TABELA DE TAXAS DA FORMAÇÃO 
 
 

* A existência de Director e Secretario de Curso depende do número de horas do referido curso:  
- Até 16h não se verifica a existência de Director e Secretário de curso; Entre 16h a 30h só se verifica a existência de Director de Curso; Quando o total de horas do curso ultrapassa as 30h verifica-se a 
existência de Director e Secretario.  
(*) Na arbitragem, visto que os cursos não revestem características profissionalizantes, as taxas de inscrição são subsidiadas, daí os valores quase simbólicos quando comparadas com as taxas de inscrição 
noutros cursos. 
O cálculo das taxas a cobrar nos cursos profissionalizantes e a pagar ao Director e Secretário de todos os cursos, partem de uma base de custo (proveito) / hora de formação de 2.5€, crescendo nas inscrições 
10% (valor/h) por nível e decrescendo na mesma proporção nas remunerações de Director e Secretário.  

Natação / Pólo / Sincronizada / Saltos Arbitragem (*) Natação / Pólo / Sincronizada / Saltos Outros  

Cursos / Acções 1º Nível 

100h 

2º Nível 

200h 

3º Nível 

300h 

4º Nível 

600h 

Elementar Complementar Juíz/Oficiais / 

Árbitro Nac. 

Manut. Pisc. Acções de 

Formação 

Pré Inscrição ≤ 25€ -- -- -- -- --    

Inscrição 250€ 550€ 930€ 2220€ 15€ 40€  50€ 250€ A definir 

Director do Curso 250€ 450€ 600€ 1090€ * * * 250€ -- 

Secretário do Curso 200€ 360€ 480€ 875€ * * * -- -- 

Formador (valor hora)  

Doutorados 55€ 55€ 55€ 

Mestres / (5º Nível +) 50€ 50€ 50€ 

Licenciatura c/opção /(5º Nível) 40€ 40€ 40€ 

Licenciatura / (4º Nível) 30€ 30€ 30€ 

Outras / (3º Nível) 25€ 25€ 25€ 

Árbitro (Nacional ou superior) 25€ 25€ 25€ 

Deslocações (Formadores) 0,30€ / Km 

2ª Via Diploma / Certidões 12,50€  

Equivalência 50€ 


