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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Taça de Portugal – Rendimento e Formação 
 
Disponibilizamos em anexo a Classificação Provisória da Taça de Portugal de Rendimento e 
Formação 2013/2014. 
 

b) Ranking Nacional Torneio de Fundo 
 
Disponibilizamos em anexo a Classificação Individual e Colectiva Provisória do Ranking 
Nacional ‘Torneio de Fundo’. 
 

c) 21.º Meeting Internacional de Uster – 25/26 Jan 2013 – Zurique (SUI) – 25m 
 
Participaram 13 países 

 
25/01/13 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
400 L 3 (27) Diana Durães 04:23.55 01:03.79-02:11.43 

 2 Diana Durães 04:18.81 01:01.37-02:06.56 Final A 

 5 (27) Filipa Ruivo 04:24.14 01:03.71-02:11.12 

 4 Filipa Ruivo 04:22.27 01:03.10-02:09.49 Final A 

 13 (27) Florbela Machado 04:28.98 01:05.37-02:13.53 

 11 Florbela Machado 04:25.56 01:04.25-02:11.66 Final B 

200 E 8 (33) Inês Fernandes 02:20.46 00:30.25 
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25/01/13 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
 9 Inês Fernandes 02:19.21 00:29.93 Final B 

 8 (31) Miguel Nascimento 02:05.79 00:25.94 

 9 Miguel Nascimento 02:06.95 00:26.35 Final B 

200 M 5 (16) Inês Fernandes 02:20.36 00:31.59-01:07.22 

 3 Inês Fernandes 02:15.42 00:30.53-01:04.97 Final A 

 7 (16) Filipa Ruivo 02:24.91 00:32.57-01:09.19 

 7 Filipa Ruivo 02:23.15 00:32.28-01:08.44 Final B 

100 L 24 (57) Diana Durães 00:59.17 00:27.97 

 3 (38) Miguel Nascimento 00:49.44 00:23.60 

 4 Miguel Nascimento 00:49.18 00:23.41 Final A 
 

26/01/13 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
200 L 9 (38) Inês Fernandes 02:06.37 00:30.08-01:02.37 

 8 Inês Fernandes 02:05.10 00:29.48-01:01.45 Final B 

 27 (38) Florbela Machado 02:10.92 00:31.26-01:04.57 

400 E 6 (22) Diana Durães 04:57.04 00:32.21-01:09.38 

 6 Diana Durães 04:59.07 00:31.36-01:07.96 Final A 

 11 (22) Filipa Ruivo 05:00.40 00:32.36-01:08.99 

 11 Filipa Ruivo 04:58.72 00:32.35-01:08.83 Final B 

100 M 14 (42) Diana Durães 01:05.59 00:30.35 

 3 (31) Miguel Nascimento 00:54.12 00:25.18 

 2 Miguel Nascimento 00:53.57 00:25.00 Final A 

100 C 5 (33) Inês Fernandes 01:05.02 00:31.36 

 4 Inês Fernandes 01:02.81 00:30.46 Final A 

50 L 3 (27) Miguel Nascimento 00:22.75  

 2 Miguel Nascimento 00:22.36 Final A 
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2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Prova de Promoção Águas Abertas 6.0 – 31 de Maio, Hotel VIDAMAR - Praia dos 
Salgados, Albufeira 

 
A Federação Portuguesa de Natação vai organizar dia 31 de Maio na Piscina do Hotel 
VIDAMAR (70Metros de Cumprimentos), a Prova de Promoção Águas Abertas 6.0.  
 
A prova encontra-se integrada nos Programas de Desenvolvimento Desportivo, sendo 
destinada a nadadores nascidos entre os anos de 2000 – 2006 (MAS) e 2001 – 2006 (FEM).  
 
Enviamos em anexo o Cartaz de Divulgação e Regulamento. As inscrições serão feitas através 
do Site da FPN, em formulário próprio a colocar online. 
 

3. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 

a) Estágio de Preparação da Selecção Nacional JUV 14/16 Fev, Leiria   
 

Para este estágio de preparação para a “Taça COMEN” (a realizar de 10 a 13 de Julho), estão 
seleccionadas, as seguintes nadadoras: 

 
Praticante Clube Praticante Clube 

Ana Beatriz Fernandes GESLOURES Laura Cunha FOCA 

Andreia Melo OSCN Mafalda Mendes AMINATA 

Beatriz Gama OSCN Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES 

Carolina Nogueira GESLOURES Maria Teresa Morgado GESLOURES 

Catarina Sousa FOCA Sofia Guerreiro AMINATA 

Daniela Chambel GESLOURES Solange Cardoso GESLOURES 

Filipa Coelho GESLOURES  
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Marta Martins 
 
Treinadoras Convidadas:  
Treinadora Principal - Chilua Pegado (GESLOURES)  
Treinadora Adjunta - Carla Romaneiro (AMINATA) 
 
Concentração: 14 de Fevereiro - 17h, Piscinas Municipais de Leiria. 
Final: 16 de Fevereiro – 16h30, Piscinas Municipais de Leiria. 
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Nota: As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 de 
Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude terão que 
ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

 
Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras, em 
função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponíveis. 

 
b) Estágio de Preparação da Selecção Nacional JUN  – 21/23 Fev., Murtosa 

  
Para o Estágio de Preparação para o “Open de Madrid” (a realizar de 14 e 15 de Julho), na 
Piscina Municipal da Murtosa, estão seleccionadas, as seguintes nadadoras: 

 
Praticante Clube Praticante Clube 

Almerinda Soares OSCN Mafalda Magalhães FOCA 

Ana Batista FOCA Maria do Carmo Martins AMINATA 

Bárbara Costa GESLOURES Maria Leonor Miranda GESLOURES 

Cheila Vieira GESLOURES Maria Margarida Gonçalves GESLOURES 

Diana Gomes FOCA Marta Esteves GESLOURES 

Filipa Faria OSCN   
  

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Marta Martins 
 
Treinadoras Convidadas:  
Treinadora Principal – Luísa Leite (FOCA)  
Treinadora Adjunta – Lia Rocha (OSCN) 
 
Concentração: 21 de Fevereiro - 17h, Piscinas Municipal da Murtosa. 
Final: 23 de Fevereiro – 16h30, Piscinas Municipal da Murtosa. 
 
Nota: As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 de 
Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude terão que 
ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
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Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras, em 
função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponíveis. 
 

4. REGULAMENTO GERAL FPN 
 
Informa-se que foram alterados os Artºs  10º,11º, 12º, 13º, 14º e 169º do Regulamento Geral da 
FPN, disponível na sua versão integral no nosso site em 
http://beta.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/8895/2014-01-31/regulamento-geral.pdf 
 

5. FORMAÇÃO 
 

a) Acção de Formação Natação Pura “Análise e Intervenção Técnica nos Escalões de 
Formação” – 8 e 9 de Fevereiro, Açores 

 
A Federação Portuguesa de Natação no seguimento do Plano Anual de Formação 2014, vai 
organizar uma Acção de Formação de Natação Pura no âmbito da – Análise e Intervenção 
Técnica nos Escalões de Formação. 
 
A acção realiza-se nos próximos dias 8 e 9 de Fevereiro no Centro Cultural de Santa Clara, 
Ponta Delgada e por Videoconferência na Ilha Terceira e Ilha do Faial. A formação contará com 
os formadores Daniel Marinho e Jorge Campaniço. Mais informações em www.fpnatacao.pt e 
no flyer em anexo. 

 
b) Curso Elementar de Arbitragem NP – ANDS 2014 

 
APTOS 
Alexandre Xavier Alão Barradas Pedro Miguel Martins Reis 
Ana Filipa Sousa Raquel Alexandre Mainha 
Carolina Henriques Gavancho Sérgio Ricardo Vicente Possante 
Daniel Filipe Cruz Catarino Sofia Isabel Gomes Mendes 
Inês Ferreira Rodrigues Telmo João Marques Faria 
Joana Santos Vieira Tomás Leal Brito 
João Pedro Silveira Alves Vasco Jorge Vieira 
Margarida Silveira Henriques   
 

c) Curso Elementar de Arbitragem AA – ANDS 2014 
 
APTOS 
Ana Catarina Leitão Marisa Silva Agostinho 
Catarina Vicente Salgueiro  Marta Filipa Vinagre 
Catarina Vilhena Gregório Sónia Ramos Santos 
José Carlos Rebelo Sónia Rodrigues Vidal 
Lúcia Cristina Barroso Susana Patrícia Rosa  
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6. NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas, através da ANMAD, as seguintes filiações: 
 
15/01/2014 - Juventude Atlântico Clube  
16/01/2014 - Associação Desportiva da Camacha  
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Masters 
 
Em anexo, Recordes Masters Homologados no Open de Inverno de Masters 2014, que 
decorreu na Mealhada, nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2014. 
 

8. DIVERSOS 
 

a) Plano Nacional da Ética no  Desporto 
 

O plano Nacional da ética no Desporto, através das Direcções Regionais do IPDJ, leva a efeito 
acções de sensibilização sobre ética no desporto, cujo cartaz juntamos em anexo. 
 

b) 5° Journées Spécialisées de Natation 
 
Realizam-se a 27 e 28 de Maio em Ronchin (FRA). Mais informações no flyer anexo e em: 
http://staps.univ-lille2.fr/fr/accueil/journee-natation.html)  
 
 

c) FINA Magazine 
 

Está disponível online a última edição da FINA Magazine, em: 
  
http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics_magazine_free_2014_01.zip 
 
http://fina.wildom.com/fina/edoc?freeList=1 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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27 et 28 mai 2014 Faculté des Sciences du Sport et de l’EP,  Lille 2 

5èmes Journées Spécialisées de Natation 

Vers un partage des connaissances et des expériences 

Programme 

27 & 28 mai 2014 à la FSSEP de Ronchin 

Les Journées Spécialisées de la Natation ont pour objectif de réunir les 
chercheurs, les entraîneurs, les maîtres-nageurs, les éducateurs sportifs, les 
enseignants d’EPS afin de partager les connaissances et expériences liées 
aux problémtaques de la natation. 

Avec les participations exceptionnelles de : 

-Alain Bernard, Michel Rousseau et Stephan Caron : « Le 100 mètres 

nage libre : une tradition française  racontée par nos champions » 

-G Millet (Univ. Lausanne) et M Chrétien (entraîneur de J. Stravius) : 

recherche et experiences de la planification à haut niveau. 

-L Seifert (Univ. Rouen) et D Rozier (agrégé EPS) : recherche et 

expériences de la transformation de la motricité aquatique. 

-P Lebihain (chercheur), S Bardoux (société H2O), J Arphand (FFN),  
P Vanrose (Vert Marine), C Chapron (Récréa) et JF Périnet-Marquet 
(Octant architecture) : sécurité et animation dans les piscines de demain. 

Contact: michel.sidney@univ-lille2.fr 
Inscription aux 2 journées: 120 € (tarif spécial étudiant, FFN, EPS= 100€) 

Inscription à 1 des 2 journées: 70 € (tarif spécial = 50€) 
Incriptions uniquement à la “soirée des champions”: 10 € (nombre de places limité) 

Tarif majoré de 20% pour inscription validée après le 31 mars. 

27 mai 
Matinée  

27 mai 
Après midi  

27 mai  
Soirée 

28 mai  
Matinée 

Planification de 
l’entraînement : nouveaux 
modèles et expériences 
d’entraîneurs. 

Les piscines de demain et 
évolution des activités du 
MNS. 

La grande histoire du 
sprint français racontée 
par nos champions. 

Transformation de la 
motricité aquatique : 
nouveaux modèles 
théoriques et expériences 
d’enseignants 

Comment s’inscire ? 

28 mai  
Après-midi 

Communications orales et 
affichées : 
expérimentations 
dans le domaine des 
activités aquatiques. 



FORMADORES 
 PROF. DR. JORGE CAMPANIÇO E PROF. DR. DANIEL MARINHO 
 DOUTORADOS EM CIÊNCIAS DO DESPORTO PELA UTAD, NO ÂMBITO DA NATAÇÃO 
 TREINADORES DE NATAÇÃO 
 FORMADORES FPN 

CENTRO CULTURAL E CÍVICO DE SANTA CLARA— PONTA DELGADA 
8 DE FEVEREIRO—SÁBADO  

10h00—13h00 
14h30—17h30 

9 DE FEVEREIRO—DOMINGO 
10h00—13h00  

 

Inscrição na Formação: Gratuita.  
 

VIDEOCONFERÊNCIA : 
ILHA TERCEIRA: SEDE DA ANARA  - PAVILHÃO MULTIUSOS DE ANGRA DO HEROÍSMO 

ILHA DO FAIAL: SEDE DO CLUBE NAVAL DA HORTA 
 

Faça a sua inscrição na Federação Portuguesa de Natação 

Www.fpnatacao.pt  

ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
 

Análise  e Intervenção Técnica 

nos Escalões de Formação 



 



 



                          TAÇA DE PORTUGAL 2013/2014
CLASSIFICAÇÃO PROVISÓRIA APÓS CAMP. NACIONAIS PISCINA CURTA

                     FORMAÇÃO

CLUBES TORNEIO FUNDO T. ZONAL JUVENIS RECORDES NACIONAIS INDIVIDUAIS RECORDES NACIONAIS ESTAFETAS PONTOS CLASSIFICAÇÃO

FCP 145 368 513 1º
SAD 163 275 20 458 2º
GDNVNF 145 265 410 3º

SCP 177 208 385 4º

DNMG 151 225 376 5º

SCB 123 238 361 6º

SFUAP 81 203 284 7º

ADRCIMM 103 111 15 229 8º

GESP 73 148 221 9º

CNA 32 168 200 10º

ASSSCC 63 107 170 11º

LSC 9 131 140 12º

CNAL 80 47 127 13º

CDN 12 94 106 14º

CNV 96 96 15º

CNF 8 87 95 16º

CNAC 19 74 93 17º

CNMC 14 77 91 18º

CLAMAS 86 86 19º

ANAM 54 30 84 20º

VSC 3 78 81 21º

NSCG 26 54 80 22º

AVFC 34 46 80 22º

CGA 55 25 80 22º

AAC 5 75 80 22º

IDV 26 50 76 26º

EMDB 26 45 71 27º

PIMP 12 58 70 28º

FBSC 46 22 68 29º

AMINAT 68 68 29º

CNCVG 9 56 65 31º

ACDCBR 65 65 31º

ACRTCV 16 48 64 33º

BSCN 26 37 63 34º

VNC 18 42 60 35º

CNMAIA 18 37 55 36º

LDC 4 45 49 37º

SCA 22 26 48 38º

CAFBPD 46 46 39º

CNAB 17 29 46 39º

CNOL 26 18 44 41º

CFP 23 16 39 42º

FOCA 14 24 38 43º

VS 30 8 38 43º

CFV 38 38 43º

ADBA 36 36 46º

GCVR 17 18 35 47º

GESL 3 31 34 48º

CACRCCD 26 5 31 49º

EFC 29 29 50º

CDCA 25 25 51º

CNLA 24 24 52º

AVQA 2 21 23 53º

EDV 22 22 54º

SFGP 4 18 22 54º

CIRL 18 18 56º

CNVA 16 16 57º

SLB 16 16 57º

CAC 16 16 57º

CSM 15 15 60º



                          TAÇA DE PORTUGAL 2013/2014
CLASSIFICAÇÃO PROVISÓRIA APÓS CAMP. NACIONAIS PISCINA CURTA

                     FORMAÇÃO

GCST 12 12 61º

CLAC 11 11 62º

CNTN 2 9 11 62º

FCF 11 11 62º

CNMJ 11 11 62º

ABVE 10 10 66º

AEJ 8 8 67º

NSIT 7 7 68º

AEFDTV 7 7 68º

ADF 5 2 7 68º

LSXXI 7 7 68º

GCF 6 6 72º

SCM 6 6 72º

TAC 5 5 74º

GRVM 3 3 75º

CMEM 3 3 75º

LAC 3 3 75º

CNFA 2 1 3 75º

CDE 2 2 79º

CNNZ 2 2 79º

TNC 2 2 79º



                                                           TAÇA DE PORTUGAL 2013/2014
            CLASSIFICAÇÃO PROVISÓRIA APÓS CAMPEONATOS NACIONAIS JUN e SEN PISCINA CURTA

                    

                                                         RENDIMENTO

CLUBES C.N. JUN E SEN PC RECORD NAC. IND. JUN
RECORDE NAC. JUN 

ESTAFETAS
RECORDE NAC. ABSOLUTO IND.

RECORDE NAC. ABSOLUTO 

ESTAFETAS

PRESENÇA   

SELEÇÃO
PONTOS CLASSIFICAÇÃO

FCP 1532 25 30 75 1662 1º
SCP 1267 80 120 25 1492 2º
SAD 652 25 677 3º
ANAM 501 60 25 586 4º
CNA 579 579 5º
CNCVG 546 546 6º
CNAC 511 511 7º
CFV 465 25 490 8º
SFUAP 411 25 436 9º
GESP 382 20 402 10º

PORTINADO 353 25 378 11º
CFP 290 60 350 12º
LSC 327 20 347 13º
GDNVNF 311 30 341 14º
SCB 297 297 15º
ASSSCC 292 292 16º
SLB 286 286 17º
CGA 191 50 241 18º
ESJB 216 25 241 18º
CNF 235 235 20º
GCVR 209 209 21º
EDV 185 20 205 22º
GESL 200 200 23º
DNMG 181 181 24º
CNAL 180 180 25º
AAC 176 176 26º
GCF 154 154 27º
FOCA 144 144 28º
ADRCIMM 137 137 29º
ADF 111 111 30º
CNAB 110 110 31º
LDC 108 108 32º
CLAMAS 104 104 33º
CDL 96 96 34º
LSXXI 77 77 35º
CSM 72 72 36º
ABVE 60 60 37º
CNPDL 57 57 38º
VNC 56 56 39º
CIRL 49 49 40º
CDN 45 45 41º
EFC 33 33 42º
CNN 29 29 43º
CAPGE 27 27 44º
CDF 27 27 44º
EMDB 26 26 46º
EDL 25 25 47º
CFOA 25 25 47º
CNMAIA 20 20 49º
AEULCCD 19 19 50º
VSC 19 19 50º
BSCN 19 19 50º
SCE 15 15 53º
CLAC 14 14 54º
INDANL 13 13 55º
CNMC 13 13 55º
CFE 13 13 55º
CNMJ 9 9 58º
CNBE 8 8 59º
CAFBPD 6 6 60º
CNLA 6 6 60º
CDE 5 5 62º
GCST 4 4 63º
ADBA 1 1 64º



Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação
1 SAD 3133 1 SCP 3028 1 FCP 3348 1 GDNVNF 2930
2 SCP 3105 2 FCP 2868 2 SAD 3236 2 SCP 2568
3 CNA 2983 3 CGA 2685 3 SCB 3204 3 CFP 2430
4 CNMC 2837 4 SAD 2627 4 GESP 3007 4 DNMG 2426
5 AAC 2809 5 CNTN 2557 5 SFUAP 2983 5 FCP 2367
6 ACDCBR 2698 6 LSC 2451 6 CNA 2666 6 SCB 2339
7 JFP 2531 7 SCB 2450 7 CNTN 2521 7 CGA 2237
8 ANAM 2417 8 GESL 2322 8 EDV 2436 8 SAD 2233
9 GCVR 2209 9 SLB 2158 9 SLB 2334 9 SFUAP 2222
10 CAFBPD 1920 10 AVFC 2130 10 SFUS 2300 10 EMDB 2200

    11 CNA 2107 11 PIMP 2285 11 CNTN 2179
    12 CDE 1847 12 CSM 2217 12 PIMP 2145
    13 CFV 1791 13 CDN 2078 13 LDC 2054
    14 EDV 1705 14 CAC 2010 14 ADBA 2034
    15 BSCN 1662 15 FCF 1949 15 EDV 2032
    16 AEJ 1633 16 GCVR 2004

17 CLAC 1876
Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação 18 CFV 1862

1 DNMG 3304 Classificação Clube Pontuação 1 DNMG 2805 19 BSCN 1817
2 CNAC 2898 1 SCP 2243 2 SCB 2804 20 PORTIN 1698
3 SCP 2862 2 GDNVNF 2091 3 CNA 2771 21 AAC 1678
4 SFUAP 2825 3 CGA 2085 4 SCP 2725 22 ADF 1603
5 GESP 2619 4 FBSC 1972 5 CNF 2659 23 CCDPCMS 1530
6 CNA 2543 5 GESL 1945 6 CDN 2534 24 NCC 1466
7 AAC 2343 6 DNMG 1918 7 AAC 2529 25 GRVM 1413
8 AVQA 2283 7 AVFC 1910 8 AEJ 2237 26 NDAP 1375
9 VNC 2235 8 CFV 1863 9 VNC 2152 27 EDL 1373
10 CFV 2169 9 ADF 1833 10 CAFBPD 2097
11 CDN 2140 10 CNRM 1726 11 AVQA 2092 Classificação Clube Pontuação
12 AEJ 2101 11 VNC 1663 12 AVFC 2056 1 ANAM 2074
13 SCM 1967 12 LDC 1622 13 CNMC 2017 2 SAD 1973
14 PORTIN 1656 13 SCB 1552 14 GCVR 1996 3 ADF 1765

  14 SLB 1551 15 SCM 1956 4 GDNVNF 1732
  15 CNMC 1503 16 CFV 1944 5 SCB 1694

16 EDV 1497 17 BUZIOS 1610 6 FBSC 1680
17 AEJ 1371 7 DNMG 1674
18 TNC 1297 8 AVFC 1654
19 CNTN 1280 9 AAC 1614
20 JFP 1256 10 CNTN 1306

Femininos

Ranking por Clubes ‐ Torneio de Fundo

Masculinos
Época 2013 / 2014

Infantis B 

Juvenis A

Infantis B

Infantis A  Juvenis A 

 Juvenis B

Infantis A 

Juvenis B



Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação
1 SAD 3133 1 SCP 3028 1 FCP 3348 1 GDNVNF 2930
2 SCP 3105 2 FCP 2868 2 SAD 3236 2 SCP 2568
3 CNA 2983 3 CGA 2685 3 SCB 3204 3 CFP 2430
4 CNMC 2837 4 SAD 2627 4 GESP 3007 4 DNMG 2426
5 AAC 2809 5 CNTN 2557 5 SFUAP 2983 5 FCP 2367
6 ACDCBR 2698 6 LSC 2451 6 CNA 2666 6 SCB 2339
7 JFP 2531 7 SCB 2450 7 CNTN 2521 7 CGA 2237
8 ANAM 2417 8 GESL 2322 8 EDV 2436 8 SAD 2233
9 GCVR 2209 9 SLB 2158 9 SLB 2334 9 SFUAP 2222
10 CAFBPD 1920 10 AVFC 2130 10 SFUS 2300 10 EMDB 2200

    11 CNA 2107 11 PIMP 2285 11 CNTN 2179
    12 CDE 1847 12 CSM 2217 12 PIMP 2145
    13 CFV 1791 13 CDN 2078 13 LDC 2054
    14 EDV 1705 14 CAC 2010 14 ADBA 2034
    15 BSCN 1662 15 FCF 1949 15 EDV 2032
    16 AEJ 1633 16 GCVR 2004

17 CLAC 1876
Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação 18 CFV 1862

1 DNMG 3304 Classificação Clube Pontuação 1 DNMG 2805 19 BSCN 1817
2 CNAC 2898 1 SCP 2243 2 SCB 2804 20 PORTIN 1698
3 SCP 2862 2 GDNVNF 2091 3 CNA 2771 21 AAC 1678
4 SFUAP 2825 3 CGA 2085 4 SCP 2725 22 ADF 1603
5 GESP 2619 4 FBSC 1972 5 CNF 2659 23 CCDPCMS 1530
6 CNA 2543 5 GESL 1945 6 CDN 2534 24 NCC 1466
7 AAC 2343 6 DNMG 1918 7 AAC 2529 25 GRVM 1413
8 AVQA 2283 7 AVFC 1910 8 AEJ 2237 26 NDAP 1375
9 VNC 2235 8 CFV 1863 9 VNC 2152 27 EDL 1373
10 CFV 2169 9 ADF 1833 10 CAFBPD 2097
11 CDN 2140 10 CNRM 1726 11 AVQA 2092 Classificação Clube Pontuação
12 AEJ 2101 11 VNC 1663 12 AVFC 2056 1 ANAM 2074
13 SCM 1967 12 LDC 1622 13 CNMC 2017 2 SAD 1973
14 PORTIN 1656 13 SCB 1552 14 GCVR 1996 3 ADF 1765

  14 SLB 1551 15 SCM 1956 4 GDNVNF 1732
  15 CNMC 1503 16 CFV 1944 5 SCB 1694

16 EDV 1497 17 BUZIOS 1610 6 FBSC 1680
17 AEJ 1371 7 DNMG 1674
18 TNC 1297 8 AVFC 1654
19 CNTN 1280 9 AAC 1614
20 JFP 1256 10 CNTN 1306

Femininos

Ranking por Clubes ‐ Torneio de Fundo

Masculinos
Época 2013 / 2014

Infantis B 

Juvenis A

Infantis B

Infantis A  Juvenis A 

 Juvenis B

Infantis A 

Juvenis B



RANK NOME ANO CLUBE 800 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Ines Neto Rocha 2001 GESP 9:51.88 5:14.94 1105 30
2 Miriam Filipe Marcos 2001 CNOL 9:43.80 5:25.12 1076 26
3 Raquel Santos Sousa 2001 SCP 9:56.48 5:23.03 1051 22
4 Sara Sofia Alves 2001 ASSSCC 9:42.30 5:33.11 1044 20
5 Raquel Antunes Tremoco 2001 SCP 10:01.20 5:24.20 1034 19
6 Maria Carolina Costa 2001 FCP 9:54.92 5:34.64 1002 18
7 Ana Margarida Guedes 2001 GCVR 10:15.08 5:25.80 992 17
8 Joana Victorino Henriques 2001 CAC 10:15.28 5:27.86 981 16
8 Bruna Andreia Simoes 2001 IDV 10:12.07 5:29.63 981 14

10 Carolina Rosa Marcelino 2001 SAD 10:20.29 5:33.13 947 12
11 Filipa Serrano Rodrigues 2001 SFUAP 10:09.81 5:39.09 946 11
12 Isabel Porfirio Pego 2001 FCP 10:10.73 5:38.70 945 10
13 Mariana Sobral Galacha 2001 SCP 10:17.42 5:35.39 943 9
14 Lara Beatriz Matos 2001 GDNVNF 10:13.47 5:38.70 939 8
15 Ines Alves Martins 2001 CFP 10:10.65 5:41.73 933 7
16 Mariana Delicado Correia 2001 SCP 10:10.78 5:42.83 929 6
17 Teresa Isabel Granjeia 2001 CGA 10:15.93 5:41.44 922 5
17 Sofia Filipa Goncalves 2001 LSC 10:17.92 5:40.25 922 4
19 Joana Costa Amador 2001 CGA 10:04.46 5:49.28 921 3
19 Beatriz Santos Silva 2001 FCP 10:23.33 5:37.50 921 2
21 Eva Fernandes Cardoso 2001 FBSC 10:18.66 5:46.32 898

21 Marta Sousa Oliveira 2001 CNTN 10:13.95 5:49.38 898

23 Sofia Oliveira Andre 2001 DNMG 10:24.01 5:46.68 884

24 Ines Ferreira Duarte 2001 CNAB 10:40.77 5:38.56 881

25 Barbara Francisco Ferreira 2001 GESL 10:18.13 5:52.00 878

26 Luisa Maria Machado 2001 SFUAP 10:16.98 5:53.61 876

27 Rita Sousa Oliveira 2001 CNTN 10:20.96 5:51.12 874

28 Tatiana Raquel Pombo 2001 ANSE 10:21.48 5:52.80 868

29 Concha Guerra Marreiros 2001 SAD 10:25.81 5:53.37 857

30 Mariana Oliveira Ribeiro 2001 CLAMAS 10:32.36 5:50.39 853

31 Isabel Ferreira Sousa 2001 LSC 10:32.41 5:52.29 846

32 Francisca Vieira Pais 2001 CGA 10:27.05 5:56.76 842

33 Maria Esteves Martins 2001 CGA 10:31.37 5:55.06 839

33 Erika Almeida Marques 2001 SCB 10:32.23 5:54.47 839

35 Beatriz Rodrigues Oliveira 2001 ADF 10:45.70 5:48.12 834

36 Sofia Isabel Lourenco 2001 SAD 10:49.99 5:49.12 823

37 Ana Cruz Antunes 2001 SLB 10:40.82 5:55.94 817

38 Mariana Cardoso Costa 2001 CNMAIA 10:46.34 5:54.32 811

39 Maria Ines Melo 2001 SCB 10:36.70 6:01.45 807

40 Beatriz Ferreira Silva 2001 SCB 10:42.45 5:58.52 804

41 Mafalda Rato Monteiro 2001 CNS 10:56.93 5:52.32 798

42 Julia Albuquerque Fraga 2001 GESP 10:55.06 5:53.95 797

43 Beatriz Ribeiro Cunha 2001 FOCA 11:01.36 5:52.09 791

44 Beatriz Seixas Goncalves 2001 ADRCIMM 10:52.76 5:57.70 788

45 Vera Serrano Santos 2001 SAD 10:56.48 5:56.16 786

46 Beatriz Ribeiro Simoes 2001 CNTN 10:53.60 5:57.98 785

46 Ana Margarida Branco 2001 SCP 10:44.81 6:03.30 785

48 Carolina Ascenso Santos 2001 CNMAIA 10:48.65 6:05.81 770

49 Anna Baptista Ferreira 2001 SAD 10:55.60 6:02.70 767

Época 20123/ 2014
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50 Rita Carrico Rodrigues 2001 AAC 10:49.79 6:11.07 753

51 Sara Sofia Miranda 2001 SCB 11:01.13 6:04.40 752

52 Catarina Miguel Silva 2001 CNFA 10:55.33 6:08.56 750

53 Ines Araujo Martins 2001 GDNVNF 11:16.82 5:57.44 748

54 Lara Alexandra Carrilho 2001 AVFC 10:56.80 6:09.09 745

55 Beatriz Santos Reis 2001 CNTN 11:03.04 6:07.25 740

56 Liliana Simoes Romao 2001 GESL 11:01.72 6:08.79 738

57 Margarida Malheiro Neves 2001 SCB 11:00.87 6:12.27 729

58 Camila Melro Garcia 2001 SCM 11:12.57 6:06.16 727

59 Ana Rolo Dias 2001 VNC 10:52.51 6:19.02 726

60 Sara Rulin Loureiro 2001 ESJB 11:08.00 6:09.70 725

60 Celeste Santos Ricardo 2001 ANAM 11:00.29 6:14.35 725

62 Tatiana Sofia Ferreira 2001 ASSSCC 11:22.67 6:03.05 720

63 Filipa Bile Grilo 2001 CNA 11:13.76 6:09.92 714

63 Barbara Vilela Magalhaes 2001 FCP 11:25.22 6:03.95 714

65 Maria Nogueira Carvalho 2001 ADF 11:14.13 6:10.94 711

66 Raquel Sofia Almeida 2001 AVFC 11:29.46 6:02.99 710

67 Sara Alexandra Sousa 2001 GESL 11:10.88 6:14.54 706

68 Madalena Marques Joaquim 2001 CNA 11:29.35 6:05.73 702

69 Margarida Dias Ferreira 2001 CGA 11:10.27 6:19.51 694

70 Tatiana Alexandre Cardoso 2001 CNA 11:22.70 6:13.13 691

71 Ines Rodrigues Ferreira 2001 SLB 11:18.80 6:16.32 688

72 Ana Rita Botelho 2001 LSC 11:16.23 6:20.30 683

73 Patricia Costa Cruz 2001 AAC 11:13.56 6:23.14 680

73 Constanca Isabel Jose 2001 SFGP 11:15.46 6:21.75 680

75 Andreia Rodrigues Castro 2001 CDE 11:18.11 6:20.68 679

76 Beatriz Pereira Cunha 2001 AVFC 11:15.69 6:23.63 675

76 Ana Margarida Soares 2001 CDE 11:17.88 6:22.15 675

78 Ana Pimenta Silva 2001 EDV 11:21.23 6:20.51 674

79 Ana Sousa Chula 2001 SAA 11:34.21 6:13.46 673

80 Beatriz Oliveira Alcobia 2001 VNC 11:22.92 6:20.16 672

81 Catarina Rodrigues Belchior 2001 EMDS 11:33.70 6:15.43 669

82 Beatriz Reis Fonseca 2001 AEJ 11:26.51 6:20.62 666

83 Camila Cunha Loureiro 2001 DNMG 11:26.13 6:20.95 665

84 Carolina Marques Neves 2001 CNTN 11:30.02 6:18.96 664

85 Rita Daniela Lopes 2001 SFGP 11:23.87 6:27.32 654

86 Mariana Orge de Figueiredo 2001 SLB 11:23.12 6:28.16 653

87 Margarida Lares Peres 2001 AVFC 11:23.48 6:28.40 651

88 Nicia Filipa Ferreira 2001 CDN 11:16.16 6:34.41 649

89 Sara Cardoso Gama 2001 TNC 11:39.61 6:22.36 643

90 Ana Filipa Veiga 2001 CAPGE 11:20.12 6:37.78 635

91 Constanca Dias Baptista 2001 SLB 11:27.38 6:33.06 634

92 Iara Lourenco Tubal 2001 TNC 11:36.75 6:28.99 631

93 Francisca Alexandra Graca 2001 CFV 11:57.40 6:18.22 629

94 Mafalda Gilberto Marques 2001 CNTEJO 11:28.17 6:37.63 623

95 Patricia Neves Vaz 2001 CAPGE 11:40.67 6:30.16 622

96 Carolina Abreu Boulhosa 2001 CNF 12:01.52 6:20.95 617

97 Mariana Tome Fidalgo 2001 VS 11:26.49 6:43.89 613

98 Maria Pedro Oliveira 2001 FBSC 11:41.90 6:34.41 610

98 Carolina Luis Amaral 2001 BUZIOS 11:49.46 6:30.10 610

100 Mariana Sebastiao Mendes 2001 PORTIN 11:53.30 6:30.10 605

101 Maria Ines Mendes 2001 NCC 11:47.97 6:33.49 604

102 Patricia Goncalves Leal 2001 ADBA 11:42.81 6:37.14 603

103 Lucia Goncalves Dias 2001 CNTN 11:32.75 6:45.26 601

104 Carolina Polonio Alexandre 2001 CLAC 12:03.70 6:26.93 600



105 Jessica Meira Lemos 2001 EDV 11:53.13 6:35.17 594

106 Ana Margarida Goncalves 2001 CFV 12:11.27 6:27.80 588

107 Maria Francisca Torcato 2001 AVQA 11:45.37 6:45.89 583

108 Bianca Oliveira Santos 2001 CNVA 11:15.30 7:13.25 579

109 Diana Penas Ezequiel 2001 BSCN 11:54.42 6:42.57 577

110 Ines Comprido Renga 2001 CEN 12:09.58 6:33.96 576

111 Joana Rocha Anjo 2001 CFV 11:55.79 6:43.06 574

112 Lopes Beatriz Penedo 2001 CNPDL 12:22.75 6:33.16 563

113 Erica Cro Andrade 2001 CNF 11:51.09 6:52.33 562

114 Luisa Belo Ferreira 2001 BSCN 12:12.87 6:39.04 561

115 Daniela Alexandra Queiros 2001 AEJ 12:38.56 6:36.48 540

116 Mara Ribeiro Pinto 2001 CDF 12:20.82 6:49.26 532

117 Rafaela Lucas Quiterio 2001 BSCN 12:03.52 7:05.21 524

118 Maria Auxiliadora Pereira 2001 PORTIN 12:22.43 7:00.40 511

118 Iris Carnide Amado 2001 IDV 12:33.49 6:53.49 511

120 Ana Maria Sousa 2001 CDN 12:36.55 6:59.28 498

121 Ana Ramalho Silva 2001 SCB 12:46.88 6:53.69 497

122 Ines Oliveira Santos 2001 CDE 12:46.60 6:56.12 493

122 Tatiana Vinagre Rato 2001 GDRTCMM 12:49.37 6:54.62 493

124 Beatriz Goncalves Mendes 2001 CNG 13:01.54 6:49.62 491

125 Ana Luis Longras 2001 EMDB 12:42.44 7:02.32 487

126 Ines Isabel Conde 2001 CNTN 12:48.51 6:59.30 486

127 Catarina dos Anjos Manuelito 2001 PIMP 12:47.28 7:01.50 483

128 Ana Sofia Goncalves 2001 CDCA 12:44.65 7:10.59 471

129 Diana Isabel Pires 2001 NCC 12:59.67 7:03.59 468

130 Nair Ribeiro Pinto 2001 CDF 13:10.00 7:00.10 464

131 Beatriz Rodrigues Cruz 2001 EDV 13:18.13 7:12.69 437

132 Ana Benedita Oliveira 2001 AEJ 13:09.68 7:25.56 427

133 Carolina Carreira Mesquita 2001 JFP 13:08.25 7:28.04 424

134 Isabel Branco Pereira 2001 CNPV 14:52.52 8:00.46 316



RANK NOME ANO CLUBE 1500 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Andre Vilas Ruivo 2000 DNMG 16:41.61 4:46.41 1166 30
2 Diogo Leal Dantas 2000 SCP 17:30.56 5:02.65 1000 26
3 Jose Pedro Freitas 2000 GDNVNF 17:38.93 5:01.65 992 22
4 Hugo Gabriel Morais 2000 GDNVNF 17:34.93 5:05.13 982 20
5 Jorge Jesus Silva 2000 SCB 18:06.30 4:58.73 968 19
6 Miguel Angelo Santos 2000 GDNVNF 17:50.29 5:06.00 956 18
7 Jose Tomas Simeao 2000 SFUAP 18:07.94 5:04.32 940 17
8 Diogo Barbosa Nunes 2000 CFP 17:49.34 5:18.17 907 16
9 Ricardo Costa Santos 2000 EMDB 18:36.83 5:14.31 861 14

10 Rafael Gomes Simoes 2000 EMDB 18:17.28 5:22.66 853 12
11 Sergio Eduardo Dias 2000 GESP 18:12.93 5:24.55 852 11
12 Francisco Xavier Tomas 2000 CNAL 18:33.10 5:18.11 850 10
13 Miguel Diogo Agostinho 2000 FBSC 18:19.11 5:25.17 841 9
14 Sebastiao Mendes Gomes 2000 PIMP 18:30.32 5:22.45 837 8
15 Joao Pereira Tinoco 2000 GDNVNF 18:44.27 5:22.40 821 7
16 Diogo Vicente Custoias 2000 BSCN 18:37.59 5:24.97 820 6
17 Jose Paulo Lopes 2000 SCB 18:52.15 5:21.69 815 5
18 Claudio Alexandre Rodrigues 2000 LDC 18:46.53 5:23.91 813 4
19 Tomas Pimentel Borges 2000 FCP 18:50.95 5:24.45 806 3
20 Miguel Goncalves Frade 2000 CNTN 18:51.75 5:26.02 799 2
20 Diogo Moreno Bastos 2000 CFP 18:40.48 5:29.93 799

20 Joao Miguel Nunes 2000 GESP 19:03.82 5:22.49 799

23 Francisco Silva Pinheiro 2000 SAD 19:06.68 5:22.76 795

24 Afonso Guilherme Jesus 2000 SCP 19:09.70 5:24.36 786

24 Sergio Filipe Travanca 2000 FCP 19:03.53 5:26.14 786

26 Daniel Cipriano Pinto 2000 SCP 19:12.92 5:24.35 782

27 Goncalo Santos Oliveira 2000 VNC 19:01.69 5:29.10 778

28 Rui Alexandre Ramos 2000 FCP 18:54.58 5:32.40 775

29 David Dias Lima 2000 CFV 19:20.41 5:26.08 769

30 Filipe Miguel Santo 2000 SCP 18:42.06 5:39.20 768

31 Bernardo Francesco Barreto 2000 CGA 19:13.87 5:31.07 758

32 Joao Cruz Castro 2000 CSM 19:35.89 5:25.28 756

33 Rui Jorge Lopes 2000 CLAC 19:28.01 5:28.68 752

34 Tiago Andre Santos 2000 ADBA 19:27.44 5:29.98 749

35 Joao Afonso Carvalho 2000 EDV 19:22.28 5:33.17 744

35 Ivo Manuel Dias 2000 FOCA 19:22.01 5:33.21 744

37 Jose Pedro Antunes 2000 CGA 19:05.06 5:40.27 740

38 Joao Tiago Rainho 2000 CGA 19:32.86 5:31.18 739

39 Bernardo Marques Goncalves 2000 CGA 19:06.28 5:40.37 738

40 Joao Baptista Marques 2000 CNAC 19:21.47 5:36.54 734

41 David Coelho Silva 2000 CNAC 19:30.18 5:34.91 730

42 Goncalo Reconha Marques 2000 DNMG 19:19.30 5:39.99 726

43 Joao Pedro Silva 2000 ANAM 19:32.28 5:35.94 725

44 Bruno Miguel Sousa 2000 CFP 19:36.08 5:35.11 724

45 Sebastiao Limbert Piedade 2000 SAD 19:32.64 5:37.32 720

46 Daniel Jose Duarte 2000 LSC 20:03.79 5:28.88 719

47 Sergio Chan Machado 2000 SAD 19:29.10 5:39.10 718

48 Filipe Asseiceira Ramos 2000 CNTN 19:12.05 5:47.60 711

49 Goncalo Martins Costa 2000 GCF 19:32.84 5:42.25 705

Época 2013 / 2014
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50 Joao Manuel Vargas 2000 SAD 19:33.72 5:42.51 704

51 Jose Carlos Burecas 2000 BUZIOS 19:35.58 5:42.72 702

52 Hugo Filipe Almeida 2000 ACRTCV 19:37.54 5:42.44 701

52 Diogo Pratas Maia 2000 ASSSCC 20:01.88 5:34.72 701

54 Tiago Miguel Pereira 2000 CNOL 19:15.83 5:50.31 700

55 Pedro Alexandre Correia 2000 PIMP 19:59.04 5:36.81 697

56 Henrique Santos Gomes 2000 CNF 20:12.10 5:33.41 696

57 Ricardo Manuel Rocha 2000 LSC 20:20.23 5:32.51 693

58 Luis Miguel Carvalho 2000 GCVR 20:05.43 5:36.54 692

59 Miguel Serrao Santos 2000 VS 20:05.54 5:38.40 687

60 Nuno Tiago Pinela 2000 CNCVG 20:06.45 5:38.74 685

60 Leonardo Henrique Rodrigues 2000 ANAM 19:42.63 5:46.23 685

62 Diogo Andre Ribeiro 2000 TNC 19:53.78 5:43.78 682

62 Rafael Alexandre Garrido 2000 GESL 19:49.70 5:44.87 682

64 Joao Aragao Barra 2000 PORTIN 20:23.41 5:36.71 677

65 Jose Serodio Canha 2000 CFP 20:03.62 5:43.23 675

66 Alexandre Teixeira Marcos 2000 LDC 19:25.58 5:57.37 673

66 Rafael Rodrigo Neto 2000 ASSSCC 19:50.08 5:47.98 673

66 Ruben Samuel Alves 2000 SCP 20:21.70 5:38.40 673

66 Rui Pedro Meira 2000 VNC 19:19.04 6:00.26 673

66 Rodrigo Matos Salcedas 2000 GCVR 20:18.86 5:39.15 673

71 Joao Nazario Carvalho 2000 CNTN 19:30.01 5:57.19 669

72 Pedro Eusebio Damaso 2000 SCP 20:23.54 5:41.22 663

73 Joao Fernandes Garcia 2000 AEULCCD 20:17.12 5:43.25 662

74 Ricardo Alexandre Faia 2000 SLB 20:51.75 5:34.74 661

74 Joao Vitor Fernandes 2000 CSM 20:03.26 5:48.00 661

74 Joao Jose Almeida 2000 FCP 19:41.14 5:55.93 661

77 Manuel Sardinha Duarte 2000 ADBA 19:57.54 5:51.24 658

77 Pedro Henriques Marques 2000 SFUAP 20:23.91 5:42.97 658

79 Joao Filipe Cotovio 2000 CFE 20:47.18 5:37.16 656

80 Andre Castro Branco 2000 EDV 20:22.03 5:44.74 654

81 Luis Pedro Farinha 2000 CCDPCMS 19:46.73 6:00.39 646

82 Diogo Puidival Marques 2000 EMDS 20:01.07 5:57.35 640

83 Joao Diogo Soares 2000 CFP 19:58.59 5:58.42 639

83 Fernando Miguel Ribeiro 2000 GCVR 19:58.60 5:58.53 639

85 Tiago Miguel Novais 2000 EDV 19:57.89 6:01.06 634

86 Bruno Pinto Domingues 2000 ADBA 20:38.47 5:50.07 627

87 Francisco Nunes Libreiro 2000 SFUAP 19:59.74 6:04.39 624

88 Pedro Manuel Grilo 2000 AMINAT 21:03.24 5:45.69 620

89 Francisco Alberto Lucas 2000 AAC 20:43.11 5:51.57 619

90 Henrique Miguel Cruz 2000 CNTN 20:38.16 5:55.67 613

91 Manuel Maria Ferraz 2000 PIMP 20:53.25 5:52.07 611

91 Pedro Pereira Calvao 2000 NCC 20:19.75 6:02.89 611

93 Joao Pedro Domingos 2000 AVFC 20:51.15 5:56.56 601

93 Luis Carlos Dias 2000 GRVM 21:04.95 5:52.41 601

95 Eduardo Jesus Almeida 2000 AVFC 20:49.18 5:57.99 599

96 Vasco Mimoso Luis 2000 AAC 20:55.14 5:59.75 590

97 David Antunes Santos 2000 CLAC 20:52.14 6:03.02 585

98 Luis Pereira Pina 2000 ADBA 21:32.57 5:56.16 573

99 Pedro Fernandes Carrico 2000 PIMP 21:08.54 6:04.11 570

100 Pedro Miguel Silva 2000 LDC 20:48.32 6:11.99 568

101 Alexandre Miguel Pinto 2000 SCB 20:24.18 6:28.47 556

101 Simao Lopes Ferreira 2000 ADF 21:58.38 5:56.42 556

101 Francisco Vilhena Costa 2000 CFV 20:55.91 6:15.45 556

104 Pedro Miguel Rocha 2000 CNVA 21:40.71 6:03.17 551



104 Carvalho Filipe Albernaz 2000 CAFBPD 21:19.54 6:09.56 551

106 Joel Henriques Magalhaes 2000 ADF 21:12.42 6:13.65 548

107 Tiago Vila Nova 2000 PORTIN 21:50.91 6:02.35 546

108 David Dias Santos 2000 BSCN 21:49.02 6:04.66 542

109 Joao Afonso Goncalves 2000 CLAC 21:11.83 6:18.24 539

109 Furtado Pedro Goncalves 2000 CNPDL 21:32.78 6:11.16 539

111 Andre Miguel Santos 2000 CFV 21:54.92 6:05.33 537

112 Miguel Francisco Ferreira 2000 DNMG 21:22.80 6:17.00 534

113 Manuel Machado Cacador 2000 SCM 21:59.30 6:07.83 529

114 Fabio Santos Pereira 2000 SCCM 21:55.18 6:10.34 527

115 Tiago Alexandre Branco 2000 LDC 21:45.75 6:13.40 525

116 Duarte Fontainhas Cardigo 2000 AVQA 21:28.98 6:22.64 519

116 Tomas Quintas Neves 2000 EDV 21:11.91 6:29.37 519

116 Leonardo Duarte Dias 2000 SSCMB 21:42.89 6:17.80 519

119 Dinis Sa Fernandes 2000 EDL 21:48.88 6:19.39 512

120 Miguel Goncalves Jardim 2000 NDAP 22:22.74 6:10.95 508

121 Pedro Torres Silva 2000 CDE 22:02.67 6:19.63 503

122 David Castro Bessa 2000 ADF 21:53.21 6:25.33 499

123 Guilherme Duarte Pereira 2000 EMDB 22:11.89 6:26.59 486

124 Joao Jose Silva 2000 CIM 22:27.69 6:21.26 485

125 Roberto Dias Goncalves 2000 NDAP 22:23.69 6:25.08 481

125 Tiago Alexandre Pacheco 2000 ADBA 22:25.20 6:24.86 481

127 Dan Miloslavschi 2000 CNAB 22:51.24 6:18.07 479

128 Ricardo Perpetua Martins 2000 TNC 22:20.01 6:29.33 476

129 Andre Serro Joaquim 2000 PORTIN 21:42.62 6:43.70 475

130 David Jose Carpinteiro 2000 CNTEJO 22:43.33 6:23.63 473

131 Leandro Teixeira Sousa 2000 ACMN 22:37.11 6:25.89 472

132 Marcos Pereira Goncalves 2000 EDL 22:56.64 6:20.67 471

133 Tiago Costa Figueiredo 2000 JFP 22:33.37 6:28.32 470

134 Tomas Pais Lopes 2000 AAC 23:23.31 6:15.12 469

134 Joao Luis Tavares 2000 CCDPCMS 22:33.24 6:28.63 469

136 Francisco Daniel Gaspar 2000 GCVR 22:40.66 6:31.48 460

137 Miguel Jose Fialho 2000 BSCN 22:19.59 6:42.20 455

138 Bernardo Vieira Carvalho 2000 DNMG 22:38.30 6:38.32 451

139 Cesar Goncalves Oliveira 2000 FCF 23:06.28 6:31.67 447

140 Claudio Andre Jesus 2000 NCC 22:46.63 6:49.13 430

141 Goncalo Miguel Passareiro 2000 CEN 22:40.48 6:53.22 428

142 Francisco Manuel Santos 2000 GRVM 23:40.52 6:35.01 425

142 Marco Santos Teixeira 2000 NCC 23:00.97 6:47.90 425

144 Goncalo Catarino Dias 2000 GDRTCMM 23:23.41 6:46.45 416

144 Diogo Miguel Castro 2000 CLAC 24:36.16 6:26.51 416

146 Rodrigo Galvao Alves 2000 CCDPCMS 24:11.76 6:32.62 415

147 Ricardo Filipe Machado 2000 CNMC 23:06.24 6:54.30 413

148 Goncalo Lemos Lima 2000 EDL 24:35.60 6:43.07 390

149 Pedro Nuno Rodrigues 2000 GRVM 25:01.39 6:38.22 387

150 Bruno Miguel Goncalves 2000 NDAP 24:02.73 6:55.31 386

151 Antonio Joao Pestana 2000 CLAC 24:20.08 6:51.79 384

152 Vitor Alvaro Guerra 2000 IDV 25:30.41 6:57.68 350

153 Dinis Emanuel Cunha 2000 FCF 25:47.72 7:09.56 329



RANK NOME ANO CLUBE 800 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Diana Violante Romao 2002 CNAL 10:42.99 5:43.05 858 30
2 Carolina Ferreira Reis 2002 ASSSCC 10:36.39 5:51.04 842 26
3 Mariana Amaral Mendes 2002 ADRCIMM 10:38.76 5:53.54 829 22
4 Ana Sofia Pina 2002 CACRCCD 10:49.46 5:48.92 824 20
5 Rafaela Gomes Azevedo 2002 SAD 10:38.03 5:56.28 821 19
6 Francisca Salvador Mesquita 2002 ADRCIMM 10:49.93 5:52.39 811 18
7 Margarida Cabral Monteiro 2002 CGA 10:43.21 5:57.12 808 17
8 Clara Gomes Pereira 2002 SAD 10:53.04 5:52.53 805 16
9 Nina Pinto Ribeiro 2002 FOCA 10:49.17 5:55.70 801 14

10 Madalena Maria Ferreira 2002 SCP 10:55.54 6:02.53 768 12
11 Maria Margarida Belo 2002 SCP 10:58.12 6:06.68 750 11
12 Cintia Cristina Cruz 2002 CNAL 11:03.87 6:05.40 744 10
13 Ana Sequeira Florindo 2002 FBSC 11:00.04 6:13.26 729 9
14 Carolina Barros Domingos 2002 SCP 10:58.59 6:15.13 725 8
15 Mariana Sousa Maia 2002 GDNVNF 10:59.11 6:16.59 721 7
16 Jessica Soares Lima 2002 SCB 11:06.83 6:12.91 718 6
17 Ana Margarida Leite 2002 ADF 11:07.37 6:13.48 715 5
18 Maria Miguel Melo 2002 CGA 11:12.51 6:12.22 710 4
19 Leonor Camacho Fernandes 2002 SCP 11:10.30 6:14.70 707 3
20 Filipa Cardigo Fitas 2002 AVQA 11:08.98 6:15.79 706 2
21 Elisa Sauval Goncalves 2002 CNOL 11:17.41 6:11.91 703

22 Francisca Costa Carneiro 2002 GDNVNF 11:00.65 6:24.99 697

23 Mariana Fernandes Barbosa 2002 FCP 11:23.81 6:11.00 696

24 Alice Carmo Lourenco 2002 VNC 11:22.80 6:12.48 693

25 Filipa Inacio Cazeiro 2002 ANAM 11:13.98 6:17.86 692

26 Joana Nunes Cardeal 2002 AVFC 11:20.85 6:14.35 691

27 Ana Rita Matos 2002 GESL 11:23.47 6:14.36 687

28 Carolina Ganhao Ferro 2002 GESL 11:13.73 6:23.23 680

29 Maria Afonso Gouveia 2002 SCP 11:19.12 6:19.92 679

30 Clara Ribeiro Sousa 2002 GDNVNF 11:34.06 6:13.40 673

31 Margarida Caldeira Marques 2002 AVFC 11:28.59 6:19.32 665

32 Tania Castro Meireles 2002 ADF 11:14.82 6:28.66 664

33 Ana Lopes Santos 2002 CFV 11:36.73 6:16.66 661

33 Ana Daniela Espingardeiro 2002 CNPV 11:35.42 6:17.49 661

35 Ariana Maia Fonseca 2002 FCP 11:28.75 6:25.64 650

36 Ana Ferreira Costa 2002 DNMG 11:33.86 6:24.30 646

37 Sara Caseiro Portugal 2002 FBSC 11:29.28 6:27.74 644

38 Patricia Fernandes Oliveira 2002 DNMG 11:45.92 6:21.62 636

38 Maria Joao Rosado 2002 DNMG 11:39.80 6:24.52 636

40 Claudia Isabel Madeira 2002 ACRTCV 11:41.82 6:24.57 634

41 Catia Iordan Agostinho 2002 CNRM 11:34.74 6:32.78 624

42 Rita Afonso Belo 2002 BSCN 11:47.13 6:26.06 623

43 Catarina Vitorino Santos 2002 LDC 11:53.58 6:24.27 619

44 Diana Sofia Santos 2002 CDE 11:44.81 6:29.40 618

45 Maria Leonor Pedro 2002 CNN 11:27.90 6:40.61 617

46 Ana Marta Pereira 2002 GDSE 11:58.25 6:24.80 612

46 Ana Sofia Aguiar 2002 CFV 11:44.48 6:32.18 612

48 Francisca Sequeira Bastardo 2002 CNMAIA 12:06.91 6:20.60 611

48 Carolina Machado Costa 2002 DNMG 11:42.61 6:33.64 611

Época 20123/ 2014

Femininos, Infantis B

Torneio Regional de Fundo Para Infantis e Juvenis



50 Ana Rita Queiroz 2002 FBSC 11:51.87 6:33.80 599

50 Margarida Cunha Barros 2002 ANAM 11:43.09 6:39.48 599

52 Rita Dias Ribeiro 2002 FBSC 12:13.61 6:22.66 598

53 Madalena Ubach Sousa 2002 NSIT 11:50.41 6:36.12 596

54 Maria Ines Lemos 2002 SCM 12:03.20 6:29.25 595

55 Beatriz Maria Duarte 2002 CNAB 11:54.08 6:34.59 594

56 Beatriz Santos Fernandes 2002 CNMC 11:50.29 6:37.56 593

57 Carolina Silverio Carpinteiro 2002 CNTEJO 12:03.23 6:31.62 590

57 Sofia Xavier Gomes 2002 CFV 11:46.60 6:41.10 590

59 Joana Filipa Varandas 2002 EMDS 11:56.57 6:36.34 587

60 Sofia Ribeiro Junqueira 2002 ADBA 12:21.76 6:23.86 586

61 Mariana Pedro Pereira 2002 GESL 12:09.51 6:33.29 578

62 Beatriz Costa Tejo 2002 AAC 11:54.50 6:43.40 575

63 Ines Sofia Ferreira 2002 CGA 11:49.22 6:51.31 567

64 Mafalda Marques Pinto 2002 SLB 12:01.64 6:43.70 566

65 Margarida Magalhaes Silva 2002 VNC 12:23.32 6:36.61 556

66 Rita Morgado Vieira 2002 CNRM 12:08.66 6:44.81 555

67 Ana Francisca Goncalves 2002 AVFC 12:20.42 6:38.85 554

68 Ana Beatriz Rodrigues 2002 CNRM 12:02.88 6:52.51 547

69 Maria Ines Gabriel 2002 VS 12:01.87 6:53.81 546

69 Maria Manuel Mateus 2002 BSCN 12:03.42 6:53.25 546

71 Beatriz Aires Brandao 2002 EDV 12:13.46 6:56.11 528

72 Alexandra Bandovas Reis 2002 CFE 12:42.93 6:41.68 524

72 Natacha Sofia Silva 2002 SLB 12:35.67 6:45.28 524

74 Rita Pereira Dias 2002 CNG 12:36.82 6:51.69 510

74 Camille Malheiro Estevao 2002 EDV 12:33.74 6:53.37 510

76 Eliana Sofia Maia 2002 CDE 12:54.33 6:43.42 509

76 Joana Maria Santos 2002 LSC 12:18.92 7:03.61 509

78 Carolina Lopes Vieira 2002 SFGP 12:51.20 6:46.55 506

79 Joana Viegas Ventura 2002 LDC 12:58.70 6:44.12 504

80 Sofia Cruz Mendes 2002 LDC 12:50.82 6:50.94 499

80 Oriana Manuela Pinto 2002 CNG 12:44.31 6:53.99 499

82 Mafalda Solnado Geraldes 2002 FBSC 12:40.50 6:59.16 494

83 Maria Carolina Machado 2002 CNMC 12:36.12 7:02.78 492

84 Ines Cacao Goncalves 2002 CIM 13:10.60 6:47.96 486

85 Margarida Rocha Dengucho 2002 AAC 12:28.75 7:13.58 483

86 Daniela Teixeira Santos 2002 TNC 12:56.68 6:56.89 482

87 Rebelo Iara Maria 2002 CAFBPD 12:29.73 7:15.56 479

88 Andreia Sofia Alves 2002 CNTN 12:40.54 7:11.20 474

89 Bruna Patricia Gomes 2002 AEJ 13:06.35 6:59.10 469

90 Catarina Gaspar Pinto 2002 JFP 12:44.08 7:12.74 468

90 Lara Raquel Leite 2002 CFV 13:10.65 6:58.10 468

92 Maria Leitao Carvalho 2002 ADBA 12:59.17 7:06.27 464

93 Claudia Sofia Oliveira 2002 AEJ 13:13.99 7:00.43 461

93 Gabriela Marques Felix 2002 SLB 13:06.36 7:03.67 461

95 Bruna Filipa Fonte 2002 EDV 12:59.54 7:09.45 459

96 Ana Leal Alves 2002 ADF 13:13.53 7:04.24 454

97 Maria Jose Madeira 2002 HCM 13:19.67 7:08.53 443

98 Carolina Pereira Pedrosa 2002 IDV 13:19.07 7:09.79 442

98 Ana Teresa Figueiredo 2002 PIMP 13:09.55 7:14.58 442

100 Rita Azevedo Plaza 2002 AEJ 12:56.40 7:23.37 441

101 Maria Beatriz Silva 2002 CLAC 13:15.45 7:13.04 440

 Ines Ribeiro Novo 2002 CNTN 13:10.57 7:17.14 437

 Claudia Gavetanho Lopes 2002 ANAR 13:28.28 7:07.79 437

104 Ana Marta Prata 2002 SCB 13:10.16 7:23.50 428

105 Lara Filipa Fernandes 2002 CNMC 13:31.93 7:18.06 418



106 Maria Carlota Gaspar 2002 JFP 13:08.12 7:34.83 416

107 Rita Cardoso Gama 2002 TNC 13:44.46 7:13.98 415

108 Ines Maduro Silva 2002 VNC 13:04.06 7:38.25 414

109 Ana Raquel Graveto 2002 SLB 13:37.20 7:20.06 411

110 Beatriz Costa Ferreira 2002 SCB 13:40.94 7:22.44 406

111 Clara Carvalho Rodrigues 2002 TNC 13:34.63 7:29.63 400

112 Rita Afonso Encarnacao 2002 GCVR 14:01.58 7:27.00 385

113 Maisa Figueiredo Pereira 2002 SFGP 13:52.22 7:33.07 384

114 Patricia Caldeira Ferreira 2002 JFP 14:00.79 7:37.38 372

115 Diana Sofia Vital 2002 CNTN 14:06.99 7:36.75 369

116 Marta Ribeiro Barreiros 2002 VNC 14:08.16 7:52.81 350

117 Jessica Filipe Felicia 2002 FCF 14:39.34 8:10.15 314

118 Mariana Costa Figueiredo 2002 JFP 15:08.05 8:12.75 296



RANK NOME ANO CLUBE 1500 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Ricardo Pinela Ferreira 2001 SAD 19:38.38 5:28.92 742 30
2 Duarte Miguel Jorge 2001 CGA 19:14.12 5:39.71 732 26
3 Rafael Alcantara Aires 2001 ANAM 19:17.25 5:42.59 720 22
4 Diogo Coelho Jose 2001 ASSSCC 19:42.44 5:36.86 712 20
5 Rodrigo Ponte Jorge 2001 ANAM 19:41.52 5:43.36 694 19
6 Francisco Miguel Mendes 2001 FBSC 20:01.16 5:37.98 692 18
6 Diogo Santos Cardoso 2001 ADRCIMM 19:35.90 5:45.98 692 17
8 Tiago Maria Camoes 2001 SFUAP 19:49.09 5:44.35 684 16
9 Alexandre Miguel Branco 2001 SCP 19:54.54 5:46.26 674 14

10 Joao Eduardo Figueiredo 2001 AVFC 19:56.50 5:45.87 673 12
11 Diogo Ramos Lebre 2001 SCA 19:42.63 5:53.54 666 11
12 Edgar Filipe Santos 2001 ANAM 19:46.63 5:54.47 660 10
13 Luis Carrara Bittini 2001 SAD 19:56.29 5:52.93 655 9
14 Edgar Casimiro Ribeiro 2001 CNAL 19:56.64 5:53.98 652 8
15 Joao Peixoto Pereira 2001 SCB 20:08.70 5:53.31 643 7
16 Joao Jose Calado 2001 CNAB 20:21.48 5:49.49 642 6
17 David Joao Tinoco 2001 ASSSCC 19:41.25 6:04.41 641 5
18 Jose Pedro Pelaio 2001 SCA 20:32.57 5:51.59 628 4
19 Francisco Martins Pedro 2001 GESL 20:45.73 5:47.63 627 3
20 Tiago Miguel Vilhena 2001 CNFA 20:10.95 5:59.85 625 2
21 Ricardo Cristovao Martins 2001 TNC 21:05.20 5:44.90 621

22 Joao Diogo Lopes 2001 VS 20:50.33 5:49.72 619

23 Rui Miguel Pires 2001 DNMG 20:28.75 5:56.91 618

24 Bernardo Sousa Pereira 2001 PIMP 20:44.72 5:52.17 617

25 Diogo Afonso Miranda 2001 SFUAP 20:21.63 6:00.11 615

26 Afonso Maria Teodoro 2001 VS 20:23.36 6:02.02 610

27 Jose Salgado Moreira 2001 GDNVNF 20:32.16 6:00.04 607

28 Afonso Pinhal Canto 2001 AVQA 20:06.37 6:10.38 606

28 David Alexandre Machado 2001 ADRCIMM 20:54.08 5:53.45 606

30 Romeu Ribeiro Fernandes 2001 ADF 20:51.79 5:56.08 602

31 Diogo Franco Martins 2001 AVQA 20:08.04 6:13.09 599

32 David Matias Cristino 2001 ANAM 20:48.02 5:58.80 598

33 Joao Pinto Freitas 2001 ADF 20:56.82 6:00.93 586

34 Joao Leite Saraiva 2001 GDNVNF 20:43.39 6:07.12 582

35 Henrique Martins Ferro 2001 CNF 21:39.50 5:50.94 581

36 Francisco Sousa Silva 2001 CNAL 20:49.50 6:05.92 580

36 Pedro Miguel Santos 2001 FCP 20:58.20 6:03.28 580

38 Joao Rodrigo Goncalves 2001 CDN 20:43.87 6:09.19 578

39 Rui Pires Martins 2001 ADF 21:01.07 6:03.76 577

40 Renato Barros Frischknecht 2001 SAD 21:21.73 5:57.66 576

41 Joao Miguel Marques 2001 AVQA 20:51.70 6:09.33 572

42 Ricardo Luis Leal 2001 CLAC 21:04.26 6:06.38 569

43 Ricardo Martins Bras 2001 CNA 21:08.98 6:06.94 564

44 Goncalo Silva Marques 2001 CNAC 21:37.62 5:59.09 563

44 Pedro Domingues Duarte 2001 DNMG 21:10.14 6:07.07 563

44 Alfredo Castro Coelho 2001 CLAMAS 21:08.76 6:07.13 563

47 Joao Pedro Chagas 2001 TNC 20:46.54 6:16.41 561

47 Gabriel Jose Julio 2001 AAC 20:56.82 6:12.55 561

49 Diogo Luis Breda 2001 AAC 21:00.13 6:13.52 557

Época 2013 / 2014

Masculinos, Infantis B

Torneio Regional de Fundo Para Infantis e Juvenis



50 Joao Renato Ferreira 2001 CDE 21:16.17 6:10.27 552

51 Pedro Maciel Torre 2001 VNC 20:53.54 6:18.63 551

52 Afonso Miguel Klier 2001 CGA 21:33.43 6:07.06 547

53 Andre Grancho Goncalves 2001 GESL 21:13.23 6:15.13 544

54 Andre Oliveira Barbosa 2001 GDNVNF 21:14.37 6:15.05 543

55 Tomas Tavares Martins 2001 SCM 21:40.02 6:08.83 539

56 Francisco Castanheira Simoes 2001 AVFC 21:21.90 6:16.34 536

57 Xavier Silva Pinho 2001 AEJ 21:25.84 6:16.52 532

57 Joao Mano Costa 2001 SCB 21:25.93 6:16.86 532

59 Ricardo Jorge Moreira 2001 CNV 21:23.39 6:19.62 528

60 Joao Mendes Catarino 2001 CFE 21:53.43 6:11.31 526

61 Bruno Miguel Maia 2001 CNMAIA 21:52.62 6:11.47 525

62 Tomas Miguel Valente 2001 CNOL 21:34.19 6:20.70 519

62 Ivo Manuel Pinho 2001 SCB 21:31.93 6:21.51 519

64 Joao Antonio Simoes 2001 CNTN 21:19.73 6:27.52 517

65 Nuno Henrique Vieira 2001 SCB 21:45.94 6:18.86 515

66 Tiago Mendonca Freire 2001 LSC 21:35.73 6:22.81 514

67 Manuel Antonio Pinho 2001 CDF 22:19.37 6:09.58 513

67 Bernardo Vinagre Arzileiro 2001 FBSC 22:10.87 6:12.00 513

69 Vasco Pulquerio Marques 2001 GDSE 21:39.84 6:23.60 510

70 Joao Pedro Costa 2001 CFV 22:26.14 6:09.80 509

71 Alexandre Ferreira Ribeiro 2001 CNRM 21:44.82 6:24.21 506

72 Jose Pedro Picao 2001 LSC 22:38.30 6:09.33 504

73 Edgar Filipe Duarte 2001 CNMC 22:08.00 6:21.37 497

74 Miguel Neto Wasterlain 2001 AAC 22:09.53 6:21.33 496

75 Afonso Varelas Silva 2001 DNMG 22:07.00 6:23.42 493

76 Fabio Lucas Carneiro 2001 SCB 22:31.26 6:18.12 489

77 Frederico Marques Mau 2001 EMDS 22:11.48 6:27.48 484

78 Joao Miguel Gomes 2001 CAPGE 22:10.46 6:29.12 481

79 Afonso Torre Oliveira 2001 VNC 22:10.76 6:31.89 477

80 Jaime Aguas Raimundo 2001 PORTIN 22:43.12 6:21.80 476

81 Rodrigo Viegas Martins 2001 FBSC 22:38.90 6:23.80 475

82 Tomas Meliciano Cabeleira 2001 CLAC 22:17.59 6:31.32 473

83 Miguel Angelo Caetano 2001 CNNZ 22:47.16 6:23.33 471

84 Pedro Oliveira Tavares 2001 CNG 22:45.86 6:24.91 470

85 Jose Joao Goncalves 2001 EMDB 22:34.43 6:29.07 468

86 Mateus Valente Fidalgo 2001 CDE 22:11.66 6:39.82 464

86 Marcos Ruben Santos 2001 BSCN 22:31.26 6:32.17 464

88 Vasco Castro Corte-Real 2001 AAC 23:20.04 6:19.34 462

89 Pedro Roque Cadilha 2001 EDV 22:41.65 6:31.54 460

90 Alberto Antonio Santos 2001 CPSPA 22:58.85 6:27.69 458

91 Francisco Manuel Zenza 2001 CNMAIA 23:17.50 6:25.20 453

92 Martim Neiva Almeida 2001 SCE 22:53.90 6:32.93 451

93 Joao Pedro Tomas 2001 PIMP 23:27.34 6:25.72 447

94 Miguel Sanches Lopes 2001 AVFC 22:54.14 6:36.30 445

95 Joaquim Agra Meruje 2001 CEN 24:39.49 6:13.81 439

96 Jorge Miguel Branco 2001 SSCMB 22:41.13 6:48.00 435

97 Rafael Nogueira Pereira 2001 CIM 23:29.95 6:34.27 432

98 Gabriel Pereira Carvalho 2001 CDF 23:46.65 6:30.09 431

99 Manuel Caetano Azevedo 2001 CSM 23:38.65 6:34.46 427

100 Gabriel Jose Figueira 2001 ADBA 22:59.81 6:47.21 426

100 Diogo Samouco Dias 2001 CNTN 22:56.91 6:48.47 426

100 Joao Miguel Pereira 2001 EMDB 23:25.97 6:39.06 426

103 Afonso Simoes Goncalves 2001 CAC 23:50.22 6:33.37 423

104 Goncalo Silveirinha Caldeira 2001 SCCM 24:33.24 6:26.27 418



105 Cesar Augusto Amorim 2001 SCB 23:01.42 6:54.66 416

105 Joao Freitas Peixoto 2001 ADF 23:53.15 6:37.34 416

107 Francisco Miguel Guimaraes 2001 AEJ 23:48.28 6:43.35 409

108 Jose Miguel Cunha 2001 CIM 24:52.92 6:30.63 403

109 Miguel Lopes Silva 2001 CAPGE 23:50.91 7:05.74 378

110 Daniel Oliveira Garcia 2001 SCCM 24:24.99 6:56.37 375

111 Duarte Almeida Soares 2001 CDCA 25:12.62 6:46.81 370

112 Tomas Antunes Ribeiro 2001 CNTN 24:26.19 7:05.14 363

113 Tomas Nunes Pires 2001 EFC 24:05.14 7:14.15 362

114 Alberto Alexandre Sa 2001 CAFBPD 26:18.59 7:15.32 314

115 Rui Barros Pinto 2001 ADF 26:30.19 7:15.00 310

116 Simao Andre Santos 2001 FCF 27:19.80 7:17.76 294

117 Afonso Martim Santimano 2001 CNH 28:11.98 8:15.92 233



RANK NOME ANO CLUBE 800 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Madalena Gomes Azevedo 1999 SAD 9:21.63 5:00.98 1280 30
2 Ana Beatriz Martins 1999 GDNVNF 9:25.36 5:05.65 1238 26
3 Tamila Hryhorivna Holub 1999 SCB 9:09.06 5:18.92 1220 22
4 Barbara Coimbra Teodosio 1999 DNMG 9:20.74 5:13.84 1206 20
5 Joana Beatriz Bernardo 1999 FBSC 9:26.22 5:20.47 1153 19
6 Ana Miguel Pinto 1999 VNC 9:39.69 5:15.22 1138 18
7 Maria Beatriz Dias 1999 VS 9:30.12 5:26.02 1113 17
8 Sara Patricia Sousa 1999 ACRTCV 9:48.98 5:16.08 1107 16
9 Maria Dias Neves 1999 CNMC 9:40.20 5:23.25 1095 14

10 Beatriz Paulo Ranito 1999 SCP 9:35.27 5:30.76 1075 12
11 Ana Margarida Salgueiro 1999 CNAB 9:55.49 5:20.08 1069 11
12 Catarina Reis Silva 1999 SCB 9:48.31 5:26.50 1057 10
13 Beatriz Barros Carmo 1999 CNCVG 9:48.70 5:31.13 1034 9
13 Sara Costa Guerra 1999 SCP 9:58.53 5:25.65 1034 8
15 Margarida Sobral Pimenta 1999 CNA 9:51.21 5:30.10 1032 7
16 Tania Cristina Mendes 1999 IDV 9:45.46 5:34.40 1029 6
17 Ines Maria Pereira 1999 LSC 9:52.67 5:33.32 1014 5
18 Maria Leonor Martins 1999 GESP 10:05.20 5:27.20 1009 4
19 Joana Cristina Fernandes 1999 CNA 9:58.92 5:32.19 1003 3
20 Filipa Carreira Alves 1999 SFUAP 9:53.76 5:35.36 1002 2
21 Rita Costa Amador 1999 CGA 9:55.84 5:34.40 1001

22 Ines Margarida Costa 1999 SCP 10:21.63 5:21.94 996

23 Filipa Sousa Pinheiro 1999 SCP 9:53.05 5:38.31 992

24 Beatriz Lopes Pinto 1999 AAC 10:14.44 5:31.21 968

25 Eva Guerreiro Carvalho 1999 SFUAP 9:59.25 5:40.70 966

26 Matilde Pereira Martins 1999 ACDCBR 10:16.69 5:32.59 957

26 Ana Carolina Carraco 1999 JFP 10:07.69 5:37.91 957

28 Mariana Pinto Angelo 1999 AAC 9:51.61 5:49.32 954

29 Mariana Frazao Saraiva 1999 SAD 10:11.60 5:36.36 953

30 Joana Miguel Alexandre 1999 CNA 10:04.98 5:41.48 948

31 Mariana Soares Martinho 1999 AVQA 10:10.63 5:39.29 943

32 Carolina Cameira Sousa 1999 VNC 10:14.44 5:37.69 940

33 Lara Alexandra Vaz 1999 EDV 10:06.26 5:43.15 939

34 Joana Viegas Bento 1999 ACDCBR 10:18.57 5:36.28 937

35 Leonor Paiva Ruiz 1999 CFV 10:16.72 5:37.88 935

36 Ana Caetano Oliveira 1999 LSC 10:10.00 5:42.56 932

37 Sandra Patricia Oliveira 1999 GCF 10:16.01 5:42.08 920

38 Joana Raquel Simoes 1999 GRVM 10:33.94 5:32.48 919

39 Sara Mafra Rocha 1999 CNAL 10:21.38 5:40.59 914

40 Isabel Margarida Boleo 1999 SCP 10:29.51 5:37.32 909

41 Marta Silva Felix 1999 SCA 10:26.78 5:39.43 906

42 Mariana Freitas Rocha 1999 CSM 10:31.39 5:38.23 901

43 Rita Maurile Taveira 1999 SAD 10:12.96 5:49.31 900

44 Ana Claudia Rosa 1999 CNA 10:29.07 5:39.91 899

45 Ana Oliveira Silva 1999 CNA 10:24.86 5:43.30 895

46 Beatriz Castanheira Dias 1999 AAC 10:24.70 5:45.50 887

47 Sarah Dias 1999 CLAC 10:34.31 5:40.66 885

48 Bianca Filipa Silva 1999 CNMC 10:21.78 5:48.37 883

49 Carolina Sousa 1999 GCVR 10:18.10 5:51.98 878

50 Maria Joao Domingues 1999 DNMG 10:08.26 5:59.63 876

Época 20123/ 2014

Femininos, Juvenis A

Torneio Regional de Fundo Para Infantis e Juvenis



51 Madalena Nunes Palmeira 1999 CNAC 10:43.05 5:39.19 873

52 Claudia Ferreira Borges 1999 SLB 10:45.80 5:40.70 862

53 Cristiana Daniela Silva 1999 CNMC 10:33.52 5:47.94 859

54 Joana Sofia Amado 1999 CNCA 10:20.36 5:58.91 850

55 Catarina Filipa Mosca 1999 ANAM 10:40.96 5:47.78 844

56 Daniela Filipa Mira 1999 HCM 10:19.59 6:02.15 842

57 Maria Beatriz Diogo 1999 CNAB 10:44.55 5:46.68 841

58 Diana Mouro Fernandes 1999 JFP 10:34.79 5:55.06 832

58 Borges Catarina Rego 1999 CAFBPD 10:31.42 5:57.22 832

60 Ana Beatriz Fonseca 1999 AAC 10:23.46 6:06.80 819

61 Gabriela Silva Sanhudo 1999 CDE 10:49.29 5:50.59 818

62 Ines Eira Pereira 1999 AEJ 10:43.02 5:56.20 811

63 Sofia Alexandra Rodrigues 1999 EFC 10:43.10 5:57.71 806

64 Mariana Leal Lopes 1999 ACDCBR 10:41.21 5:59.63 804

64 Marta Barros Araujo 1999 ANAM 10:40.02 6:00.39 804

66 Carolina Felicidade Batista 1999 VS 10:39.20 6:04.59 793

67 Leonor Castanheira Pedras 1999 PIMP 10:37.03 6:07.61 788

68 Ana Sofia Afonso 1999 EDV 10:53.64 6:01.00 776

69 Ana Miguel Arrojado 1999 CDE 10:49.69 6:05.44 769

69 Vera Alexandra Carvalho 1999 ANAM 11:02.91 5:58.07 769

71 Mariana Narciso Fidalgo 1999 AVQA 10:43.07 6:13.29 759

72 Carolina Miguel Marques 1999 CNTEJO 11:16.14 5:56.13 753

73 Laura Santos Gaziaux 1999 FCF 11:08.21 6:01.21 750

74 Daniela Neutel Morgado 1999 ABPG 11:09.07 6:02.46 744

75 Ana Barbara Oliveira 1999 JFP 11:10.09 6:02.63 742

76 Ana Margarida Gomes 1999 CDN 11:20.38 6:06.69 713

77 Fonseca Isabel da Luz 1999 CNPDL 11:06.50 6:23.59 691

78 Maria Margarida Fernandes 1999 GCVR 11:26.20 6:18.39 672

79 Ana Carolina Silva 1999 EDL 11:25.04 6:23.94 660

80 Rita Sousa Matos 1999 GCVR 11:16.87 6:29.09 659

81 Margarida Pamplona Evangelho 1999 NSIT 11:46.41 6:15.38 651

82 Daniela Sofia Antunes 1999 CCDPCMS 11:42.07 6:23.75 635

83 Daniela Filipa Mantas 1999 ACMN 11:23.40 6:41.65 622

84 Maria Beatriz Leal 1999 CNRM 11:41.87 6:41.13 596

84 Alves Carolina Pacheco 1999 CAFBPD 11:37.36 6:44.46 596

86 Joana Almeida Carrilho 1999 SCCM 11:45.93 6:41.48 590

87 Margarida Natario Moreira 1999 CNG 12:05.11 6:37.23 575

88 Emma Thouars Silva 1999 FCF 11:57.74 6:44.17 570

89 Ines Fernandes Moutinho 1999 CLAC 12:00.45 6:43.32 568

90 Sara Alexandra Carvalho 1999 ABPG 12:27.45 6:42.29 539

91 Laura Tovela Pereira 1999 CDN 12:04.77 7:08.14 518

92 Costa Mariana Anastacio 1999 CAFBPD 12:26.98 7:08.80 492

93 Rosa Maria Lopes 1999 SSCMB 13:11.34 6:50.90 480

94 Milene Rufino Madeira 1999 ACDCBR 12:46.77 7:23.36 450



RANK NOME ANO CLUBE 1500 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Joao Alexandre Vital 1998 ADRCIMM 16:08.75 4:33.19 1315 30
2 Hugo Pon 1998 SAD 16:50.78 4:39.17 1194 26
3 Andre Magalhaes Moura 1998 AVFC 16:51.86 4:42.45 1171 22
4 Guilherme Filipe Pina 1998 BSCN 16:15.21 4:55.49 1168 20
5 Viktor Kot 1998 DNMG 16:30.85 4:49.85 1167 19
6 Vasco Gradim Amorim 1998 FCP 16:48.78 4:47.06 1150 18
7 Joao Costa Ferreira 1998 GDNVNF 16:38.79 4:53.65 1131 17
8 Luis Filipe Ribeiro 1998 SCB 16:45.97 4:52.62 1124 16
9 Diogo Miguel Costa 1998 FCP 17:05.45 4:49.18 1109 14

10 Diogo Manuel Marques 1998 ASSSCC 16:37.92 4:59.72 1103 12
11 Goncalo Miguel Nogueira 1998 FCP 16:43.56 5:00.35 1089 11
12 Jose Paula Carvalho 1998 SFUAP 17:14.51 4:53.07 1072 10
13 Diogo Vicente Silva 1998 DNMG 17:21.15 4:52.47 1066 9
14 Joao Francisco Lopes 1998 SCB 17:42.94 4:50.20 1045 8
15 Pedro Goncalves Neto 1998 FCP 16:59.49 5:04.48 1041 7
16 Francisco Carvalho Machado 1998 SAD 17:25.28 4:56.05 1040 6
17 Bruno Jose Silva 1998 SCB 16:53.14 5:08.26 1035 5
18 Joao Luis Maximo 1998 CACRCCD 17:16.65 5:00.15 1034 4
18 Tiago Carlos Santos 1998 ANAM 17:03.48 5:04.67 1034 3
20 Luis Carlos Almeida 1998 GESP 17:28.51 4:57.00 1030 2
21 Jose Diogo Fonseca 1998 DNMG 17:06.28 5:04.66 1029

22 Pedro Miguel Vieira 1998 CGA 17:21.41 4:59.58 1028

23 Carlos Afonso Almeida 1998 CNCVG 17:34.73 4:56.38 1024

24 Jose Pedro Sampaio 1998 FOCA 17:32.88 4:57.93 1019

25 Filipe Ferreira Luz 1998 GESL 17:17.08 5:04.68 1011

26 Andre Filipe Afonseca 1998 EMDB 17:28.36 5:01.69 1008

27 Afonso Ribeiro Bate 1998 SAD 17:46.04 4:57.55 1002

28 Pedro Miguel Lino 1998 GESP 17:36.66 5:00.54 1001

29 Francisco Rodrigues Antas 1998 EDV 17:11.35 5:09.85 999

30 Miguel Cerdeira Freitas 1998 ABVE 17:46.03 4:58.41 998

31 Afonso Calais Queiroga 1998 SFUAP 17:44.36 5:00.22 991

31 Joao Alberto Gondar 1998 CFV 17:28.10 5:05.33 991

33 Leandro Fernandes Mota 1998 ASSSCC 17:20.91 5:08.22 990

34 Rodrigo Manuel Monteiro 1998 SCE 17:50.80 4:58.81 989

35 Diogo Nogueira Rebelo 1998 ADRCIMM 17:36.07 5:04.38 984

36 Dario Fausto Matias 1998 CNTN 17:29.62 5:06.79 983

37 Filipe Fonte Cunha 1998 AVFC 17:39.12 5:04.38 980

38 Pedro Ferraz Silva 1998 GESP 18:14.01 4:55.27 976

39 Mario Jorge Veloso 1998 SCB 17:43.99 5:04.27 973

39 Alexandre Magno Carvalho 1998 CFP 17:25.86 5:10.39 973

39 Eduardo Manuel Goncalves 1998 NSIT 17:36.89 5:06.49 973

42 Joao Jose Laranjeira 1998 CDCA 17:58.16 5:03.03 959

43 Ricardo Goncalves Moura 1998 EFC 17:54.80 5:08.55 938

44 Luis Carlos Fonseca 1998 ADF 17:46.45 5:11.64 937

45 Andre Pereira Coelho 1998 CNAL 17:41.51 5:14.49 932

46 Antonio Fernandes Carrico 1998 PIMP 18:19.40 5:03.20 930

47 Diogo Rodrigues Freitas 1998 SFUAP 17:56.19 5:12.40 920

48 Joao Nuno Costa 1998 GESP 17:54.00 5:14.20 916

49 Joao Soares Melo 1998 AEJ 17:44.92 5:17.57 915

49 David Miguel Neves 1998 SLB 18:17.67 5:07.06 915

51 Joao Sismeiro Pereira 1998 CNA 17:44.94 5:19.79 907
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52 Joao Manuel Leitao 1998 CNAC 18:31.94 5:05.59 903

53 Paulo Filipe Silva 1998 CNMAIA 18:27.13 5:07.91 899

54 Rafael Viegas Cruz 1998 SCP 18:14.34 5:12.06 897

55 Filipe Miguel Silveira 1998 CNA 18:25.98 5:09.63 893

56 Daniel Filipe Paiva 1998 CNMC 18:10.32 5:14.66 892

57 Martim Silveira Rodrigues 1998 CSM 18:27.91 5:09.70 890

58 Ruben Duarte Leitao 1998 EMDS 18:18.18 5:14.74 881

59 Goncalo Filipe Patatas 1998 SCP 18:32.34 5:11.69 877

59 Jose Pedro Pinto 1998 SCB 18:01.29 5:21.64 877

61 Joao Pedro Marquez 1998 SFUS 18:20.40 5:16.29 873

62 Lucas Correia Veloso 1998 EMDB 18:38.17 5:12.26 867

63 Andre Pires Faria 1998 CNA 18:40.21 5:12.07 866

64 Raul Miguel Matzinger 1998 GESL 18:24.94 5:18.34 859

65 Duarte Pinto Ceia 1998 GCF 18:27.51 5:18.67 855

66 Ricardo Daniel Pires 1998 EDV 18:39.73 5:17.29 845

67 Tiago Jorge Jose 1998 ACDCBR 18:13.95 5:28.04 838

68 Telmo Pedrosa Rocha 1998 SFUS 18:25.19 5:29.64 819

69 Joao Paulo Lopes 1998 CNTN 19:04.00 5:17.72 817

70 Afonso Branco Oliveira 1998 CGA 18:54.76 5:22.01 811

71 Tiago Abrantes Oliveira 1998 SAA 18:47.31 5:24.21 811

72 Diogo Loureiro Martinho 1998 GCF 18:49.40 5:23.85 810

73 Joao Diogo Fernandes 1998 SLB 19:00.98 5:25.89 790

74 Joao Eduardo Ilha 1998 CNOL 18:15.21 5:44.27 787

75 Frederico Sucena Riachos 1998 NSCG 19:14.97 5:24.77 779

76 Pedro Ribeiro Santos 1998 CAC 19:37.70 5:25.03 756

77 Pedro Manuel Nunes 1998 CLAC 19:03.40 5:41.25 738

78 Bernardo Stephen Henriques 1998 CDN 19:37.02 5:32.28 732

79 Cristian Toma 1998 FCF 19:48.57 5:31.40 723

80 Joao Ferreira Santos 1998 CNTN 19:11.85 5:44.25 721

81 Pedro Miguel Barbosa 1998 PIMP 20:01.82 5:31.89 710

82 Diogo Panao Menezes 1998 CAC 20:45.46 5:23.22 703

83 Pedro Helder Rodrigues 1998 CSM 19:40.73 5:42.30 698

84 Luis Pedro Silva 1998 CDN 19:22.28 5:50.59 694

85 Bernardo Gameiro Agapito 1998 FCF 20:07.16 5:40.31 680

86 Luis Miguel Verissimo 1998 TAC 20:12.42 5:38.93 679

87 Joao Pedro Costa 1998 CDN 20:50.79 5:37.74 652

88 Samuel Batista Agostinho 1998 CNRM 20:20.70 5:48.29 646

89 Pedro Reis Brandao 1998 PIMP 20:39.04 5:43.14 645

90 Diogo Miguel Banha 1998 CFE 20:52.70 5:40.92 641

91 Rodolfo Valentino Felix 1998 SLB 20:36.78 5:49.56 629

91 Jesus Andrade Santos 1998 CSM 20:35.13 5:50.61 629

93 Luis Cardoso Quaresma 1998 CSM 20:28.08 5:56.50 619

94 Sergio Alexandre Batalha 1998 SFUS 19:57.86 6:13.01 608

95 Dumitru Octavian Surupateanu 1998 TNC 21:11.23 5:52.31 597

96 Leonardo Sa Ferreira 1998 EDV 20:46.44 6:02.12 592

97 Diogo Batista Raimundo 1998 PORTIN 20:52.53 6:00.10 591

98 Francisco Conduto Araujo 1998 LAC 21:12.06 5:55.20 589

99 Bruno Filipe Marques 1998 SCM 21:29.35 5:50.67 588

100 Jorge Manuel Narigueta 1998 ACMN 20:51.61 6:11.20 568

101 Rodrigo Alves Ferreira 1998 CAC 22:04.54 5:56.97 551

102 Rafael Feliciano Duarte 1998 FCF 21:02.74 6:17.98 546

103 Joao Neves Coelho 1998 BUZIOS 22:35.22 6:04.43 515

104 Goncalo Santos Ferramacho 1998 TNC 21:53.24 6:30.39 490

105 Jorge Miguel Silva 1998 CPSPA 25:27.55 7:22.80 322



RANK NOME ANO CLUBE 800 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Maria Francisca Cabral 2000 FCP 9:25.50 5:11.42 1203 30
2 Giovanna Vaz Vargas 2000 DNMG 9:37.99 5:10.27 1171 26
3 Ines Rocha Silva 2000 CNAL 9:35.83 5:13.31 1161 22
4 Ana Rita Faria 2000 FCP 9:36.61 5:18.87 1128 20
5 Teresa Miguel Veloso 2000 CNAC 9:41.92 5:17.16 1121 19
6 Raquel Gomes Pereira 2000 SAD 9:50.28 5:14.24 1114 18
7 Monica Seara Domingues 2000 DNMG 9:51.05 5:16.32 1101 17
8 Ana Miguel Reis 2000 ASSSCC 9:54.08 5:23.26 1056 16
9 Margarida Reconha Marques 2000 DNMG 9:53.66 5:28.86 1032 14

10 Laura Catarina Abreu 2000 CDN 10:00.68 5:25.49 1028 12
11 Catarina Martins Mestre 2000 SCP 10:01.88 5:27.42 1016 11
12 Rafaela Araujo Silva 2000 GDNVNF 9:54.82 5:33.05 1009 10
13 Margarida Valente Orrico 2000 SFUAP 9:56.89 5:34.15 999 9
14 Laura Sanchez Rodrigues 2000 SAD 10:11.56 5:27.13 994 8
15 Carla Laranjeira Marques 2000 SCA 10:02.71 5:33.99 985 7
16 Raquel Leao Monteiro 2000 GESP 10:15.61 5:29.35 974 6
17 Mariana Silva Ramos 2000 SCP 10:05.06 5:36.16 970 5
18 Ines Jacinto Henriques 2000 PIMP 10:09.15 5:38.20 951 4
19 Lara Ferreira Martins 2000 DNMG 10:10.18 5:40.83 939 3
20 Beatriz Mendes Viegas 2000 TNC 10:08.71 5:42.89 934 2
20 Carlota Santos Silva 2000 CNAC 10:17.61 5:37.54 934

22 Sara Kalinicova Guerreiro 2000 FCF 10:13.46 5:42.39 925

23 Sofia Isabel Gouveia 2000 SFUAP 10:05.67 5:50.41 914

24 Alice Maria Lopes 2000 SFUAP 10:20.64 5:41.17 912

25 Ines Figueira Santos 2000 SFUAP 10:17.62 5:44.12 908

26 Alice Margarida Sousa 2000 DNMG 10:17.28 5:46.05 902

27 Mariana Santos Ferreira 2000 CNMC 10:18.94 5:46.28 897

28 Mariana Silva Navalho 2000 SFUAP 10:13.36 5:51.94 890

29 Ines Silva Oliveira 2000 LSC 10:20.12 5:48.94 884

30 Ariana Santos Lopes 2000 CDE 10:09.38 5:56.40 883

31 Patricia Palmeiro Baeta 2000 VS 10:14.61 5:53.20 882

32 Eliana Dirce Lourenco 2000 CGA 10:25.90 5:47.12 879

33 Mariana Simoes Antunes 2000 SCP 10:42.12 5:38.97 876

34 Ana Rita Correia 2000 SCP 10:31.10 5:45.62 872

35 Andreia Brito Pereira 2000 GRVM 10:16.47 5:55.76 870

36 Beatriz Pereira Gomes 2000 CNA 10:19.72 5:53.53 869

37 Maria Tome Fialho 2000 CNA 10:23.11 5:51.99 867

37 Ana Ines Fernandes 2000 VSC 10:25.63 5:50.26 867

39 Leonor Costa Tejo 2000 AAC 10:29.15 5:50.65 859

40 Ana Madalena Mendes 2000 SCP 10:29.98 5:50.80 857

41 Mariana Figueiras Matos 2000 SCP 10:26.79 5:52.87 856

42 Claudia Isabel Martins 2000 AVFC 10:32.03 5:50.48 853

43 Ana Carolina Neves 2000 AAC 10:32.73 5:50.51 852

44 Helena Neto Costa 2000 GESP 10:47.49 5:42.76 851

45 Rita Filipa Paulino 2000 CNS 10:25.28 5:56.18 848

46 Sofia Campos Costa 2000 GRVM 10:17.28 6:02.52 846

47 Maria Beatriz Jorge 2000 CNAC 10:25.98 5:57.28 843

48 Joana Barros Soares 2000 VNC 10:49.87 5:44.77 839

49 Mafalda Alexandra Cabaca 2000 AVQA 10:44.23 5:48.01 838
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50 Telma Machado Silva 2000 LDC 10:47.25 5:49.97 824

51 Ines Isabel Graca 2000 SFGP 10:34.61 5:57.80 823

52 Rita Goncalves Marieiro 2000 CGA 10:37.25 5:56.91 821

53 Filipa Andreia Silva 2000 CNAL 10:35.73 5:58.53 818

54 Raquel Torres Ramos 2000 CNA 10:39.80 5:59.63 807

55 Beatriz Neto Costa 2000 GESP 11:12.37 5:46.15 794

56 Ana Miguel Rodrigues 2000 CGA 10:41.11 6:03.16 793

56 Daniela Margarida Pinto 2000 CNMC 10:45.01 6:00.51 793

58 Ana Catarina Santos 2000 SFUS 10:56.30 5:58.29 779

59 Rita Guedes Moreira 2000 LDC 10:50.37 6:03.48 774

60 Maria Beatriz Lopes 2000 CNRM 10:57.73 5:59.57 773

61 Beatriz Marques Ferreira 2000 CDCA 10:38.59 6:13.09 769

61 Sara Lopes Barbosa 2000 GESP 11:08.69 5:54.89 769

63 Rafaela Campos Oliveira 2000 CFV 10:37.52 6:14.98 766

64 Ana Oliveira Ferreira 2000 AVQA 10:48.57 6:13.28 749

65 Lara Alexandra Delgado 2000 CNTN 11:00.62 6:09.18 739

66 Lara Silva Jordao 2000 DNMG 11:12.00 6:03.27 737

67 Ines Wilton Trindade 2000 CNN 11:25.54 5:59.26 728

67 Ana Cristina Afonso 2000 VNC 11:11.23 6:06.92 728

69 Ana Luis Rodrigues 2000 CDCA 11:16.27 6:05.09 724

70 Barbara Outeiro Posse 2000 SAA 11:03.01 6:14.13 720

71 Ana Isabel Viveiros 2000 CDN 10:52.45 6:21.97 719

72 Beatriz Teixeira Martins 2000 AEJ 11:09.28 6:11.35 718

73 Rita Correia Albergueiro 2000 AEJ 11:30.78 6:01.31 714

74 Mariana Vieira Mateus 2000 EDL 11:05.35 6:15.74 712

75 Ana Carolina Pratas 2000 ASSSCC 10:49.25 6:29.43 707

76 Joana Almeida Rainha 2000 CFV 11:42.42 5:59.29 704

77 Joana Alves Anastacio 2000 EFC 11:13.55 6:15.51 699

77 Francisca Azevedo Dourado 2000 CFV 11:17.49 6:13.46 699

79 Maria Joao Silva 2000 CDE 11:17.37 6:13.93 698

79 Adriana Robalo Garcia 2000 CNPV 11:02.71 6:23.02 698

81 Mariana Nunes Domingos 2000 AVQA 11:27.13 6:09.28 696

82 Ana Joao Martins 2000 SCM 11:38.09 6:04.16 695

83 Andreia Avila Jesus 2000 CNVA 11:29.57 6:12.97 681

84 Bruna Ferreira Sequeira 2000 SCM 11:20.98 6:21.24 673

85 Mariana Sanganha Pita 2000 EFC 11:19.65 6:22.57 671

86 Francisca Andrade Brito 2000 AEJ 11:20.47 6:22.95 669

87 Filomena Costa Barreiros 2000 VNC 11:26.42 6:19.94 668

88 Daniela Araujo Oliveira 2000 CNAV 11:35.76 6:15.38 666

89 Ana Beatriz Costa 2000 NSIT 11:43.63 6:23.04 635

90 Mariana Martins Gaspar 2000 AAC 11:39.13 6:26.89 632

90 Rita Baptista Cabral 2000 GCVR 11:34.04 6:30.10 632

92 Soraia Margarida Carvalho 2000 ANAR 11:25.63 6:36.08 631

93 Sara Tavares Baptista 2000 CDF 11:35.21 6:30.86 628

93 Jessica Santos Luis 2000 CSM 11:24.44 6:38.23 628

95 Ines Sofia Alves 2000 CNG 11:47.66 6:27.03 620

96 Ines Correia Leote 2000 PORTIN 11:44.59 6:31.05 615

97 Rafaela Almeida Cordeiro 2000 SCM 11:44.82 6:37.75 599

98 Beatriz Gregorio Fradique 2000 ANAR 11:56.74 6:37.18 585

99 Adriana Carolina Alves 2000 CNAV 12:09.79 6:32.67 579

100 Teresa Gabriel Nunes 2000 PORTIN 12:30.07 6:38.61 543

101 Miriam Leite Tavares 2000 AEJ 12:32.56 6:38.62 541

102 Catarina Isabel Cachucho 2000 CFE 12:36.44 6:42.84 529

103 Sofia Mendes Teixeira 2000 NCC 12:36.63 6:52.42 510

104 Brigida Raquel Fernandes 2000 TNC 12:31.48 6:55.62 509



105 Ana Rita Tomas 2000 CIM 12:28.70 6:58.80 507

106 Neuza Figueiredo Pereira 2000 SFGP 12:26.29 7:01.71 504

107 Matilde Aguas Marques 2000 PORTIN 12:34.36 7:00.56 498

108 Margarida Maria Lapa 2000 CFE 12:38.26 6:59.32 496

109 Barbara Sucena Riachos 2000 NSCG 12:51.38 6:52.35 495

110 Ines Trindade Neves 2000 SCCM 12:47.07 7:01.50 483

111 Barbara Sofia Claro 2000 BUZIOS 12:48.47 7:03.75 478

112 Joana Costa Bernardino 2000 CLAC 13:13.09 7:04.87 454

113 Ana Rita Madeira 2000 CEN 13:33.81 7:02.47 441

114 Beatriz Isabel Dedeiras 2000 GDRTCMM 13:23.01 7:09.05 439

115 Patricia Charruadas Lameiras 2000 CEN 13:22.76 7:11.24 436

116 Oliveira Beatriz Moniz 2000 CAFBPD 13:19.93 7:17.53 429

117 Sara Ines Araujo 2000 EDV 13:34.66 7:13.67 423

118 Lisandra Paulina Henriques 2000 CDN 13:36.50 7:34.64 393

119 Mariana Lopes Mendonca 2000 BUZIOS 14:27.37 7:43.65 348



RANK NOME ANO CLUBE 1500 L 400 E FINA 2013 Taça POR

1 Tomas Gomes Oliveira 1999 DNMG 16:32.01 4:57.02 1127 30
2 Jose Henriques Luz 1999 NSCG 17:14.60 4:53.00 1073 26
3 Joao Magalhaes Nunes 1999 CNA 17:21.75 4:57.50 1039 22
4 Nuno Filipe Costa 1999 GESP 17:38.97 4:58.99 1005 20
5 Jose Pedro Fernandes 1999 SCB 17:26.04 5:05.09 995 19
6 Diogo Filipe Teodoro 1999 CNMAIA 17:49.86 5:01.06 979 18
7 Antonio Manuel Mendes 1999 SCP 17:58.90 4:59.96 972 17
8 Joao Daniel Machado 1999 SFUAP 17:46.80 5:04.58 968 16
9 Francisco Cortez Viterbo 1999 SAD 17:58.66 5:03.83 954 14
9 Tiago Silva Soares 1999 FCP 18:02.07 5:02.75 954 12
11 Jose Pedro Melo 1999 SCB 18:04.01 5:02.70 952 11
12 Tiago Filipe Campos 1999 VS 18:08.46 5:04.02 940 10
13 Nuno Rafael Silva 1999 ADRCIMM 17:45.38 5:12.07 937 9
14 Afonso Meneses Sequeira 1999 CNF 18:02.64 5:07.09 934 8
15 Rui Miguel Cachopo 1999 ADRCIMM 18:01.96 5:08.25 930 7
16 Sandro Emanuel Francisco 1999 IDV 18:10.12 5:06.00 929 6
17 Joao Francisco Machado 1999 AAC 17:38.22 5:18.16 923 5
18 Goncalo Faria Saldida 1999 SFGP 17:59.12 5:16.23 901 4
19 Tiago Andre Oliveira 1999 VSC 17:55.61 5:17.78 899 3
20 Albino David Almeida 1999 CACRCCD 17:57.82 5:17.35 898 2
21 Joao Silverio Duarte 1999 EFC 18:18.86 5:11.17 896

22 Guilherme Duarte Silva 1999 CDN 18:10.57 5:14.11 894

23 Alexandre Ferreira Amorim 1999 CLAMAS 18:32.57 5:08.08 892

24 Tiago Cunha Costa 1999 SCP 18:01.31 5:17.97 891

25 Andre Tavares Grenho 1999 GESL 18:17.62 5:14.29 884

26 Rui Pedro Brito 1999 DNMG 18:28.58 5:12.32 878

27 Pedro Ferraz Esteves 1999 CNA 18:33.32 5:11.94 875

28 Martim Moniz Silva 1999 CNF 18:19.41 5:19.13 863

29 Andre Alexandre Santos 1999 SCP 18:23.76 5:17.87 862

29 Alessandro Antunes Paolinelli 1999 CNF 18:23.28 5:18.13 862

31 Alexander Carvalho Esteves 1999 CNA 18:36.46 5:15.45 857

31 Nuno Miguel Coto 1999 SCB 19:02.70 5:08.20 857

33 Afonso Guilherme Rosa 1999 SFGP 18:40.17 5:17.78 843

34 Daniel Silva Bessa 1999 GESP 18:59.06 5:13.59 838

35 Francisco Ribeiro Constantino 1999 CNNZ 18:33.91 5:21.66 836

36 Gil Magalhaes Raposo 1999 LAC 18:53.10 5:16.69 833

37 Henrique Lourenco Ferreira 1999 CNCVG 18:41.69 5:20.16 832

38 Joao Francisco Santos 1999 VNC 18:39.91 5:22.63 825

39 Marco Andre Miguel 1999 CNTN 18:39.02 5:23.18 824

40 Pedro Galvao Gouveia 1999 CDN 18:50.29 5:20.18 822

41 Tiago Gabriel Lopes 1999 CDE 18:47.09 5:21.65 821

42 Diogo Jesus Crespo 1999 CDN 18:38.47 5:25.40 818

43 Pedro Miguel Fernandes 1999 VSC 18:27.07 5:29.52 817

44 Joao Pedro Gomes 1999 CNMC 18:52.25 5:21.50 816

45 Goncalo Daniel Teixeira 1999 SCB 18:41.10 5:25.86 812

46 Vasco Capela Tavares 1999 SCE 18:29.78 5:30.98 809

47 Tiago Andre Carvalho 1999 AAC 18:29.78 5:31.46 807

48 Paulo Filipe Almeida 1999 AEJ 18:59.18 5:22.34 804
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49 Tomas Martins Araujo 1999 CFP 18:41.03 5:29.33 801

50 Ruben Miguel Rodrigues 1999 DNMG 19:07.49 5:21.20 800

51 Pedro Henrique Pires 1999 AAC 19:01.34 5:23.32 799

52 Jose Nuno Mendes 1999 SCB 19:03.53 5:25.60 788

53 Manuel Silva Godinho 1999 LDC 18:29.18 5:39.93 782

54 Miguel Falco Pereira 1999 CNA 19:23.20 5:22.13 780

55 Hugo Edgar Miranda 1999 EDV 19:11.76 5:25.88 779

56 Afonso Ribeiro Couto 1999 CNMAIA 19:30.24 5:20.89 778

57 Diogo Alexandre Domingues 1999 ANAM 19:01.32 5:30.88 773

58 Gabriel Vidal Carvalho 1999 CGA 19:09.87 5:29.98 767

58 Jose Pedro Lemos 1999 SCM 19:14.42 5:28.42 767

60 Miguel Carrico Cruz 1999 AVQA 19:22.07 5:27.71 762

61 Jaime Daniel Correia 1999 ESJB 18:54.61 5:38.64 756

62 Pacheco Diogo Alexandre 1999 CAFBPD 19:15.60 5:32.70 752

63 Joao Pedro Teixeira 1999 AVFC 19:14.90 5:36.39 741

63 Joao Nunes Cotrim 1999 CNF 19:30.11 5:31.49 741

65 Bruno Coriel Fernandes 1999 TNC 19:44.66 5:28.45 737

66 Joao Gabriel Melo 1999 SAA 19:29.71 5:34.31 732

67 Telmo Pereira Braga 1999 NCC 19:25.10 5:37.23 728

68 Diogo Henrique Camacho 1999 AEJ 19:19.30 5:41.32 722

69 Andre Freitas Gual 1999 AEJ 19:59.46 5:32.38 711

70 Carlos Daniel Goncalves 1999 SCB 18:52.94 5:57.16 708

70 Francisco Luis Pereira 1999 EDL 19:44.12 5:37.78 708

72 Luis Carlos Pires 1999 GCVR 19:36.45 5:42.83 701

73 Lino Ricardo Oliveira 1999 AEJ 19:42.06 5:42.62 695

74 Francisco Dinis Tejo 1999 AMINAT 19:42.29 5:43.64 692

75 Joao Manuel Santos 1999 CFV 20:10.78 5:37.18 686

76 Teves Joao Pedro 1999 CAFBPD 19:59.46 5:43.89 677

77 Andre Santa Rita 1999 PORTIN 20:35.66 5:33.67 676

77 Diogo Antunes Melo 1999 SCP 20:08.42 5:41.30 676

79 Rui Nuno Gomes 1999 SCB 19:23.85 5:57.20 675

80 Nuno Miguel Azevedo 1999 CDE 20:03.40 5:43.55 674

81 Francisco Jorge Rodrigues 1999 SSCMB 20:02.42 5:44.75 671

82 Francisco Santos Valfreixo 1999 SCM 19:31.45 5:56.20 670

83 Tomas Jose Agostinho 1999 BUZIOS 20:02.05 5:45.58 669

84 Rego Francisco Carreiro 1999 CAFBPD 20:34.67 5:36.67 668

85 Bernardo Fernandes Aguiar 1999 AVQA 19:37.54 5:56.16 665

85 Joao Tiago Almeida 1999 AVQA 19:46.61 5:52.30 665

85 Renato Torre Oliveira 1999 VNC 20:09.24 5:44.83 665

88 Alexandre Freixo Melo 1999 EDV 20:01.65 5:48.08 663

89 Ruben Morais Luis 1999 VNC 19:48.55 5:52.80 662

90 Goncalo Santos Cunha 1999 AVFC 20:22.81 5:42.53 659

91 Tomas Tao Barros 1999 GCVR 19:55.64 5:52.08 658

92 Jose Guilherme Teixeira 1999 AVFC 20:28.84 5:42.18 656

93 Francisco Daniel Pereira 1999 CCDPCMS 20:21.12 5:46.61 650

94 Ruben Alexandre Camacho 1999 CSM 20:18.54 5:50.60 642

95 Jose Nuno Sousa 1999 CLAC 20:19.90 5:50.59 641

96 Luis Diogo Luz 1999 GCVR 20:38.17 5:46.16 637

97 Gabriel Mimoso Pereira 1999 CFV 20:10.45 5:57.17 632

98 Hugo Rafael Montalvao 1999 NCC 20:27.13 5:53.02 628

99 Pedro Saraiva Silva 1999 CFV 20:15.35 5:58.08 626

100 Rui Pedro Santos 1999 CNMC 20:24.97 5:58.36 617

101 Pedro Pereira Lopes 1999 BUZIOS 20:52.45 5:53.65 607

102 Luis Miguel Monteiro 1999 CNCA 20:16.63 6:16.87 585



103 Francisco Andre Ferreira 1999 CNMC 20:28.38 6:11.91 584

104 Pedro Jaime Soares 1999 CNMC 21:03.88 6:02.57 578

104 Goncalo Carneiro Almeida 1999 CFV 21:00.80 6:03.31 578

106 Tiago Miguel Silva 1999 PORTIN 21:51.40 6:01.62 548

107 Rodrigo Magina Lima 1999 EDL 21:46.80 6:05.22 543

108 Joao Fernando Bento 1999 SFUS 21:38.09 6:09.61 538

109 Joao Miguel Vale 1999 NSCG 21:27.39 6:17.10 530

110 Samuel Andre Santos 1999 FCF 21:50.01 6:14.39 521

111 Rui Vaz Rodrigues 1999 SCM 21:51.13 6:15.22 519

112 Xavier Pinheiro Pacheco 1999 PIMP 22:15.91 6:21.72 491

113 Paulo Jorge Azevedo 1999 NSIT 22:23.26 6:28.13 476

114 Pedro Afonso Matias 1999 FCF 23:25.39 6:24.94 449

115 Bruno Miguel Nunes 1999 GDRTCMM 24:48.75 6:54.55 369

116 Adrian Nicolae Chereches 1999 TNC 24:30.86 7:12.32 354

117 Carlos Afonso Pereira 1999 BUZIOS 25:44.02 7:06.33 334

118 Alexandre Miguel Santa 1999 CEN 26:58.05 6:59.22 322
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1 REGULAMENTO ÁGUAS ABERTAS 6.0 

 

Águas Abertas 6.0 
 
1. ÂMBITO  
Este evento destina-se a promover a prática da Natação e dar a conhecer a disciplina de Águas 
Abertas a jovens nadadores. Este evento de descoberta realizar-se-á numa piscina descoberta, 
com 70 metros de cumprimento, num ambiente nunca antes experimentado e que irá 
proporcionar de muito perto, muitas das emoções vividas numa prova de Águas Abertas. Contudo, 
e mesmo exacerbando as emoções ao exponente máximo, o ambiente será controlado, para que 
todas as questões de segurança sejam mantidas. 
 

2. DATA E LOCAL 
31 de Maio de 2014. 
 

3. LOCAL 
Piscina de 70mX25m Hotel VIDAMAR – Praia dos Salgados, Albufeira.  
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4. HORÁRIO E PROGRAMA  
Início do aquecimento: 14:00 
Início do evento: 15:00 

 
 

PROGRAMA 
1 Prova por Equipas  

2 Eliminatórias – Cad B – Femininos  

3 Eliminatórias – Cad B – Masculinos 

4 Eliminatórias – Cad A – Femininos 

5 Eliminatórias – Cad A – Masculinos 

6 Eliminatórias –Inf. – Femininos 

7 Eliminatórias –Inf. – Masculinos 

Intervalo de 10 minutos 

8 Finais – Cad B – Femininos  

9 Finais – Cad B – Masculinos 

10 Finais – Cad A – Femininos  

11 Finais – Cad A – Masculinos 

12 Finais –Inf. – Femininos 

13 Finais – inf. – Masculinos 

Cerimónia de Entrega de Prémios 

 
 
 

5. PARTICIPAÇÃO  
Poderão participar todos os nadadores filiados na FPN das categorias de cadetes e infantis. Por ser 
um evento de divulgação a FPN convidará também a participar, as escolas de natação da área 
geográfica da Associação organizadora e outras. 
 

6. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO  
Ao permitir a inscrição neste evento o(a) progenitor(a) / tutor(a) legal do nadador aceita as 
seguintes condições de participação:  
 

a)  Os nadadores poderão ser fotografados e filmados durante o evento, podendo essas 
imagens ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federação Portuguesa de Natação 
para fins promocionais.  

 

7. INSCRIÇÕES  
Os Clubes deverão inscrever os seus nadadores no site da Federação Portuguesa de Natação, na 
plataforma disponibilizada para o efeito. 
 
O prazo para inscrições terminará no dia 20 de Maio de 2014. 
 
Taxa de inscrição:  
Nadadores Não filiados na Federação Portuguesa de Natação: 3,00€.  
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8. ORGANIZAÇÃO DO EVENTO 
A prova ficará dividida em duas partes. Na primeira parte disputar-se-ão as Eliminatórias. Na 
segunda parte as Finais.  
 
Os nadadores serão agrupados de acordo com a sua categoria e género. A distância da prova terá 
em conta a categoria / idade de cada nadador.  
 
O uso de touca é obrigatório e todos os nadadores deverão utilizar uma touca que identifique o 
clube que representam.  
 
Na câmara de chamada, todos os nadadores serão numerados de acordo com o seu número na 
lista de partida. 
 
Cada série de eliminatórias terá um máximo de 20 nadadores.  
 
No quadro abaixo indica-se o número aproximado de metros que os nadadores terão que 
percorrer. 

 

GRUPO CATEGORIA 
ANO DE NASCIMENTO NÚMERO DE 

VOLTAS 

DISTÂNCIA 
APROXIMADA 

MASCULINOS FEMININOS  

1 CAD B 2003-2006 2004-2006 2 200 MTS 

2 CAD A 2002 2003 3 300 MTS 

3 INF A e B 2000/2001 2001/2002 4 400 MTS 

 
 

Os participantes não-filiados serão integrados, de acordo com a sua idade, nas categorias 
definidas no quadro acima.  
 
Nas Eliminatórias os nadadores serão agrupados de forma aleatória.  
 

Apuramento para a Final 
Para encontrar o número de nadadores apurados em cada série para cada uma das finais, será 
utilizado o seguinte critério: 
 

16: nº de séries de cada escalão 
 

Por exemplo, num escalão com 4 séries, apurar-se-ão os quatro primeiros de cada série (16:4=4). 
 

9. CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
Existirá uma classificação por clubes, de forma a conferir um troféu colectivo às três equipas mais 
pontuadas. 
 
ELIMINATÓRIAS: Por cada atleta que venha a obter classificação, será atribuído 1 (um) ponto. 
 
FINAIS: A atribuição de pontos será de acordo com o seguinte modelo 
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LUGAR 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º 13º 14º 15º 16º 

PONTOS 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
Os pontos são contabilizados segundo as classificações obtidas por categoria e género.  
 

10. CLASSIFICAÇÃO E PRÉMIOS  
Serão entregues troféus às três equipas mais pontuadas no decorrer das finais. 
Serão entregues diplomas a todos os nadadores participantes. 
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11. PLANTA DE PISCINA   
 

PISCINA DE 70 METROS 
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Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
15. Série 6 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 25.63 RN F(50-54) Esc F

Masc., 100m Livres
13. Série 5 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 1:31.42 RN K(75-79) Esc K
13. Série 19 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 51.68 RN A(25-29) Esc A
13. Série 19 Jose Carlos Freitas 63 CFP 58.01 RN F(50-54) Esc F

Masc., 200m Livres
17. Série 13 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 1:54.99 RN A(25-29) Esc A

Masc., 400m Livres
1. Série 10 Hugo Alberto Ribeiro 88 GESP 4:02.32 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Costas
5. Série 8 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 36.77 RN G(55-59) Esc G
5. Série 11 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 29.37 RN F(50-54) Esc F

29. Série 5 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 36.67 RN G(55-59) Esc G

Masc., 100m Costas
21. Série 8 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 57.79 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Bruços
25. Série 5 Antonio Poiares Baptista 27 AAC 1:05.05 RN M(85-89) Esc M
25. Série 11 Joaquim Fidalgo Freitas 47 AAC 39.98 RN I(65-69) Esc I
25. Série 15 Jose Samuel Duarte 65 SCP 33.77 RN E(45-49) Esc E

Masc., 100m Bruços
11. Série 13 Jose Samuel Duarte 65 SCP 1:13.10 RN E(45-49) Esc E

Masc., 50m Mariposa
3. Série 2 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 27.52 RN F(50-54) Esc F
3. Série 6 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 51.15 RN K(75-79) Esc K
3. Série 10 Rui Manuel Palma 54 CPT 33.46 RN H(60-64) Esc H

Masc., 100m Mariposa
19. Série 2 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 2:03.93 RN K(75-79) Esc K
19. Série 6 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 1:00.86 RN F(50-54) Esc F

Masc., 100m Estilos
9. Série 2 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 1:05.00 RN F(50-54) Esc F
9. Série 15 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 58.73 RN A(25-29) Esc A

Masc., 200m Estilos
23. Série 3 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 2:22.63 RN F(50-54) Esc F
23. Série 8 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 2:09.90 RN A(25-29) Esc A

Masc., 4 x 50m Livres
15. Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 1:56.57 RN 4(200-239) Cat 4

Jorge Eduardo Faria, Vitor Manuel Mavioso, Mario Jose Pinto, Tiago Freitas Teles

Masc., 4 x 50m Estilos
29. Série 3 Associacao Academica de CoimbraAAC 2:33.70 RN 5(240-279) Cat 5

Francisco Jorge Ferreira, Joaquim Fidalgo Freitas, Antonio Prestes Pires, Jose Sarsfield Cabral

Femin., 50m Livres
22. Série 5 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 28.28 RN A(25-29) Esc A

Femin., 200m Livres
2. Série 5 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 2:15.24 RN A(25-29) Esc A
2. Série 5 Ana Paula Grilo 69 NDCO 2:23.60 RN E(45-49) Esc E
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Femin., 400m Livres
16. Série 4 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 4:46.97 RN A(25-29) Esc A
16. Série 4 Ana Paula Grilo 69 NDCO 5:03.00 RN E(45-49) Esc E

Femin., 100m Costas
6. Série 3 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 1:10.40 RN A(25-29) Esc A

Femin., 50m Bruços
10. Série 9 Isabel Maria Figueira 79 LDC 34.81 RN C(35-39) Esc C

Femin., 100m Bruços
26. Série 6 Isabel Maria Figueira 79 LDC 1:15.91 RN C(35-39) Esc C

Femin., 50m Mariposa
18. Série 5 Maria Luisa Costa 74 CFP 32.75 RN D(40-44) Esc D

Femin., 200m Estilos
8. Série 2 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 2:32.20 RN A(25-29) Esc A

Femin., 4 x 50m Estilos
30. Série 3 Clube Fluvial Portuense CFP 2:22.16 RN 3(160-199) Cat 3

Maria Luisa Costa, Maria Sofia Martins, Filipa Margarida Ferreira, Maria Teresa Brandao

Misto, 4 x 50m Livres
22. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 3:21.83 RN 6(280-319) Cat 6

Leonel Sousa Gomes, Maria Felix Ferreira, Isabel Maria Raimundo, Stephen Thomas Dyson

22. Série 3 Associacao Academica de CoimbraAAC 2:26.19 RN 5(240-279) Cat 5
Ana Moura Relvas, Maria Teresa Oliveira, Antonio Prestes Pires, Joaquim Fidalgo Freitas

22. Série 5 Assoc Desp Rec Colegio Monte MaiorADRCIMM 1:58.59 RN 3(160-199) Cat 3
Joao Miguel Campos, Elena Nikolaevna Kraeva, Rita Miguel Reina, Vitor Fortes Cunha

Misto, 4 x 50m Estilos
7. Série 3 Associacao Academica de CoimbraAAC 3:03.92 RN 5(240-279) Cat 5

Joaquim Fidalgo Freitas, Ana Moura Relvas, Antonio Alexandre Rodrigues, Maria Teresa Oliveira

7. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 3:39.26 RN 6(280-319) Cat 6
Isabel Maria Raimundo, Leonel Sousa Gomes, Stephen Thomas Dyson, Maria Felix Ferreira
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