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1. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Recordes Nacionais 
 
A FPN está neste momento a organizar e a estruturar a base de dados de Recordes Nacionais, 
nas diversas categorias de deficiência. Todavia, serão considerados os tempos e recordes 
realizados na esfera da Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência 
(FPDD), desde que cumpram os critérios abaixo indicados.  

De acordo com o estabelecido no Regulamento Geral da FPN considera-se recorde nacional o 
melhor tempo de sempre obtido por um nadador ou uma equipa de estafetas, numa qualquer 
prova de uma competição oficial, realizada com cronometragem electrónica ou cujo tempo seja 
obtido por 3 (três) cronometristas.  

Considerando os recordes nacionais nas diversas categorias de deficiência somos a esclarecer 
que a FPN homologará recordes nacionais, de acordo com as especificidades de cada 
categoria de deficiência: 

1) Na categoria auditiva, como não existe uma base de recordes nacionais organizada, irá 
ser iniciada uma de raiz. 
 

2) Na categoria intelectual, serão válidos os tempos realizados em piscina de 25 metros e 
piscina de 50 metros. A FPN irá integrar na sua base de dados, os tempos considerados 
pela FPDD/ANDDI-Portugal.  
 

3) Nas denominadas categorias IPC (categorias motora, paralisia cerebral, visual e 
intelectual) apenas são válidos tempos que cumpram os seguintes critérios: 
 

a. O tempo tem que ser realizado em piscina de 50 metros. 
b. A competição tem que ser homologada pela FPN e pelo IPC. 
c. O praticante tem o seu estatuto de classificação internacional confirmado. 
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d. Nas equipas de estafetas serão homologados recordes de acordo com o sistema 
de pontuação vigente. 

e. Serão homologados recordes nas distâncias constantes no Programa Paralímpico 
tendo em conta a classe desportiva associada a cada uma, em masculinos e 
femininos, respeitando a idade exigida na filiação. 

f. Serão homologadas recordes nas provas que não fazem parte do programa 
Paralímpico, desde que a classe desportiva associada à distância da prova seja 
reconhecida pelo IPC. 

A constituição de uma base de recordes nacionais para as categorias IPC em piscina de 25 
metros está a ser ponderada. 

Homologação de Recordes 

1. Os recordes nacionais batidos em Campeonatos Nacionais e ao serviço das Selecções 
Nacionais serão automaticamente homologados pela FPN, desde que cumpridos os 
requisitos designadamente em matéria de controlo anti-dopagem. 

2. Para a homologação de recordes nacionais batidos em Competições organizadas pelas 
Associações e Clubes, deverá ser enviada à FPN, pela entidade organizadora, a respectiva 
acta de recorde (em anexo a este comunicado), no prazo máximo de 5 (cinco) dias após a 
realização da Competição em causa. 

3. Para a homologação de recordes nacionais batidos em competições no estrangeiro, ao 
serviço das Associações ou Clubes, deverá ser enviado à FPN, pelo praticante ou pelo 
Clube, no prazo máximo de 5 (cinco) dias após a realização da competição em causa, um 
dos seguintes documentos: 

a. A acta de recorde, que poderá constar de formulário emitido pelo País em questão, 
desde que esteja devidamente assinada e carimbada e ateste o tempo realizado, o 
tipo de cronometragem utilizado e as dimensões da piscina. 

b. Na falta de uma acta de recorde, cópia da folha de resultados, devidamente 
assinada pelo Juiz Árbitro da Competição e cópia da ficha técnica da Competição, 
identificando o Juiz Árbitro e atestando o tipo de cronometragem utilizado e as 
dimensões da piscina. 

c. O comprovativo da realização do teste de controlo anti-dopagem, nos termos 
exigidos por lei, se não tiver sido requerido pela FPN. 
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b) Provas Homologadas 
 
Tendo em vista a obtenção de mínimos de participação para o Campeonato do Mundo IPC 
2016, informamos que estão homologadas pelo IPC as seguintes competições: 

•         Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada – 22 de Fevereiro – Vila 
Franca de Xira 

•         Campeonato Regional de Aveiro, Coimbra e Leiria – 14 e 15 de Março – Coimbra 
•         Campeonato Nacional de Categorias e Absolutos – 1 a 4 de Abril – Coimbra 
•         Torneio da ANNP – 2 e 3 de Maio – Póvoa de Varzim 
•         Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada – 10 de Maio - EULisboa 

 
2. NOVA FILIAÇÃO 

 
Foi aprovada em 30/01/2015, a filiação da ANDDI - Portugal, Associação Nacional de 
Desporto para a Deficiência Intelectual, através da ANNP 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Masters  
 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas seguintes competições: 
 

• Torneio Sete Cidades, que decorreu em Rabo de Peixe, no dia 8 de Novembro 2014  
• Prova de Preparação Masters – Trofeu PESCADA, que decorreu no Porto, no dia 8 de 

Novembro 2014 
• IX Open Internacional de Inverno de Masters, que decorreu no Funchal, nos dias 16 e 17 

de Janeiro 2015. 
 

4. DIVERSOS 
 
a) Bolsa de Candidaturas para Moçambique 

Na sequência do protocolo estabelecido entre a FPN e a Federação Moçambicana de Natacao, 
abrimos uma bolsa de candidaturas para cinco (5) Técnicos Qualificados de Natação, com os 
seguintes requisitos: 

1. Formação profissional em educação física e desporto 
2. Qualificações e experiência comprovada de pelo menos  5 anos em treino de natação 

competição e para formação e capacitação de treinadores de Nível I, II e III, com 
certificação; 

3. Qualificações e experiência comprovada de pelo menos 5 anos formador de árbitros de 
Natação 
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4. Qualificações e experiência comprovada de pelo menos 5 anos para Trabalhar com 
programas de Massificação 

5. Experiência comprovada de pelo menos 5 anos em trabalho com área técnica de clube 
ou associação ou Federação 

6. Experiência comprovada de pelo menos 5 anos em Clubes de Natação 
7. Experiência comprovada de pelo menos 5 anos em organização de competições, Meet 

Manager, Team Manager e Regulamentação de Provas e Competições 
8. Experiência em águas abertas 
9. Experiência em planificação de época desportiva de natação e trabalhos com selecções 

Os CV deverão ser enviados para secretaria@fpnatacao.pt até ao dia 16 Fevereiro 2015. 

Os treinadores candidatos, deverão estar preparados para trabalhar em Maputo, Beira, 
Nampula, Tete, Chimoio, Mocuba-Zambezia, e/ou Pemba. 

b) ISR Academy for retiring athletes 
 
Recebemos da FINA a brochura em anexo, relativa a um programa de formação e preparação 
para atletas em pós carreira, lançado pela  International Sports Relations Foundation. 
 

c) Temperatura da água em piscinas 
 
Divulga-se em anexo cartaz recebido da ARSLVT, relativo à temperatura da água em piscinas. 
 

 
 
Pela FPN 
 
 

 
 
António José Silva 
Presidente 
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ACTA DE RECORDE NACIONAL 

Os Recordes Nacionais serão homologados, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral da FPN. 

 
 
 
Competição _____________________________________________________________ 
 
Identificação da Piscina  
 

 
Data ____/ ____/ ______ (dd_mm_aa)      Hora ____h____ 
 

Nadador/a(s) (por ordem de nado) Nrs. Licença 
  
  
  
  
 
Clube  
Associação  
 
Assinale em conformidade: √ 
 

Tempo realizado: 
 

Electrónico Manual (3 cronómetros) 
    

 
Recorde anterior  Recorde estabelecido  
 

O Juiz Árbitro 
 
    __________________  ____________________  ____/ ____/ ______ 

Nome     Assinatura    Data 
================================================================================== 
  
Homologado pela FPN em ____/____/______                         Assinatura e Carimbo 
 
       ___________________________________ 

Nome   25m   50m  
Local        

Distância  Técnica  Categoria Deficiência Classes Desportiva 
50   Livres   Auditiva  S1  
100   Bruços   Intelectual  S2  
150   Costas   Síndrome Down  S3  
200   Mariposa   Motora/P. Cerebral  S4  
400   Estilos   Visual  S5  
4x50        S6  

4x100   Estafetas    S7  
   Selecção     S8  
   Clube     S9  
        S10  
        S11  
        S12  
        S13  
        S14  
        S21  
        S15  



















O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
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Provas de Preparação Masters - Trofeu PESCADA
Porto, 8-11-2014

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 1500m Livres
2. Série 1 Correia, Alberto Vaz 55 SAD 23:00.13 RN G(55-59) Esc G
2. Série 2 Goncalves, Carlos Guimaraes 70 CFP 19:31.07 RN D(40-44) Esc D

Masc., 200m Costas
4. Série 3 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 2:07.24 RN A(25-29) Esc A

Masc., 200m Bruços
14. Série 4 Nunes, Rodolfo Pereira 73 CAP 2:38.14 RN D(40-44) Esc D

Masc., 200m Mariposa
6. Série 1 Passos, Francisco Zamith 83 GDNVNF 2:21.19 RN B(30-34) Esc B

Masc., 400m Estilos
10. Série 1 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 4:33.01 RN A(25-29) Esc A
10. Série 1 Nunes, Rodolfo Pereira 73 CAP 5:17.33 RN D(40-44) Esc D

Masc., 4 x 100m Livres
16. Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 5:18.13 RN 5(240-279) Cat 5

CORREIA, Alberto Vaz, GASPAR, Alexandre Azevedo, BASTO, Antonio Bessone, MAVIOSO, Vitor Manuel

16. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 4:09.68 RN 3(160-199) Cat 3
GONCALVES, Carlos Guimaraes, GONCALVES, Americo Pedro, MARQUES, Pedro Jorge, GUERRA, Nuno Miguel

16. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 4:41.54 RN 4(200-239) Cat 4
SANTANA, Jose Pedro, TORRES, Paulo Francisco, SANTOS, Luis Lopes, BOTELHO, Joao Pedro

Masc., 4 x 100m Estilos
8. Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 7:07.33 RN 5(240-279) Cat 5

BASTO, Antonio Bessone, GASPAR, Alexandre Azevedo, FERREIRA, Antonio Manuel, CORREIA, Alberto Vaz

8. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 5:20.57 RN 4(200-239) Cat 4
SANTOS, Luis Lopes, BOTELHO, Joao Pedro, SANTANA, Jose Pedro, TORRES, Paulo Francisco

Femin., 1500m Livres
1. Série 1 Silva, Carolina Santos 86 CNMAIA 19:00.78 RN A(25-29) Esc A
1. Série 2 Oliveira, Ana Mafalda 81 CNMAIA 19:51.05 RN B(30-34) Esc B
1. Série 2 Ferreira, Ana Maria 50 SAD 24:36.53 RN H(60-64) Esc H

Femin., 200m Bruços
13. Série 2 Sequeira, Maria Manuela 68 SCA 3:28.00 RN E(45-49) Esc E
13. Série 3 Martins, Maria Sofia 84 CFP 2:51.39 RN B(30-34) Esc B

Femin., 4 x 100m Livres
15. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 4:34.00 RN 2(120-159) Cat 2

ROTHES, Ines Maria, COSTA, Maria Luisa, MARTINS, Maria Sofia, SOUSA, Natacha Alexandra

15. Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 6:04.83 RN 4(200-239) Cat 4
MIRANDA, Laura Manuela, FERREIRA, Maria Felix, FERREIRA, Ana Maria, PEREIRA, Patricia Diogenes

Femin., 4 x 100m Estilos
7. Série 1 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 5:03.80 RN 1(100-119) Cat 1

SILVA, Carolina Santos, RAMALHO, Catia Santos, FOUGO, Rita Claudia, OLIVEIRA, Ana Mafalda

7. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 4:57.73 RN 2(120-159) Cat 2
SOUSA, Natacha Alexandra, MARTINS, Maria Sofia, COSTA, Maria Luisa, ROTHES, Ines Maria

7. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 5:53.32 RN 3(160-199) Cat 3
MENDES, Maria Regina, FONSECA, Maria Ana, BRANDAO, Maria Teresa, FERREIRA, Filipa Margarida
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Torneio Sete Cidades
Rabo de Peixe, 8-11-2014

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Femin., 1500m Livres
47. Série 1 Resendes Ana Marta 80 CNPDL 19:29.48 RN B(30-34) 30 - 34

Femin., 100m Mariposa
26. Série 3 Resendes Ana Marta 80 CNPDL 1:08.24 RN B(30-34) 30 - 34
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IX OPEN Internacional de Inverno de Masters
Funchal, 16- - 17-1-2015

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
10. Série 3 Leonel Sousa Gomes 30 SAD 55.37 RN M(85-89) Esc M
10. Série 7 Luis Vidigal Salgueiro 45 SAD 35.20 RN J(70-74) Esc J
10. Série 13 Alberto Vaz Correia 55 SAD 31.30 RN H(60-64) Esc H
21. Série 4 Antonio Bessone Basto 45 SAD 32.66 RN J(70-74) Esc J
30. Série 3 Alberto Vaz Correia 55 SAD 31.24 RN H(60-64) Esc H
30. Série 5 Luis Marques Pinto 87 CNF 23.25 RN A(25-29) Esc A

Masc., 100m Livres
2. Série 6 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:20.38 RN J(70-74) Esc J

28. Série 12 Alberto Vaz Correia 55 SAD 1:08.53 RN H(60-64) Esc H
28. Série 17 Luis Marques Pinto 87 CNF 51.57 RN A(25-29) Esc A

Masc., 200m Livres
2. Série 6 Antonio Bessone Basto 45 SAD 2:49.97 RN J(70-74) Esc J
2. Série 7 Alberto Vaz Correia 55 SAD 2:34.83 RN H(60-64) Esc H
2. Série 8 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 2:23.61 RN G(55-59) Esc G
2. Série 10 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 1:51.71 RN A(25-29) Esc A

Masc., 400m Livres
13. Série 3 Luis Vidigal Salgueiro 45 SAD 7:00.93 RN J(70-74) Esc J
13. Série 7 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 5:14.49 RN G(55-59) Esc G
13. Série 8 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 4:00.23 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Costas
8. Série 4 Antonio Bessone Basto 45 SAD 43.32 RN J(70-74) Esc J
8. Série 6 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 26.78 RN A(25-29) Esc A

12. Série 2 Antonio Bessone Basto 45 SAD 41.27 RN J(70-74) Esc J
26. Série 2 Leonel Sousa Gomes 30 SAD 1:18.92 RN M(85-89) Esc M
26. Série 5 Antonio Bessone Basto 45 SAD 40.25 RN J(70-74) Esc J

Masc., 100m Costas
8. Série 4 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:28.80 RN J(70-74) Esc J
8. Série 6 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 56.98 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Bruços
4. Série 12 Jose Samuel Duarte 65 SCP 34.02 RN F(50-54) Esc F
4. Série 13 Diego Felipe Santos 87 CDN 30.37 RN A(25-29) Esc A

Masc., 100m Bruços
15. Série 10 Jose Samuel Duarte 65 SCP 1:13.82 RN F(50-54) Esc F

Masc., 100m Mariposa
6. Série 4 Orlando Gomes Bairrada 45 SAD 1:44.71 RN J(70-74) Esc J

Masc., 100m Estilos
19. Série 7 Antonio Bessone Basto 45 SAD 1:24.41 RN J(70-74) Esc J
19. Série 13 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 58.52 RN A(25-29) Esc A
19. Série 13 Ricardo Amorim Rego 84 GDNVNF 58.27 RN B(30-34) Esc B
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IX OPEN Internacional de Inverno de Masters
Funchal, 16- - 17-1-2015

Masc., 200m Estilos
24. Série 2 Alexandre Azevedo Gaspar 45 SAD 3:53.82 RN J(70-74) Esc J
24. Série 3 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:10.25 RN J(70-74) Esc J
24. Série 6 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 2:08.29 RN A(25-29) Esc A
24. Série 6 Ricardo Amorim Rego 84 GDNVNF 2:08.35 RN B(30-34) Esc B

Masc., 4 x 50m Livres
30. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 2:34.82 RN 6(280-319) Cat 6

Orlando Gomes Bairrada, Alexandre Azevedo Gaspar, Luis Vidigal Salgueiro, Antonio Bessone Basto

30. Série 4 Clube Fluvial Portuense CFP 1:50.87 RN 4(200-239) Cat 4
Jose Pedro Santana, Jose Augusto Vaz, Paulo Francisco Torres, Jose Carlos Freitas

Masc., 4 x 50m Estilos
12. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:11.55 RN 4(200-239) Cat 4

Jose Pedro Santana, Jose Augusto Vaz, Jose Carlos Freitas, Paulo Francisco Torres

12. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 2:52.21 RN 6(280-319) Cat 6
Antonio Bessone Basto, Alexandre Azevedo Gaspar, Orlando Gomes Bairrada, Luis Vidigal Salgueiro

12. Série 5 Clube Desportivo Nacional CDN 1:57.85 RN 3(160-199) Cat 3
Diego Felipe Santos, Osvaldo Roseira Mateus, Duarte Nuno Camacho, Luis Edmiro Silva

Femin., 50m Livres
1. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 45.06 RN I(65-69) Esc I

29. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 52.49 RN K(75-79) Esc K

Femin., 100m Livres
1. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:34.89 RN I(65-69) Esc I

Femin., 200m Livres
1. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:17.16 RN I(65-69) Esc I

Femin., 400m Livres
1. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 6:40.12 RN I(65-69) Esc I

Femin., 50m Costas
11. Série 3 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 32.27 RN A(25-29) Esc A
20. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 1:01.61 RN K(75-79) Esc K
25. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 57.98 RN K(75-79) Esc K

Femin., 100m Costas
20. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:10.50 RN K(75-79) Esc K
20. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:54.06 RN I(65-69) Esc I

Femin., 50m Bruços
3. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 1:00.68 RN K(75-79) Esc K

16. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 57.88 RN K(75-79) Esc K

Femin., 100m Bruços
3. Série 3 Ana Maria Ferreira 50 SAD 2:05.30 RN I(65-69) Esc I
3. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:10.29 RN K(75-79) Esc K

Femin., 50m Mariposa
5. Série 4 Susana Clara Gomes 77 CNF 29.54 RN C(35-39) Esc C
5. Série 4 Maria Luisa Costa 74 CFP 32.74 RN D(40-44) Esc D

18. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 53.48 RN I(65-69) Esc I
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IX OPEN Internacional de Inverno de Masters
Funchal, 16- - 17-1-2015

Femin., 100m Mariposa
18. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:54.22 RN I(65-69) Esc I
18. Série 3 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 1:07.10 RN A(25-29) Esc A
18. Série 3 Susana Clara Gomes 77 CNF 1:06.87 RN C(35-39) Esc C

Femin., 100m Estilos
7. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:12.95 RN K(75-79) Esc K
7. Série 7 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 1:09.64 RN A(25-29) Esc A
7. Série 7 Fabiana Maria Quintal 84 CDN 1:08.92 RN B(30-34) Esc B
7. Série 7 Susana Clara Gomes 77 CNF 1:09.68 RN C(35-39) Esc C

Femin., 200m Estilos
23. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 3:43.69 RN I(65-69) Esc I

Femin., 4 x 50m Livres
29. Série 3 Clube Fluvial Portuense CFP 2:00.93 RN 2(120-159) Cat 2

Marta Sofia Oliveira, Maria Luisa Costa, Maria Sofia Martins, Ines Maria Rothes

Femin., 4 x 50m Estilos
11. Série 3 Clube Desportivo Nacional CDN 2:12.02 RN 2(120-159) Cat 2

Fabiana Maria Quintal, Natalie Nobrega Santos, Debora Marisa Pereira, Filipa Jardim Freitas

Misto, 4 x 50m Livres
21. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:07.93 RN 4(200-239) Cat 4

Filipa Margarida Ferreira, Maria Teresa Brandao, Henrique Luis Seabra, Joao Pedro Botelho

21. Série 4 Clube Fluvial Portuense CFP 1:56.63 RN 3(160-199) Cat 3
Maria Sofia Martins, Ines Maria Rothes, Jose Carlos Freitas, Jose Pedro Santana

21. Série 4 Sport Alges e Dafundo SAD 2:16.07 RN 5(240-279) Cat 5
Patricia Diogenes Pereira, Vitor Manuel Mavioso, Ana Maria Ferreira, Luis Vidigal Salgueiro

21. Série 5 Clube Desportivo Nacional CDN 1:47.35 RN 1(100-119) Cat 1
Diego Felipe Santos, Fabiana Maria Quintal, Vitor Hugo Pereira, Natalie Nobrega Santos

21. Série 5 Clube Naval do Funchal CNF 1:48.90 RN 2(120-159) Cat 2
Luis Marques Pinto, Frederico Figueira Silva, Carla Patricia Telo, Susana Clara Gomes

Misto, 4 x 50m Estilos
22. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 2:38.87 RN 5(240-279) Cat 5

Patricia Diogenes Pereira, Alexandre Azevedo Gaspar, Vitor Manuel Mavioso, Ana Maria Ferreira

22. Série 4 Clube Desportivo Nacional CDN 2:07.46 RN 3(160-199) Cat 3
Filipa Jardim Freitas, Fabiana Maria Quintal, Duarte Nuno Camacho, Luis Edmiro Silva

22. Série 5 Clube Desportivo Nacional CDN 2:01.44 RN 1(100-119) Cat 1
Diego Felipe Santos, Natalie Nobrega Santos, Debora Marisa Pereira, Vitor Hugo Pereira


	António José Silva
	Presidente

