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1 – VII LUXEMBOURG EURO MEET 21/23 Jan 05 (50m) 
 
Participaram 73 equipas (Selecções e Clubes) 
 
21/01/05     
1500 Livres 2º(61) Fernando Costa 15.35,52 (01.00,63-02.02,57-04.06,95-08.17,01) 
 10º José Parente 16.16,94 (01.00,70-02.05,39-04.15,49-08.37,43) 
400 Estilos 4º(56) Pedro Mendonça 04.35,07 (00.28,08-01.01,21-02.14,48) 
 7º Ricardo Rego 04.39,08 (00.29,03-01.03,47-02.18,46) 
200 Mariposa 2º(47) Duarte Mourão 02.02,23 (00.27,44-00.58,94) 
 5º João Araújo 02.03,46 (00.27,70-00.59,70) 
 6º Ivo Carneiro 02.05,61 (01.01,27) 
 11º Fábio Pereira 02.06,55 (00.28,19-01.00,50) 
22/01/05     
50 Mariposa 4º(86)  David Ferro 00.25,67  
200 Livres 4º(128) Ivo Carneiro 01.54,01 (00.27,80-00.57,05) 
 7º Adriano Niz 01.55,13 (00.27,08-00.56,68) 
 12º João Araújo 01.56,46 (00.27,33-00.57,30) 
 13º Fábio Pereira 01.56,54 (00.27,52-00.57,25) 
 19º Fernando Costa 01.57,97 (00.28,06-00.57,73) 
200 Estilos 3º(65) Duarte Mourão 02.09,22 (00.27,55) 
 5º Pedro Mendonça 02.10,07 (00.27,95) 
 9º Ricardo Rego 02.10,89 (00.28,25) 
200 Bruços 3º(62) Henrique Neiva 02.23,00 (00.32,24-01.09,45) 
 9º Pedro Mendonça 02.25,76 (00.32,78-01.10,48) 
 11º Ricardo Rego 02.27,35 (00.33,60-01.10,94) 
50 Livres 5º(131) David Ferro 00.23,77  
50 Mariposa 3º David Ferro 00.25,30 Final A 
200 Livres 1º Adriano Niz 01.52,48 (00.26,36-00.55,03 - Final A) 
 2º Ivo Carneiro 01.52,72 (00.27,34-00.56,01- Final A) 
 2º João Araújo 01.55,41 (00.27,46-00.27,46-00.57,61 - Final B) 
 3º Fábio Pereira 01.55,48 (00.27,32-00.56,91 - Final B) 
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200 Estilos 3º Duarte Mourão 02.06,17 (00.26,77 - Final A) 
 7º Pedro Mendonça 02.09,69 (00.27,57 - Final A) 
 1º Ricardo Rego 02.08,99 (00.27,78 - Final B) 
200 Bruços 1º Henrique Neiva 02.19,40 (Final A) 
 1º Ricardo Rego 02.24,73 (Final B) 
 2º Pedro Mendonça 02.24,74 (Final B) 
50 Livres 3º David Ferro 00.23,43 (Final A) 
23/01/05     
50 Costas 16º(76) Ricardo Rego 00.29,60  
400 Livres 4ª(90) João Araújo 04.03,37 (00.28,44-00.59,76-02.02,65) 
 6º Fernando Costa 04.03,90 (00.28,48-00.59,25-02.01,39) 
 7º Ivo Carneiro 04.05,01 (00.28,79-00.59,81-02.02,68) 
 9º Adriano Niz 04.05,08 (00.27,85-00.58,15-02.00,92) 
 19º José Parente 04.09,70 (00.29,05-01.00,47-02.03,72) 
100 Mariposa 6º(85) Duarte Mourão 00.56,26 (00.26,53) 
 16º Fábio Pereira 00.57,97 (00.27,09) 
100 Bruços 4º(83) Henrique Neiva 01.05,24 (00.30,98) 
 8º Pedro Mendonça 01.05,79 (00.30,74) 
100 Livres 4º(162) David Ferro 00.52,02 (00.24,80) 
 10º Ivo Carneiro 00.52,98 (00.25,98) 
 23º Ricardo Rego 00.53,94 (00.26.06) 
50 Costas 5º Ricardo Rego 00.29,45 Final B 
400 Livres 3º  Fernando Costa 03.58,48 (00.28,17-00.58,76-01.59,95) Final A 
 4º João Araújo 03.59,55 (00.28,16-00.58,68-02.00,07) Final A 
 5º Ivo Carneiro 04.01,31 (00.28,42-00.58.98-02.00,53) Final A 
100 Mariposa 7º Duarte Mourão 00.56,11 (00.26,54) Final A 
 7º Fábio Pereira 00.57,56 (00.27,28) Final B 
100 Livres 6º David Ferro 00.51,75 (00.24,44) Final A 
 2º Ivo Carneiro 00.52,38 (00.25,45) Final B 
100 Bruços 4º Henrique Neiva 01.04,39 (00.30,80) Final A 
 7º Pedro Mendonça 01.05,55 (00.31,01) Final A 
 
2 - 29º GRANDE PRÉMIO ARENA 28-30 JAN 05 (50m) 
  
Participaram 5 Países + 52 Clubes 
 
 28/01/05     
 400 Estilos  4º (28) Susana Miguel 05.06,48 (01.07,59-02.26,17) 
  2º (27) Diogo Carvalho 04.34,13 (01.02,30-02.14,65) 
 4º Carlos Almeida 04.36,24 (01.02,64-02.16,36) 
 5º João Pereira 04.44,57 (01.03,06-02.19,37) 
 8º André Costa 04.51,62 (01.05,52-02.18,50) 
800 Livres 4ª (43) Ana Santos 09.15,72 (01.04,48-02.13,23-04.33,99) 
29/01/05     
50 Livres 3ª(123) Joana Escaria 00.27,63  
50 Mariposa 1º(60) Tiago Venâncio 00.26,29  
200 Estilos 1ª(36) Susana Miguel 02.25,64 (00.31,15-01.08,17) 
200 Costas 1º(40) Pedro Oliveira 02.09,02 (00.31,56-01.04,49) 
 4º André Costa 02.12,48 (00.31,62-01.04,93) 
200 Mariposa 1º (29) Diogo Carvalho 02.04,93 (00.29,15-01.01,82) 
 2º Pedro Oliveira 02.05,63 (00.29,77-01.02,22) 
 7º João Pereira 02.12,16 (00.29,99-01.03,19) 
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 8º Fábio Silva 02.12,75 (00.30,66-01.04,79) 
 1ª (21) Susana Miguel 02.22,89 (00.32,21-01.08,42) 
100 Bruços 4º(50) Carlos Almeida 01.07,23 (00.32,30) 
 1ª(54) Diana Gomes 01.13,57 (00.36,05) 
 3ª Ana Brito 01.15,71 (00.36,40) 
100 Livres 2º(128) Tiago Venâncio 00.52,65 (00.25,70) 
200 Livres 6ª(81) Ana Santos 02.10,24 (00.30,04-01.02,99) 
 16ª Joana Escaria 02.16,33 00.31,17-01.05,50) 
50 Livres 3ª Joana Escaria 00.27,33) Final  
50 Mariposa 1º Tiago Venâncio 00.25,19 Final  
200 Estilos 4ª Susana Miguel 02.25,24 (00.30,24-01.08,65) Final  
200 Costas 1º Pedro Oliveira 02.08,09 (00.32,11-01.05,22) Final  
 6º André Costa 02.11,79 (00.31,84-01.05,73) Final  
200 Mariposa 2º Diogo Carvalho 02.05,04 (00.28,56-01.01,40) Final  
 3º Pedro Oliveira 02.07,40 (00.30,06-01.02,92) Final  
 4º Fábio Silva 02.09,75 (00.29,40-01.03,76) Final  
 5º  João Pereira 02.10,49 (00.28,81-01.01,59) Final  
 3ª Susana Miguel 02.21,86 (00.31,94-01.07,98) Final  
100 Bruços 4º Carlos Almeida 01.06,48 (00.31,54) Final  
 1ª Diana Gomes 01.12,77 (00.36,09) Final  
 5ª Ana Brito 01.16,43 (00.36,65) Final  
100 Livres 1º Tiago Venâncio 00.50,78 (00.24,37) Final  
200 Livres 5ª Ana Santos 02.09,60 (00.29,57-01.02,11) Final  
30/01/05     
50 Livres 3º(124) Tiago Venâncio 00.25,18  
50 Bruços 1ª(59) Diana Gomes 00.34,18  
 8º Ana Brito 00.35,67  
200 Estilos 1º(42) Diogo Carvalho 02.11,40 (00.27,83-01.01,42) 
 3º Carlos Almeida 02.14,67 (00.28,95-01.04,41) 
 5º João Pereira 02.15,20 (00.28,91-01.03,86) 
100 Costas 2º(55) André Costa 01.01,28 (00.29,42) 
 3º Pedro Oliveira 01.01,31 (00.30,05) 
100 Mariposa 1º(45) Pedro Oliveira 00.56,52 (00.27,73) 
 2ª(43)  Susana Miguel  01.06,06 (00.31,36) 
 5ª Joana Escaria 01.07,43 (00.30,72) 
100 Bruços 4º(30) Carlos Almeida 02.28,12 (01.51,16-01.12,98) 
 4ª(35) Diana Gomes 02.44,77 (00.39,03-01.20,23) 
 6ª Ana Brito 02.45,48 (00.39,14-01.20,73) 
200 Livres 4º(84) Tiago Venâncio 01.57,90 (00.28,08-00.58,88) 
 15º Fábio Silva 02.02,04 (00.28,68-00.59,74) 
100 Livres 4ª(133) Joana Escaria 01.00,06  
 8ª Ana Santos 01.00,69 (00.29,28) 
50 Livres 1º Tiago Venâncio 00.23,16 Final  
50 Bruços 1ª Diana Gomes 00.34,33 Final  
400 Livres 6ª(32) Ana Santos 04.30,49 (00.30,34-01.03,54-00.12,58) 
200 Estilos  1º Diogo Carvalho 02.07,66 (00.27,73-01.01,05) Final  
 2º Carlos Almeida 02.07,80 (00.27,66-01.02,38) Final  
 5º João Pereira 02.12,51 (00.27,89-01.03,43) Final  
100 Costas 1º Pedro Oliveira 01.00,68 (00.30,55) Final  
 5º André Costa 01.01,52 (00.30,16) Final  
100 Mariposa 1º Pedro Oliveira 00.56,41 (00.27,78) Final  
 2ª Susana Miguel 01.05,83 (00.31,37) Final 
 4ª Joana Escaria 01.06,74 (00.31,11) Final  
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200 Bruços 3º Carlos Almeida 02.24,17 (00.331,11-01.09,85) Final  
 2º Diana Gomes 02.37,42 (00.37,31-01.17,26) Final  
200 Livres 1º Tiago Venâncio 01.52,97 (00.26,05-00.54,57) Final  
100 Livres 6ª Joana Escaria 01.00,32 (00.28,90) Final  
 8ª Ana Santos 01.01,14 (00.29,48) Final  
 
 
3 - MASTERS 
 
Informamos que a Comissão de Masters da FPN para o Quadriénio em curso, é constituída 
pelo Dr. Jorge André Ferreira, Dr. Jorge Torres e Engº Carlos Cabrita. Esta Comissão vai 
proceder à reformulação do Regulamento de Masters para a época 2004/2005, o qual será 
oportunamente colocado no site da FPN. 
 
Entretanto, confirmamos a realização do VII Campeonato Nacional de Masters em Ponte 
da Barca a 11 e 12 de Junho 2005. 
 
 
4 - DISCIPLINA 
 
O Conselho Disciplinar decidiu aplicar as seguintes sanções: 
 

1. Natação Pura 
Na sequência do processo disciplinar instaurado à nadadora Bárbara Diana Sousa 
Baptista Ferreira do Clube de Natação da Maia 

 
a)  Que a atleta seja punida com a pena de seis(6) meses de suspensão da 

actividade desportiva, nos termos da alínea a) do nº 1 do artº 15º do Decreto-Lei 
nº 183/97, de 26 de Julho, com as alterações da Lei 152/99, de 14 de Setembro. 

b) Que acessoriamente lhe seja aplicada a pena de suspensão da integração no 
regime de alta competição pelo prazo de dois(2) anos, nos termos da alínea a) do 
nº 1 do artº 16º da legislação anteriormente referida, suspensa na sua execução 
por igual período, a título de atenuação extraordinária atento o valioso contributo 
que tem prestado para a natação portuguesa. 

c) Que todos os resultados desportivos alcançados pela atleta Bárbara Diana de 
Sousa Batista Ferreira, quer individuais, quer colectivos, incluindo eventuais 
recordes no dia 1 de Agosto de 2004, data em que foi sujeita ao controlo anti-
dopagem, sejam declarados nulos, e de nenhum efeito, com as eventuais 
rectificações classificativas que daí possam advir. 

d) Que a pena tenha em conta o tempo em que a atleta se encontra suspensa 
preventivamente nos termos do nº 3 do artº 16 do RDFPN. 

 
2. Pólo Aquático 
Nome Clube Pena  Data Ocorrência 
João Lopes CNP 3 jogos 15/01/05 
Adriano Pião CNAc 3 jogos 15/01/05 
Fernando Ribeiro FOCA 3 jogos 16/01/05 
João Farinha CFB 3 jogos 16/01/05 
Eduardo Lencastre ADDCEG 2 jogos 22/01/05 
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5 – FORMAÇÃO 
 
Equivalências 
- Ana Aleixo Balonas - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Guilherme Alexandre Borges Cardoso – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Marta Daniela Sousa Silva- 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Rui Alexandre da Cruz Salselas - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
6 – DIVERSOS 
 
 
a) Conferência “Estratégia Nacional de Promoção da Actividade Física: Uma 
responsabilidade partilhada” 
 
O Instituto do Desporto de Portugal leva a efeito no dia 18 de Fevereiro, no Hotel Miragem 
em Cascais a Conferência em assunto. 
 
Mais informações poderão ser solicitadas para o Tel. 21 3907762, Fax. 21 3902604 ou 
através do e-mail mexa-se@idesporto.pt  
 
b)  V Encontro Nacional de Desporto / II Ibérico de Desporto 
 
A Projecto Abóbora – Animação Turística, Lda, leva a efeito o V Encontro Nacional de 
Desporto / II Ibérico de Desporto, nos dias 23,24, 25 e 26 de Março na Ilha de Tavira, 
Algarve. 
 
Mais informações poderão ser solicitadas para o Dr. Tiago Pereira, através do telemóvel 
966388107 e fax 289420478.   
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


