
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
COMUNICADO Nº 05-09 

 
09/02/27 

  
 
ÍNDICE  
 
1 - NATAÇÃO PURA  
2 - PÓLO AQUÁTICO 
3 - NOVA FILIAÇÃO 
4 - FORMAÇÃO   
5 - RECORDES HOMOLOGADOS 
6 - DIVERSOS 

 
1 - NATAÇÃO PURA  
 
Estágios de Preparação das Selecções Nacionais Absoluta e Sénior Jovem  
 
Para o presente estágio das Selecções Absoluta e Sénior Jovem, estão convocados os 
seguintes nadadores: 
 

Alexandre Agostinho PORTINADO Joana Carvalho FCP 
César Faria ADBA Marta Abreu CNFaro 
Diana Gomes CNA Marta Marinho FCP 
Diogo Carvalho CGA Paulo Araújo GDNVNF 
João Gigante SLB Ricardo Varela CNS 
Nuno Quintanilha LDC   
Nádia Vieira GESLOURES   
Paulo Santos FCP   
Pedro Oliveira CFB   
Sara Loureiro FCP   
Simão Morgado CNA   

 
 
Data: 05 a 08 de Março de 2009 
Local: Cenprol do COP de Rio Maior 
Concentração: 05 de Março – 17:00 
Final: 08 de Março – 17:30 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
SN: Rui Magalhães 
TNA: Alexandre Dias 
Treinadores Convidados: Pedro Vale (CNS) e Mário Madeira (SLB) 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Notas: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
 
À semelhança do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto, em função da zona, dos nadadores convocados afim de se 
racionalizarem recursos.  
 
Recordamos que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº125/95, de 31 de 
Maio (Regime de Alta Competição e Selecções Nacionais), por implicarem requisição 
ao Instituto do Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à 
realização deste estágio. 
 
2 - PÓLO AQUÁTICO 
 
Informa-se que a Liga Europeia de Natação (LEN) atribuiu a Portugal (FPN) a organização 
de um dos Torneios da Fase de Qualificação para o Campeonato da Europa B, em Seniores 
Masculinos. 
 
O referido Torneio terá lugar entre 15 e 17 de Maio, no Complexo Olímpico de Coimbra, e o 
grupo de apuramento será constituído pelas equipas nacionais da Polónia, República Checa 
e Portugal. 
 
3 - NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 09/02/18, a filiação da Associação de Pais e Encarregados de Educação 
da Escola Dr. Correia Alexandre, através da ANDL.  
 
4 - FORMAÇÃO 
 
Equivalências  
 
Albino dos Santos Garcia Monteiro – 1º Nível de Treinadores de Natação 
Ana Cecília Louro de Sequeira – 1º Nível de Treinadores de Natação  
Bruno Duarte Neto  - 1º Nível de Treinadores de Natação 
Estêvão Mota Cordovil - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Hugo Carlos Santos Caixeiro – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Sandra Sofia de Sousa Dias – 1º Nível de Treinadores de Natação 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
5 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina 25m 
 
14/02/09 100 L INF A Isabel Abreu 01.00,29 CFB Setúbal 
 
Piscina de 50m 
 
08/02/09 200 C JUV Cátia Martinheira 02.23,35 LDC Póvoa do Varzim 
 
 
6 - DIVERSOS 
 
 

a) III Jornadas de Nutrição no Desporto / 1st International Seminar of Sports 
Nutrition – 5 de Março, Porto 

 
A Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação do Porto 
vai realizar no próximo dia 5 de Março as III Jornadas de Nutrição no Desporto/ 1st 
International Seminar of Sports Nutrition, no auditório da Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. Mais informações no site www.ae.fcna.up.pt. 
 

b) Emprego – Oferta 
 

Recebemos do Técnico de Natação Brasileiro Denis Marcelo Soza Costa, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contactos do Técnico: Tel + 55 11 9947-3402 ou e-mail deniscosta@terra.com.br.  
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


