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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Regulamento de Competições Nacionais de Natação Pura 

 

 
Disposições Gerais 

 
Datas Limite 

Para todos os Campeonatos Nacionais das disciplinas de Natação Pura, realizados a partir do 
dia 20 de Fevereiro de 2013 e até ao final da corrente época desportiva, serão aceites todas as 
inscrições recepcionadas nos serviços da FPN até às 24:00 do 3º dia posterior ao final do 
prazo limite estipulado no regulamento específico de cada um deles, acompanhado do 
comprovativo de pagamento de uma penalização no valor de 500,00 euros. Este prazo é 
contado em dias corridos, porém se terminar em dia não útil transfere-se para o dia útil 
seguinte. 
 

 
Open de Portugal, Campeonatos Absolutos de Portugal 

 
Prémios 

Nos Campeonatos Absolutos de Portugal, as classificações serão absolutas em cada prova e 
género, sendo atribuído prémios 

No Open de Portugal, as classificações serão absolutas em cada prova e género, sendo 
atribuído 

aos 3 (três) primeiros classificados de cada prova e 
género. 

 
um prémio ao vencedor de cada género. 

b) Ranking Nacional do Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis – Piscina Curta  
2012/2013 - Rectificação 

 
Disponibilizamos em anexo, a classificação colectiva rectificada do Torneio em assunto. 
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2. ÁGUAS ABERTAS 

 
a) Regulamento de Competições Nacionais de Águas Abertas 

 
Para todos os Campeonatos Nacionais das disciplinas de Águas Abertas, realizados a partir do 
dia 20 de Fevereiro de 2013 e até ao final da corrente época desportiva, serão aceites todas as 
inscrições recepcionadas nos serviços da FPN até às 24:00 do 3º dia posterior ao final do 
prazo limite estipulado no regulamento específico de cada um deles, acompanhado do 
comprovativo de pagamento de uma penalização no valor de 500,00 euros. Este prazo é 
contado em dias corridos, porém se terminar em dia não útil transfere-se para o dia útil 
seguinte. 
 

b) Prova de Promoção Águas Abertas 5.0 – 14 de Abril, Rio Maior 
  
A Federação Portuguesa de Natação vai organizar dia 14 de Abril na Piscina Olímpica de Rio 
Maior, a Prova de Promoção Águas Abertas 5.0. 
 
A prova encontra-se integrada nos Programas de Desenvolvimento Desportivo, sendo 
destinada a  nadadores nascidos entre os anos de 1999 – 2005 (MAS) e 2000 – 2005 (FEM). 
 
Enviamos em anexo o Cartaz de Divulgação, Regulamento e Ficha de Inscrição.    
 
 

3. DIRECÇÃO FPN 
 
No âmbito da Direcção e em Reunião Plenária realizada a 19 de Fevereiro p.p., foi criada uma 
Comissão Executiva composta pelo Presidente, e pelos 7 Vice-Presidentes em quem a 
Direcção Plenária delega os poderes deliberativos que estatutariamente lhe compete, nos 
termos do artigo 51º dos Estatutos, nas seguintes matérias: 
 

a. Aprovação ou alteração dos regulamentos desportivos; 

b. Organização das selecções nacionais; 

c. Organização das competições desportivas, provas nacionais e participação de 

selecções, clubes e participantes em provas e eventos internacionais; 

d. Aprovação das medidas adequadas a garantir a efectivação dos direitos e deveres dos 

associados; 

e. Administração dos negócios da FPN em matérias correntes que não sejam 

especialmente atribuídas a outros órgãos. 
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4. ALTO RENDIMENTO 
  
Conselho Cientifico-Tecnológico de Consultadoria ao Alto Rendimento 
 
Em aditamento ao Comunicado FPN Nº 05-13, informa-se que, Jorge Silvério integrará a 
Comissão acima referida, no âmbito da psicologia no desporto.  

 
5. REGULAMENTO DE ARBITRAGEM 

 
Em anexo uma adenda ao Regulamento de Arbitragem relativa às Águas Abertas, aprovada 
em Reunião de Direcção de 19 de Fevereiro 2013. 

 
6. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

Piscina de 25m  
 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

16/02/13 50 L INF B Ana Guedes 00:28.89 GCVR Vila Real 

17/02/13 100 B INF A Raquel Pereira 01:14.34 SAD Estoril 
 
 

7. DIVERSOS 
 
Masters – 4th Firenze International Masters Meet 
 
Realiza-se nos dias 25 e 26 de Maio 2013, em Florença (ITA). Contacto para informações 
+39347 5087019 ou e-mail andreaprayer@tiscalinet.it .   

 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
 
António J. Silva 
Presidente 
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P I S C I N A  O L Í M P I C A  D E   
R I O  M A I O R    
D I A  1 4  D E  A B R I L   
 

N A D A D O R E S  N A S C I D O S  E N T R E  
1 9 9 9  –  2 0 0 5  M A S  
2 0 0 0  –  2 0 0 5  F E M   

C O L A B O R A Ç Ã O  
A P O I O S  

   PROVA DE PROMOÇÃO 
 



Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação Classificação Clube Pontuação

1 FCP 3087 1 SCP 2431 1 FCP 3443 1 DNMG 2621

2 DNMG 3051 2 FCP 2234 2 GESL 3366 2 LDC 2564

3 SCP 2969 3 CGA 2189 3 LSC 3209 3 SAD 2504

4 CNA 2961 4 SCB 2081 4 SCB 3108 4 AMINATA 2476

5 GCF 2831 5 SLB 1960 5 CNAL 3107 5 SCP 2437

6 AAC 2667 6 LSC 1933 6 EDV 3067 6 ASSSCC 2425

7 VNC 2604 7 CNMAIA 1929 7 CNA 2980 7 CNMAIA 2320

8 ACDCBR 2375 8 CNTN 1901 8 CNAC 2903 8 SCB 2301

9 CNAB 2295 9 FBSC 1837 9 PIMP 2654 9 VSC 2259

10 EDV 2163 10 AMINAT 1741 10 CNF 2527 10 FCP 2235

11 CLAC 2030 11 AVFC 1599 11 DNMG 2391 11 SFGP 2222

12 CAFBPD 1956 12 CFV 1476 12 SCE 2054 12 NSCG 2150

13 EDL 1791 13 CDN 1179 13 VS 2096

14 CDE 1778 Classificação Clube Pontuação 14 CDN 2085

15 CDN 1422 1 FCP 3098 15 AAC 2066

2 SCB 3063 16 CNF 1986

Classificação Clube Pontuação 3 ADRCIMM 3035 17 AEJ 1931

1 DNMG 2860 4 LSC 2995 18 AVFC 1852

2 FCP 2805 5 CNA 2595 19 CFV 1813

3 SCP 2708 6 SFUAP 2568 20 CNMC 1731

4 AMINAT 2554 7 DNMG 2549 21 GCVR 1516

5 CNAL 2490 8 EMDB 2527

6 SFUAP 2471 9 CGA 2468 Classificação Clube Pontuação

7 CDN 2451 10 PIMP 2415 1 SCP 2172

8 CNMC 2446 11 AMINATA 2413 2 SCB 2050

9 CNAC 2430 12 EDV 2377 3 DNMG 1961

10 CGA 2286 13 CNAL 2321 4 CGA 1831

11 VS 2136 14 GCF 2233 5 FCP 1805

12 CFV 1977 15 SFUS 2185 6 CNAC 1780

13 SCM 1805 16 ACMN 1904 7 EMDB 1694

14 CDF 1558  8 CNMC 1620

15 CDE 1493 9 CLAC 1555

16 CAPGE 1491 10 CNTN 1554

 11 PIMP 1496

 12 AAC 1433

 13 BSCN 1326

 14 ADBA 1312

15 EDL 1219

16 EDV 1202

17 NSIT 952

Femininos

Ranking por Clubes - Torneio de Fundo

Masculinos

Época 2012 / 2013

Infantis B 

Juvenis 

Infantis A 

Infantis B Juvenis A 

Juvenis B 

Infantis A 
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Águas Abertas 5.0 
 
1. ÂMBITO  
Este evento destina-se a promover a prática da Natação e dar a conhecer a disciplina de Águas 
Abertas a jovens nadadores. Este evento de descoberta realizar-se-á numa piscina, ambiente mais 
controlado, mas que certamente não deixará de proporcionar muitas das emoções vividas numa 
prova de Águas Abertas.  
 

2. DATA E LOCAL  
14 de Abril de 2013, Piscina Olímpica de Rio Maior  
 

3. HORÁRIO E PROGRAMA  
Início do aquecimento: 09:00  
Início do evento: 10:00 
 

 
 
 

4. PARTICIPAÇÃO  
Poderão participar todos os nadadores filiados na FPN das categorias de cadetes e infantis. Por ser 
um evento de divulgação a FPN convidará também a participar, as escolas de natação da área 
geográfica da Associação organizadora. 
 

 

5. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO  
Ao permitir a inscrição neste evento o(a) progenitor(a) / tutor(a) legal do nadador aceita as 
seguintes condições de participação:  
 
a) Só poderão participar nesta competição os nadadores abrangidos por um seguro de acidentes 
pessoais, seja por intermédio do Seguro Desportivo da FPN / Associação, ou de outro seguro 
disponibilizado pelo seu clube ou escola de natação com cobertura assegurada para este evento.  
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b) Os nadadores poderão ser fotografados e filmados durante o evento, podendo essas imagens 
ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federação Portuguesa de Natação para fins 
promocionais.  
 
 

6. INSCRIÇÕES  
Os Clubes deverão inscrever os seus nadadores em impresso próprio fornecido pela organização 
(ver anexo).  
 
O prazo para inscrições terminará no dia 2 de Abril de 2013.  
 
Formas de inscrição:  
Por e-mail ou por fax, para: 
 

Federação Portuguesa de Natação   
Moradia do Complexo do Jamor  
Estrada da Costa  
1495-688 Cruz-Quebrada  
Tel: 21 415 81 90; Fax: 21 419 17 39 
E-Mail: fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt 

  

 

7. ORGANIZAÇÃO DO EVENTO  
A prova ficará dividida em duas partes. Na primeira parte disputar-se-ão as Eliminatórias. Na 
segunda parte as Finais.  
 
Os nadadores serão agrupados de acordo com a sua categoria e género. A distância da prova terá 
em conta a categoria / idade de cada nadador.  
 
O uso de touca é obrigatório e todos os nadadores deverão utilizar uma touca que identifique o 
clube que representam.  
 
Na câmara de chamada, todos os nadadores serão numerados de acordo com o seu número na 
lista de partida. 
 
Cada série de eliminatórias terá um máximo de 20 nadadores.  
 
No quadro abaixo indica-se o número aproximado de metros que os nadadores terão que 
percorrer. 
 

 

GRUPO CATEGORIA 
ANO DE NASCIMENTO NÚMERO DE 

VOLTAS 

DISTÂNCIA 
APROXIMADA 

MASCULINOS FEMININOS  

1 CAD B 2002-2005 2003-2005 2 200 MTS 

2 CAD A 2001 2002 3 300 MTS 

3 INF A e B 1999/2000 2000/2001 4 400 MTS 
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Os participantes não-federados serão integrados, de acordo com a sua idade, nas categorias 
definidas no quadro acima.  
 
Nas Eliminatórias os nadadores serão agrupados de forma aleatória.  
 
 
 

Apuramento para a Final 
Para encontrar o número de nadadores apurados em cada série para cada uma das finais, será 
utilizado o seguinte critério: 
 

16: nº de séries de cada escalão 
 

Por exemplo, num escalão com 4 séries, apurar-se-ão os quatro primeiros de cada série (16:4=4). 
  
 

8. PRÉMIOS  
Serão entregues diplomas a todos os nadadores participantes. 
 
 
 
 
 
 
 

 

PISCINA DE 50 METROS 
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ÁGUAS ABERTAS 5.0 
Prova de divulgação - Cadetes e Infantis 
14 de Abril de 2013 
Local: Rio Maior 
 
DATA LIMITE DE ENTREGA: 2 de Abril de 2013 
 

CLUBE  

RESPONSÁVEL  

 
Nadador 

(mínimo 3 nomes) 
Número 

Licença FPN 
Género 

Data de 
Nascimento 

Categoria 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
DATA          ASSINATURA E CARIMBO 
 
 
____/_____________/_______    

FICHA DE INSCRIÇÃO 
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ANEXO AO REGULAMENTO DE 
ARBITRAGEM 

DISCIPLINA DE ÁGUAS ABERTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprovado em Reunião de Direcção  

de 19 de Fevereiro de 2013 
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Artigo 1º 
Missão 

A missão dos árbitros é a de dirigir as competições de Águas Abertas, 
cumprindo e fazendo cumprir as regras técnicas da disciplina aquática, zelando 
pelo cumprimento integral das mesmas pelos diversos agentes desportivos e 
exercendo todos os demais actos inerentes à sua função específica, 
estabelecidos nos Estatutos e Regulamentos aplicáveis. 

 
 

Artigo 2º 
Categorias 

 
Os Juízes e os Árbitros agrupam-se em duas categorias:  
a) Juiz  
b) Árbitro  

 
 

Artigo 3º 
Subcategorias de juízes 

 
 
1. A categoria de Juiz tem apenas a subcategoria de Juiz de 1ª (primeira):  
 
2. São classificados como Juízes de 1ª, os elementos que participem no curso 
Elementar de Natação Pura com módulo de Aguas Abertas realizado pelas 
Associações Regionais/Distritais, que tenham sido considerados "Aptos". 

 
 
 

Artigo 4º 
Subcategorias de árbitros 

 
1. A categoria de Árbitro divide-se em três subcategorias:  

a) Árbitro Distrital ou Regional 
b) Árbitro Nacional  
c) Árbitro Internacional  

 
 
2. Podem aceder à subcategoria de Árbitro Distrital ou Regional, os Juízes de 
1ª com, pelo menos, dois anos de prática regular, avaliação global positiva e 
conhecimento prático de todas as funções de arbitragem. 
 
3. Podem aceder à subcategoria de Árbitro Nacional os Árbitros Distritais com, 
pelo menos, um ano de prática regular, avaliação global positiva e com 
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aprovação no Curso de Árbitros Nacionais com um aproveitamento com nota 
final mínima de 75% (setenta e cinco por cento). 
 
4. Podem aceder à subcategoria de Árbitro Internacional, os Árbitros Nacionais 
com pelo menos cinco anos de prática regular e boa avaliação global, por 
escolha ou indicação do Conselho de Arbitragem, tendo em atenção o currículo 
dos candidatos.  
 
 
 

Artigo 5º 
Competência para atribuição das subcategorias 

 
1. A atribuição da subcategoria de Árbitro Distrital ou Regional é da 
competência e responsabilidade dos Conselhos de Arbitragem das 
associações distritais ou regionais. 

 
2. A atribuição da subcategoria de Árbitro Nacional é da competência e 
responsabilidade do Conselho de Arbitragem da F.P.N. 
 
3. A atribuição da subcategoria de Árbitro internacional é da competência e 
responsabilidade da FINA, por proposta da Direcção da F.P.N., mediante a 
indicação do Conselho de Arbitragem, conforme previsto no nº 5 do artigo 
anterior. 
 
 

Artigo 6º 
Quadro Nacional 

 
1. O Quadro Nacional de Árbitros é constituído exclusivamente por Árbitros 
Nacionais e Internacionais. 
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