FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO N© 08/93
Lisboa, 21 de Abril de 1993

1. Voto de Louvor

"A Direcgdo da Federagdo Portuguesa de Natagdo na sua
reunido plenaria de 20/04/93 exarou em acta um Voto de Louvor
a todos o0s nadadores e técnicos da equipa nacional que
competiu no Multi-Nations Junior Meeting para nascidos em
1977/78 efectuado em Lisboa, e no qual obteve a vitéria
absoluta, facto gque, sem se deixar de considerar a sua
relatividade no contexto da natagdo internacional, assume boa
dose de importédncia para a natagido portuguesa visto ser a
primeira vez que tal se verifica a nivel colectivo numa prova
inscrita no Calendario da LEN".

2. Multinations Youth Meet - Atenas (03/04 Abril 93)

RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

200L 30 Antdénio Portela 00.58,95 02.02,28

28 Carla Barbara 01.04,12 02.11,26

400E 40 Carlos Martins 01.05,23 04.51,95

22 Alexandra Jorge 01.08,88 05.14,00

100M 60 Eduardo Costa 01.01,32

42 Paula Gongalves 01.08,92

50L 70 Antdnio Portela 00.25, 30

38 Virgilia Gomes 00.28,22

Extra €. Duarte Mendonga 00.25,97

Extra C. Ana Alberto 00.28,52

100B 30 Vasco Rosario 01.08,95

68 Filipa Martins 01.22,41

400L 50 David Lopes 01.03,07 04.20,02

28 Carla Barbara 01.06,65 04.35,10

200C 30 Nuno Pereira 01.05,31 02.13,16

4a Patricia Sousa 01.11,71 02.27,13

Extra C David Lopes 01.06,66 02.16,17

4x100L 60 A.Portela,E.Costa 00.55,82 03.46,83

D.Mendoncga,L.Lopes

4&8 CC.Cruz,V.Gomes 01.04,72 04.12,73
A.Alberto,C.Barbara

200E 4Q Nuno Pereira 02.17,33

48 Paula Gongalves 02.31,06
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Carla BArbara
(01.07,44 02.18,36
Carlos Martins
02.14,16
B.Loureiro,V.Rosario
E.Costa,D.Lopes
C.Cruz, F.Martins
A.Jorge,V.Gomes
Luis Lopes

Virgilia Gomes
Duarte Mendonga
Eduardo Costa

Paula Gongalves
Vasco Rosério
Alexandra Jorge
Bruno Loureiro
Patricia Sousa

Nuno Pereira
D.Mendonga,D.Lopes
C.Martins,A.Portela
C.Barbara,C.Cruz
A,Jorge,V.Gomes

50 Fem. 81 pts.
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3. XVI Coppa Latina - Florenga (02-04 Abril 93)

RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

400L

100L

100B

200C

200E

4x100L

62 Rita Alegria 01.04
62 Rui Borges 00.59
32 Ana Alegria 00.28
62 Paulo Trindade 00.25
48 Joana Soutinho 00.34
62 Rodolfo Nunes 00.31
42 Ana Barros 00.33
50 Nuno Laurentino 00.29
54 Natacha Sousa 00.30
49 Diogo Madeira 00.27
58 A.Barros,R.Alegria
N.Sousa,A.Alegria
6Q P.Trindade,E.Frischknecht

M.Machado,M.Cabrita
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200L 32 Ana Alegria 00.30,11 01.01,89 02.05, 38

50 Miguel Cabrita 00.27,18 00.56,52 01.55,97
400E 42 Petra Chaves 01.10,29 02.23,50 05.07,19
50 Rui Borges 01.03,21 02.12,66 04.36,79
200M 42 Joana Arantes 00.30,74 01.05,54 02.16,27
50 Diogo Madeira 00.27,67 00.59,33  02.05,34
S0L 62 Ana Alegria 00.27,69
50 Paulo Trindede 00.24,00
4x200L 538 R.Alegria,A.Barros 08.39,95
N.Sousa, A.Alegria
60 E.Frischknecht,M.Cabrita 07.56,18
R.Borges,M.Machado
800L 64 Luisa Costa 09.26,42
{01.06,42 02.15,67 04.36,23)
100C 592 Nuno Laurentino 00.28,68 00.59,18
52 Ana Barros 00.32,04 01.05,26
200B 6© Nuno Soares 00.33,43 01.10,89 02.26,40
42 Joana Soutinho 00.36,87 01.19,27 02.41,30
100M 60 Diogo Madeira 00.25,46 00.58,43
42 Joana Arantes 00.30,22 01.04,23
1500L 62 Nuno Dias 16.49,60
(01.02,53 02.08,54 04.22,63 08.54,17)
4x100E 4a A .Barros,J.Soutinho 04.23,95
J.Arantes,A.Alegria
50 N.Laurentino,R.Nunes 03.56,84
M.Cabrita,P.Trindade
Masc. 29 pts. 690 Fem. 47 pts. 5¢© Abs. 76 pts. - 50

4. Torneio Internacional de Edinburgh (09-10 Abril 93)

RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

50C 79 Gongalo Francisco 00.28,97

80 Gongalo Francisco Final 00.29,01

S0L 282 José Alves 00.26,17

200L 289 José Alves 02.03,22
100C 62 Gongalo Francisco 01.01,66
60 Gongalo Francisco Final 01.01,34

100L 21¢ José Alves 00.56,42
200C 59 Gongalo Francisco 02.13,11
40 Gongalo Francisco Final 02.11,42



5. Multinations Youth Meet - Charleroi (10-11 Abril 93)
RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES
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Jodo Cardoso
Rubina Andrade
Rui Pinto
Ana Resendes
Pedro Fino
Raquel Felgueiras
Pedro Fino
Raquel Felgueiras
Henrigue Macedo
Ménica Soares
Tiago Lousada 01.05,43
Rubina Andrade 01.06,72
Jodo Cardoso
Ana Cardoso
P.Fino,H.Macedo 00.59,50
R.Pinto,J.Cardoso
R.Felgueiras,L.Gomes 01.04,76
C.Carnide,A.Resendes
Henrigue Macedo
Ana Resendes
Rui Ramalho
(01.05,25 02.16,28 04.41,96
Rubina Andrade

(01.08,22 02.20,34
J.Cardoso,H.Macedo 01.07,04
P.Fino,R.Pinto
A.Cardoso,M.Soares 01.12,06
Henrique Macedo
Rubina Andrade
Pedro Fino
Raquel Felgueiras
Rui Pinto
Daniela S&
Jodo Cardoso
Ana Cardoso
R.Ramalho,B.Gaspar 02.13,13
T.Lousada, J.Cardoso
L.Gomes,A.Resendes 02.17,66
R.Felgueiras,R.Andrade

Masc. 89 pts. 4¢0 Fem. 106 pts. 30
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18.20,12

09.36,41
04.31,86

04.44,88
01.03,12
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02.27,05
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02.48,71
02.57,03
01.06,99
01.11,48
09.01,60

09.14,93

pts. 40



6. IT Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia
(valken Swaard - Holanda) 03/09 Julho 93

Esta competicdo destina-se a nadadores MASC. 78 ou mais
novos e FEM. 80 ou mais novos. Cada Pais tera direito a 8

atletas masculinos e 8 femininos.
O programa de provas compreende:

Femininos/Masculinos

100m Livres 100m Costas 200m Estilos
200m Livres 200m Costas 4x100m Estilos
100m Brugos 100m Mariposa 4x100m Livres
200m Brugos 200m Mariposa

7. Alta Competicgdo

a) Categoria Europeia

De acordo com os critérios especificos elaborados pela
FPN para a definigcdo do quadro de atletas ao abrigo do
Estatuto de Alta Competicdo, as nadadoras Joana Soutinho
(Clube Fluvial Portuense - 100m Brugos em 01.13,26) e Ana
Alegria (Sporting Clube de Braga - 100m Livres 00.58,70 e
200m Livres 02.05,38) no decorrer da Taga dos Paises Latinos
disputados em Florenga (Itdlia) ascenderam & denominada
Categoria Europeia por forga dos indices técnicos obtidos.

Passam assim a auferir e por forga dos regulamentos em

vigor a partir do més de Abril da bolsa desportiva mensal
prevista para o anc em curso.

b) Categoria Mundial

A nadadora Ana Barros (Sport Algés e Dafundo) por mor da
sua classificag¢do no Ranking Mundial em piscina curta e aos
quais se juntou as classificagdes e a medalha de bronze
conquistada na Tag¢a do Mundo em Paris assegurou a sua
continuidade na Categoria Mundial.



8. Recordes Homologados
TODAS AS PISCINAS

03/04/93 4x200L ABS 08.39,95 FPN Florenga 50m
A.Alegria, A.Barros, N.Sousa,ﬁuélﬁﬁgéft :
04/04/93 4x100E ABS 04.23,95 FPN Florenca 50m
A.Barros, J.Soutinho, J.Arantes, A.Alegria
17/04/93 4x100L JUN 04.06,76 FPN Olivais 50m
M.C.Santos, A.Alegria, C.Marques, S.Sousa
18/04/93 4x100E JUN 04.29,30 FPN Olivais 50m
P.Chaves, J.Soutinho, S.Sousa, A.Alegria

PISCINAS DE 50m

20/03/93 100C JUN 01.07,20 Petra Chaves FPN Sarcelles
200L JUN/ABS 02.07,45 Ana Alegria FPN Sarcelles
21/03/93 200C JUN 02.21,79 Petra Cheves FPN Sarcelles
02/04/93 100L JUN/ABS 00.58,70 Ana Alegria FPN Florenga
100B JUN/ABS 01.13,28 J. Soutinho FPN Florenga
4x100L ABS 04.04,22 FPN Florenca
A.Alegria, A.Barros, N.Sousa, R.Alegria
03/04/93 200L JUN/ABS 02.05,38 Ana Alegria FPN Florencga
200M SEN/ABS 02.16,27 Joana Arantes FPN Florenca
4x200L ABS 08.39,95 FPN Florenga
A.Alegria, A.Barros, N.Sousa,R-\qQJ t)(Li‘C.
04/04/93 100C SEN/ABS 00.59,18 N.Laurentino FPN Florenca
100M SEN 01.04,23 Joana Arantes FPN Florenga
4x100E ABS 04.23,95 FPN Florenga
A.Barros, J.Soutinho, J.Arantes, A.Alegria
17/04/93 100B JUN/ABS 01.13,21 Joana Soutinho FPN Olivais
4x100L JUN 04.06.76 FPN Olivais
M.C.Santos,A. Alegria,C.Marques,S.Sousa
18/04/93 100C JUN 01.07,19 Petra Chaves FPN Olivais
4x100E JUN 04.29,30 FPN Olivais
P.Chaves, J.Soutinho, S.Sousa, A.Alegria

9. Diversos

a) A FMH, leva a efeito o Curso para o Mestrado em Gestdo
do Desporto. Mais elementos poderdo ser solicitados
aquela faculdade.



b)

Estdo abertos os concursos e provas de admissdo a Escola
Naval. Mais informagdes poderdo ser pedidas & Secretaria
da FPN.

O Sr. Donald C. Medeiros, norte—-americano e doutorado em
psicologia, oferece 0s seus servigos para treinar jovens
desportistas em Portugal. Mais informag¢des podem ser
pedidas a Secretaria da FPN.

Pela Direccdo da FPN
O Presidente

M‘(L"v/\’ WM_"

Victor Nogueira






