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1. NATAÇÃO PURA  
 

a) Multinations Junior Meet  2014 – 12 e 13 Abril 2014, Alexandroupolis (GRE) 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2014, 
informamos que a participação nacional será como se segue: 
  

Masculinos Clube Femininos Clube 

André Santos LSC Madalena Azevedo (1) SAD 
Gabriel Lopes CDL Rita Frischknecht (1) SAD 
João Belo (1) SCP Sofia Branco (2) SCP 
João Gil (1) ANAM Tamila Holub SCB 
Miguel Cruchinho (1) SCP   
Rafael Gil (1) ANAM   
Rodrigo Rosa (1) ADCRIMM   
Tomás Veloso CNAC   
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Chefe de Delegação/Treinador FPN: Bruno Eça Freitas (1) 

Treinadores Convidados: Ricardo Santos (ANAM) (1) e Vítor Ferreira (CDL) 

Fisioterapeuta: Hugo Pinto (2) 

Árbitro: Sérgio Manso (ANL) (2) 

Alojamento: Thraki Palace Hotel e Conference Center**** 
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Plano de Viagem: 

• LH 1181 10 Abril                Porto / Frankfurt             06h00/09h40 – 

Partida do PORTO: 

• LH 5928 10 Abril                Frankfurt / Salonica        11h05/14h45 
aeroporto às 4h45 

• LH 5929 14 Abril                Salonica / Frankfurt        15h30/17h10 
• LH 1180 14 Abril                Frankfurt / Porto             20h45/22h25 

 

Grupo (1) 

Partida de LISBOA: 

• LH 1791 10 Abril                Lisboa / Munique            14h20/18h20 – 
• LH 5926 10 Abril                Munique / Salonica        19h40/22h55 

aeroporto às 12h30 

• LH 5927 14 Abril                Salonica / Munique        17h25/18h40 
• LH 1792 14 Abril                Munique / Lisboa            19h30/21h40 

 
Grupo (2) 

• LH 1793 10 Abril                Lisboa / Munique            06h10/10h10 – 
• LH 5926 10 Abril                Munique / Salonica        19h40/22h55 

aeroporto às 4h45 

• LH 5927 14 Abril                Salonica / Munique        17h25/18h40 
• LH 1792 14 Abril                Munique / Lisboa            19h30/21h40 

 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais 
para saída do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária 
assinatura de ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal.  
 

 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
Competição. 
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b) Multinations Youth Meet  2014 – 12 e 13 Abril 2014, Limassol (CYP) 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2014, 
informamos que a participação nacional será como se segue: 
  

Masculinos Clube Femininos Clube 
Frederico Riachos NSCG Ana Guedes GCVR 
Guilherme Pina BSCN Ana Rita Faria FCP 
João Silva GDNVNF Catarina Mestre SCP 
João Vital ADRCIMM Giovanna Vargas DNMG 
José Carvalho SFUAP Maria Cabral FCP 
Mário Veloso SCB Raquel Pereira SAD 
 
Face à sobreposição de provas individuais e indo ao encontro dos interesses superiores da 
Selecção Nacional decidiu o DT-FPN integrar o nadador João Lopes (SCB). 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Chefe de Delegação/Treinador FPN: Daniel Marinho (FPN) 

Treinadores Convidados: Daniel Santos (FCP) e Luís Cameira (SCB) 

Fisioterapeuta: Renata Amaral (SFUAP)  

Árbitro: Isabel Resende (ANDL)  

Alojamento: Park Beach Hotel*** 

Plano de Viagem: 

9 Abril com pernoita em Lisboa: Comboio AP Nº 134: 18h47 – 

Partida do PORTO: 

Estação da Campanhã às 18h30 

• LH 1793           10 Abril         Lisboa / Munique         06h10/10h10 – 

Partida de LISBOA: 

• LH 1752           10 Abril         Munique / Atenas        14h55/18h20 
no aeroporto às 4h45 

• A3 910             10 Abril         Atenas / Larnaca         22h20/23h59 

• A3 903             14 Abril         Larnaca / Atenas         10h20/12h00 

Regresso a LISBOA: 

• LH 1279           14 Abril         Atenas / Munique        14h15/16h15 
• LH 1790           14 Abril         Munique / Lisboa         21h00/23h00 

 
Regresso ao PORTO –

 
 a informar oportunamente 
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São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais 
para saída do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária 
assinatura de ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal.  
 

 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
Competição. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS  
 

a) Estágio em altitude, Sierra Nevada (ESP), 1 a 22 de Maio 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Águas Abertas 2014, 
informamos que a participação nacional será como se segue: 
 

Masculinos Clube 

Vasco Gaspar SFUAP 

Femininos Clube 

Florbela Machado ASSSCC 

Angélica André CFP 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-ADJ: David Ferro  

Treinador convidado: Ricardo Antunes 
 

3. NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 04/04/2014, a filiação do Município de Sobral de Monte Agraço, através da 
ANL que, de acordo com a documentação legalmente apresentada e a legislação em vigor, 
vem substituir o Clube Monteges E.M., entretanto extinto, ficando salvaguardados todos os 
direitos desportivos anteriormente adquiridos por este Clube. 
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4.  RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

29/03/14 400 L INF A-14 André Vilas Ruivo 04:12.35 DNMG Campo Maior 

29/03/14 4x100 L-C INF A-
14 e INF 

José Pedro Freitas 

03:48.35 GDNVNF Cantanhede 
Miguel Ângelo Santos 

João Pereira Tinoco 

Hugo Gabriel Morais 

30/03/14 800 L INF A-14 André Vilas Ruivo 08:38.30 DNMG Campo Maior 

30/03/14 1500 L INF A-14 André Vilas Ruivo 16:13.14 DNMG Campo Maior 

30/03/14 100 M INF A-13 Ana Margarida Guedes 01:04.84 GCVR Cantanhede 

30/03/14 4x100 E-C INF A-
14 e INF 

João Pereira Tinoco 

04:12.50 GDNVNF Cantanhede 
Miguel Ângelo Santos 

Hugo Gabriel Morais 

José Pedro Freitas 

 
5. DIVERSOS 

 
a)  FINA Magazine 
 

Está disponível online a última edição da FINA Magazine, em: 
http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics_magazine_free_2014_02.zip 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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