6 “}%Lpr\/ v

Federacdo Portuguesa de Natacdo Data
- o 98 /05/27
%E g%@& &ééu l
SRFAE SN A
- ~L’ ‘-\ i & “?/\ :
& "5 o e
COMUNICADO 11/98

1 - TAGA LATINA 98

Dada a total impossibilidade de se conseguir alojamento em Lisboa a partir de 30 de Maio,
apds goradas algumas tentativas de realizagdo do estagio noutro local, e perante inimeras
manifesta¢des de impossibilidade comunicadas por alguns atletas devido a compromissos
escolares, a concentragio da Selec¢do Nacional far-se-a no dia 3 de Junho, s 10H00 na
Piscina do E.U.L.

Solicitamos aos clubes de fora da area de Lisboa, o favor de providenciarem o transporte da
vinda para e regresso de Lisboa, dos seus técnicos e atletas, decorrendo as respectivas
despesas por parte da FPN.

O alojamento da Selecgdo Nacional far-se-a no Hotel Altis Park (Olaias) Tel: 8460866 Fax:
8460838.

Intregrardo a Selecgdo Nacional os fisioterapeutas Manuel Ferreira Pinto (FCP) e M* Jodo
Gomes (SAD).

Em anexo juntamos programa da competigdo.

2 - ACCAO DE FORMACRO

Aproveitando a realizagio da Taga Latina em Portugal, vai a Federagio Portuguesa de
Natagdo promover uma Acgdo de Formagdo subordinada ao tema “Controlo e avaliagio dos
‘nadadores de Alto Rendimento”, contribuindo assim para o enriquecimento do saber dos
técnicos, neste importante evento internacional.

Data: 5 de Junho de 1998  Local: Auditorio do Centro de Medicina Desportiva de Lisboa

Comunicacio 1

Prelector: Dr. Marco Bonifazi (médico da Federagao Italiana de Natacéo)
Tema: “Hormonal Response to Swimming Training”

Hora: 21 Horas

Duracgio: 30 minutos + 10 minutos para debate

Comunicacio 2

Prelector: Dr. Marcus Bernhoeft (médico da Confederagio Brasileira de Desportos
Aquaticos)

Tema: “Avaliagio Médica do Programa Brasileiro de Natagdo”

Hora: 21H45

Duracio: 30 minutos + 10 minutos para debate

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAQ  Piscina do Fstddio Nacional, {495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 415 81 90 : Fax:

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO
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Comunicacio 3

Prelector: Prof. Dr. Jodo Paulo Vilas Boas

Tema: “Gestdo de uma equipa técnica

Hora: 22H30

Duragio: 30 minutos + 15 minutos para debate

3 - JOGOS MUNDIAIS DA JUVENTUDE 98

Integram a Selec¢do que vai partici
Sardinha (FCP), Alexandre Dias (S
Raposo (Gesloures).

4 - JOGOS OLIMPICOS SIDNEY 2000
De acordo com a regra BL6.3.6.1. dos seus reg
estabelecidos pela FINA para partici

da FINA em 25/Maio/98.

Provas
Individuais
50m Livres
[00m Livres
200m Livres
400m Livres
800m Livres
1500m Livres
100m Costas
200m Costas
100m Brugos
200m Brugos
100m Mariposa
200m Mariposa
200m Estilos
400m Estilos
Estafetas

4x100 Livres
4x200 Livres
4x 100 Estilos

5 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 97/98 - NATACAO PURA
Foram aprovados os seguintes Regulamentos:

08/05/23-24
98/05/31
98/05/10
98/06/20-21

Masc. A Masc. B

2 atletas
2275
50.09
1.49 83
3.54.10
15.26.05
55.91
2.01.21
1.02.51
2.15.36
53.90
1.59.72
2.03.14
42282
Masc.

I equipa

3.2524
7.32.97
3.46 .96

1 atleta
23.89
32.39

1.55.32

4.04.81

16.12.35
3871

2.0727

1.05.64

2.22.13
36.60

2.05.71

2.09.30

43586

Fem. A
2 atletas
25.97
56.03
2.01.02
4.13.81
8.40.31
1.03.25
2.14.52
1.10.21
2.299]
1.00.71
2.13.05
2.16.75
4.47.55
Fem,

1 equipa
3.50.33
8.21.55
4.15.69

If Torneio do Funchal
V Torneio de Natacio “Vila de Palmela”
Torneio “Dia de Camdes”
Torneio “Taga Cidade de Almada”

Pela Direcgio da FPN

(treinador do FCP e docente na FCDEF -UP)
pluridisciplinar em treino desportivo”

par na Competicdio em epigrafe os treinadores Rui
CP) e Carlos Freitas (SFUAP) e o fisioterapeuta Rui

ulamentos, a seguir transcrevemos os minimos
pagdo na competicdo em epigrafe, publicados no Boletim

Fem. B
1 atleta
27.27
58.83
2.07.07
4.26.50
9.06.33
1.06.41
2.21.25
1.13.72
2.374]
1.03.71
2.19.70
2.23.59
5.01.93

CASAL £ 0(
Custodia Corda

Secretaria Permanente

Cova da Piedade
Cova da Piedade



1* Jornada - 05/06/98

TAGA LATINA DE NATACAC
UsaOa, 1998

PROGRAMA

Ceriménia de Abertura / Ceremonia de Inauguracion - 17h00
Inicio da Competi¢io / Inicio de la Competicién - 17h30

1- 100m Livres Fem

2- 100m Livres Masc

3- 200m Brugos Fem

4- 200 Brugos Masc

5- 200m Costas Fem

6- 200m Costas Masc

7- 800m Livres Fem

8- 1500m Libres Masc
9- 4x200m Livres Fem
10- 4x200m Livres Masc

2* Jornada - 06/06/98

1- 100m Libres Fem

2- 100m Libres Masc

3- 200m Braza Fem

4- 200 Braza Masc

5- 200m Espalda Fem

6- 200m Espalda Masc
7- 800m Libres Fem

8- 1500m Libres Masc
9- 4x200m Libres Fem
10- 4x200m Libres Masc

Inicio da Competicio / Inicio de la Competicién - 16h30

11- 200m Livres Fem

12- 200m Livres Masc
13- 200m Mariposa Fem
14- 200m Mariposa Masc
15- 100m Brugos Fem
16- 100m Brugos Masc
17- 400m Estilos Fem
18- 400m Estilos Masc
19- 4x100m Livres Fem
20- 4x100m Livres Masc

3* Jornada - 07/06/98

11- 200m Libres Fem

12- 200m Libres Masc

13- 200m Mariposa Fem
14- 200m Mariposa Masc
15- 100m Braza Fem

[6- 100m Braza Masc

17- 400m Combinado Fem
18- 400m Combinado Masc
19- 4x100m Libres Fem
20- 4x100m Libres Masc

Inicio da Competicio / Inicio de ta Competicién - 16h30

21- 50m Livres Fem

22- 50m Livres Masc

23- 100m Costas Fem
24- 100m Costas Masc
25- 100m Mariposa Fem
26- 100m Mariposa Masc
27- 200m Estilos Fem
28- 200m Estilos Masc
29- 400m Livres Fem

30- 400m Livres Masc
31- 4x100m Estilos Fem
32- 4x100m Estilos Masc

21- 50m Libres Fem

22- 50m Libres Masc

23- 100m Espalda Fem

24- 100m Espalda Masc

25- 100m Mariposa Fem

26- 100m Mariposa Masc
27- 200m Combinado Fem
28- 200m Combinado Masc
29- 400m Libres Fem

30- 400m Libres Masc

31- 4x100m Combinado Fem
32- 4x100m Combinado Masc




