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1 – 1º CONTROLO DE TEMPO 5 KM INDOOR – Jamor 25Abr07 
 
Relembramos que termina hoje o prazo de inscrição para a competição em epígrafe, que se realiza no 
dia 25 de Abril, no Complexo de Piscinas do Jamor.   
 
Informamos que o ficheiro convite se encontra disponível no nosso site www.fpnatacao.pt. Poderá 
também ser solicitado aos Serviços da FPN (secretaria@fpnatacao.pt) .   
 
 
2 - PÓLO AQUÁTICO 
 
VI Torneio Internacional de Pólo Aquático Masculino - Ermesinde 2007 
Piscina do CPN 4 a 8 Abr 07 
 
A participação da Selecção Nacional no Torneio será precedida de estágio nos dias 4 e 5 de Abril. O 
estágio será orientado pelo Seleccionador Nacional Dr. Lajos Lorincz. 
 
Para o estágio e competição supra mencionada, são convocados os seguintes atletas: 
 
Selecção Nacional Youth 
Diogo Jesus ARSENAL 72 Ricardo Pereira GESPAÇOS Miguel Ribeiro CPN 
Tiago Maia ADDCEG João Rebelo CDUP João Machado CPN 
Rui Ferraz ADDCEG Ricardo Pereira CFP Tiago Oliveira PORTINADO 
João Freitas ADDCEG Manuel Cardoso CFP Ricardo Sousa SSCMP 
André Martins ADDCEG  Carlos Machado VSC  João Fernandes PORTINADO  
 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinadores: Helena Barros e Paulo Borges  
Chefe Delegação: Pedro Brandão 
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Concentração: 04/04/07 às 19h30 na piscina do CPN 
 
A comitiva ficará alojada na Residencial D. Teresa (Tel: 229736103) 
 
Selecção Nacional Esperanças Olímpicas (91/92) 
Nuno Marques CFP Flávio Pinheiro CDUP 
Miguel Van Zeller CFP Pedro Sousa CPN 
Luís Carneiro GESPAÇOS Paulo Albardeiro AMINATA 
André Faustino PORTINADO Stefan Luz AMINATA 
Ricardo Gonçalves PORTINADO João Costa VSC 
Filipe Oliveira PORTINADO Hugo Barbosa LOUSADA SEC XXI 
Ricardo Andrez PORTINADO Sebastião Silva CNP 
Diogo Pereira FOCA     
 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinadores: Fernando Leite e Jorge Mota 
Chefe Delegação: Pedro Brandão 
 
 Calendário de Jogos 
06/04/2007 09h00 POR  (Esp. Olímp.) x POR (Youth) 
 10h30 GBR x SWE 
 20h00 POR (Youth) x IRL 
 21h30 SWE x POR (Esp. Olímp.) 
07/04/2007 09h00 POR (Esp. Olímp.) x GBR 
 10h30 IRL x SWE 
 20h00 POR (Esp. Olímp.) x IRL 
 21h30 POR (Youth) x GBR 
08/04/2007 09h30 GBR x IRL 
 11h00 POR (Youth) x SWE 
 
 Concentração: 05/04/07 às 19h30 na piscina do CPN 
 
 A comitiva ficará alojada na Residencial D. Teresa (Tel: 229736103) 
 
3 - FORMAÇÃO 
 
 Equivalências 
 
- Teresa Maria Silva Campos – Treinadores de 2º Nível de Natação Pura  
 
4 - CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 
Quadro Nacional de Natação Sincronizada – Época 2005/2006 
 
Categoria Nome Conselho Class.Final 
Int Carla Silva ANNP Muito Bom 
Int.  Joana Cardoso ANA Muito Bom 
Int. Marta Rocha ANL Muito Bom  
Int. Tânia Martins ANL Bom 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
Categoria Nome Conselho Class. Final 

Nac. C Amorosa Mendes ANA Satisfaz  
Nac. C Ana Lira ANNP Bom 
Nac. B Carla Nunes ANC Muito Bom 
Nac. C Diana Peixoto ANNP Satisfaz  
Nac. C Filipa Abreu ANL Bom 
Nac. B Gabriela Cierco ANA Bom 
Nac. C Luís Simão D’Amaral ANNP Bom 
Nac. C Lia Rocha ANA Bom 
Nac. C Maria José Quintela ANNP Satisfaz  
Nac. A Maria Josefina Rocha ANL Muito Bom 
 
 
 
Categoria Nome Conselho Class. Final 

Dist. António Filipe Amaro ANC Satisfaz 
Dist. Eduardo Joaquim Silva Ferreira ANA Satisfaz 
Dist.  Genoveva Teixeira ANNP Satisfaz 
Dist. Joana Daniela da Silva Gomes ANA Satisfaz 
Dist. Mauricio Correia ANA Satisfaz  
Dist. Maria Madalena Fernandes ANA Satisfaz 
Dist. Vanessa Roque ANA Satisfaz 
 
Categoria Nome Conselho Class. Final 

Oficial Andreia Pereira Mendes ANL Satisfaz  
Oficial Ana Luísa Pereira Tomé ANL Satisfaz 
Oficial Ana Isabel Afonso Camilo ANL Satisfaz 
Oficial  Arlete Alves Costa ANNP Satisfaz 
Oficial  Bruno Ferreira Sousa ANNP Satisfaz 
Oficial  Daniela Pereira Alves Ribeiro ANA Satisfaz 
Oficial  Daniela Maria Castro  ANA Satisfaz 

Bastante 
Oficial Elisabete Filipa de Jesus ANL Satisfaz 
Oficial  Isabel Cristina Barbosa Soares  ANA Satisfaz  
Oficial  Inês Araújo Correia  ANA Satisfaz 

Bastante 
Oficial  Maria de Fátima Camilo ANL Satisfaz 

Bastante 
Oficial  Marta Grachat ANL Satisfaz 
Oficial Rosabela Ferreira ANA Satisfaz 
Oficial Susana Teresa Azevedo 

Nogueira 
ANL Satisfaz 

Oficial  Teresa Prazeres Castanho ANL Satisfaz Pouco 
Oficial Valéria Freitas Teixeira ANNP Satisfaz 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
5 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina de 50 m 
Rectificação 
16/03/2007 4x50 L JUN   01.38,30 FCP Póvoa de Varzim 
  Paulo Santos, Francisco Quintas, Daniel Pinto, Tiago Costa 
 
Novo recorde 
25/03/2007 200 B JUV A André Miguel Silva 02.23,94 PDEM Coimbra 
 
 
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
 
 
José Sacadura 
Vice Presidente 
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