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1 - FESTIVAL DIA OLIMPICO

Na sequéncia do nosso comunicado N°11/04 de 19 de Maio, de acordo com a proposta do DTN sao
os seguintes os atletas seleccionados para este evento:

Atleta Ano Clube Associacao Provas
Regional
1 Gustavo Costa 89 AEJ ANA 200L 1500L
2 Inés Pinheiro 91 CPGE ANA 200B
3 Ana Perdigao 91 SCBM ANA 800L
4 Hugo Rodrigues 89 LDC ANALGAR | 200E
5 Rita Ferreira 91 AAC ANC 200L
6 Bruno Amaral 89 CNAC ANC 200M 200C
7 Jodo Martins 90 CNAC ANC 200B
8 Ricardo Lopes 89 CNAC ANC 200B
9 Andreia Montargil 91 GCF ANC 200L 800L
10 Joana Lebre 91 GCF ANC 200M 200C
11 Jodo Mesquita 89 GCF ANC 200C
12 Hugo Melo 89 GCF ANC 200B
13 Tiago Miguel Salgueiro |90 ADBA ANDL 200B
14 César Fernando Faria 90 ASAL ANDL 200E
15 Ana Raquel Carvalho 91 CNAL ANDL 200L 200C
16 Diogo Gomes Fonseca |90 CNAL ANDL 200M
17 Rita Margarida Gomes 91 CNAL ANDL 200M 800L
18 Eduardo Alexandre Silva |90 DNMG ANDL 200C
19 Jodo Filipe Mota 89 PIMP ANDL 200M
20 David Lopes 89 AIRFA ANL 200L 1500L
21 Ana Coelho 91 CESJB ANL 200B
22 Carolina Bebiano 91 CFB ANL 200E 800L
23 Catarina Teixeira 91 CFB ANL 200E 200B
24 Pedro Oliveira 90 CFB ANL 200L 1500L
25 Jodo Pedro 90 CNA ANL 200C
26 Margarida Aimendra 9N CNA ANL 200B
27 Ricardo Varela 89 CNS ANL 200E 200B
28 Catarina Pinto 91 CTAP ANL 200E 200C
29 Ana Gomes 91 SFUAP ANL 200M 800L
30 Anténio Lanca 89 SFUAP ANL 200E 200C
31 Joana Lopes 91 SFUAP ANL 200L 200C
32 Joana Marques 91 SFUAP ANL 200E 200B
33 Jodo Santaiago 90 SFUAP ANL 200L
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34 Tiago Rito 89 SFUAP ANL 200C

35 Carlos Almeida 89 CDN ANMadeira 200M 1500L
36 Pedro Silva 89 CDN ANMadeira | 1500L

37 Tomas Freitas 90 CDN ANMadeira | 200E 1500L
38 Lisandra Correia 91 CNF ANMadeira | 800L

39 Luis Silva 89 CNVV ANMinho 200L

40 Teresa Alvaro Botelho 91 CNVV ANMinho 200E

41 Marilia Lima Freixo o1 EDV ANMinho 200M

42 Rute Juliana Araujo 9N SCB ANMinho 200M 200C
43 Marta Rola Azedo 91 VNC ANMinho 200B

44 Rui Lages Cardoso 89 VNC ANMinho 200M

45 Féabio Madureira 90 ADP ANNP 200B

46 Silvia Teixeira 91 ADP ANNP 200C

47 Sara Martins 91 CFV ANNP 200E

48 Joana Maia 91 CNMaia ANNP 200B

49 Luis Neto 90 CNMaia ANNP 200B

50 Marta Marinho 91 FCP ANNP 200L 200C
51 Paulo Santos 89 FCP ANNP 200L

52 Pedro Costa 89 FCP ANNP 200E 200M
53 Sara Azevedo 91 FCP ANNP 200L 200C
54 Diogo Queirds 89 FOCA ANNP 200M 200E
55 Ana Mamede 92 GDNVNF ANNP 200M

56 Daniela Ferreira 91 GDNVNF ANNP 200M 200B
57 Helena Sa 91 GDNVNF ANNP 200L

58 Joéo Ferreira 89 GDNVNF ANNP 200B

59 Jorge Maia 89 GDNVNF ANNP 200L 1500L
60 Mario Costa 90 GDNVNF ANNP 200C

61 Marta Jordao 91 GDNVNF ANNP 200L

62 Paulo Araujo 89 GDNVNF ANNP 200E 1500L
63 Adelino Gaiteiro 89 LSC ANNP 200L 200C
64 Jodo Rodrigues 89 LSC ANNP 200M

65 Raquel Silva 91 LSC ANNP 200M

66 Ana Félix 91 VTSC ANNP 200E 800L
67 Ana Martins 91 VTSC ANNP 200E 800L

Os treinadores convocados sdo 0s seguintes:

Agostinho Oliveira (SCBM), Julio Borja (LDC), Vitor Marques (SFUAP), Elena Kraeva (CFB), Nuno Franco
(CDN), Maria Irene Almeida (CNVV), José Carlos Moreira (FCP), José Silva (GDNVNF), Edgar Pereira (GCF),
Paulo Marques (CNAI) Sérgio Souto (DTRANNP) e Joao Pereira (DTRANL)

Coordenador — Luis Rama FPN/ANC

Transporte
Elementos do Norte
19 de Junho — Saida do Porto (Praca Velasquez) — as 07h00
Passagem na area de servigo da Mealhada as 08h00 (previsao)
Regresso
Passagem na &rea de servigo da Mealhada as 24h00
Chegada a Praga Velasquez as 01h00 (previsdo) do dia 20 de Junho

Elementos de Lisboa
19 de Junho — Saida da Piscina do CF Belenenses — as 08h30

Regresso
Chegada a Piscina do CF Belenenses as 23h30 (previsao)
Caso seja necessério transporte para a ANA, ANC e ANDL devem as mesmas comunicar antecipadamente a
FPN.
2 - FINAL VITTEL CUP

Data: 25 a 27 de Junho

Local: Mulhouse (FRA)

Patrocinador Oficial arena 2
e P



De acordo com o PAC 03/04 — e ponderados os objectivos e a realidade competitiva recente de
alguns nadadores abrangidos pelo Projecto Esperancas Olimpicas — encontram-se seleccionados os

seguintes elementos:

Nadadores:

Barbara Ferreira CNMaia 100 B; 200 B; 200 E ;400 E
Fernando Costa LSC 200L; 400 L; 1500 L
José Couto CNA 50 B; 100 B; 200 B
Simdo Morgado CNA 50 M; 100; 200 M
Filipa Silva CNA 50M ;100 M; 200 M
Luis Monteiro FCP 200 M; 400 L; 200 L
Sara Oliveira FCP 50M ; 100 M; 200 M
Diana Gomes ABVE 50 B; 100 B; 200 B
Raquel Felgueiras CNVV 50 M; 100 M; 200 M
Daniel Pereira SCB 50 C; 100; 200 C
Henrique Neiva CFV 50 B; 100 B; 200 B
Duarte Mourao GESL 50 M; 200 M; 200 E
Miguel Pires LDC 200 L; 400 L

Jodo Aratjo GDNF 200 M; 400 L; 200 L

Treinadores: Fernando Teixeira (ABVE); Jodo V. Boas (FCP); Srdjan Filipovic (SCB)
Coordenador Técnico: Paulo Cunha

Fisioterapeuta — Ferreira Pinto (FCP)

Chefe da Delegacao — Carlos Oliveira (FPN)

Alojamento: Hotel Ibis
Plano de Viagem
22 Junho- Partida do porto as 13h25, NI 115 (aeroporto as 11h45)
Partida de Lisboa as 14h45, NI 410 (aeroporto as 13h00)
28 de Junho - Chegada a Lisboa as 18h50, NI 411
Chegada ao Porto as 20h30, NI 807

3 - CAMPEONATO DA EUROPA DE PISCINA CURTA

Data: 9 a 12 de Dezembro de 2004
Local: Viena

Critérios de Seleccio de Nadadores:

Terdo acesso a esta competicao os nadadores que, em provas individuais (ou no 1° percurso de uma
estafeta), cumpram um dos seguintes critérios:

a)

b)
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Tenham obtido, nos Jogos Olimpicos, uma classificagdo entre os 24 primeiros lugares, (esta
situacdo sé serd considerada para classificacdes referentes ao nimero total de participantes
menos dois, exemplo: numa prova em que o nimero total de participantes seja 15, apenas
uma classificagdo até ao 13° lugar serd considerada para o efeito);

Tenham obtido, nos Campeonatos da Europa de Juniores, em provas constantes no programa
olimpico, uma classificagc@o entre os 6 primeiros lugares;
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¢) Tenham obtido o tempo minimo de participacdo definido na tabela de tempos realizados em
piscina de 50 metros — Tab’50m — CEPC — exclusivamente, numa das seguintes competicoes:
Jogos Olimpicos, Campeonatos da Europa de Juniores ou Campeonatos Absolutos de

Portugal;

d) No Torneio para Avaliacdo e Tentativa de Minimos para CEPC-04, obtenham obtido um
tempo minimo de participac¢do constante na tabela de referéncia — Tab’25m — CEPC.

No caso de mais de quatro nadadores (ou dois nadadores no caso dos 800 e 1500 L) obterem o
direito de participacao para a mesma prova, serdo prioritariamente considerados os tempos
obtidos nos: Jogos Olimpicos, Campeonatos da Europa de Juniores ou Campeonatos Absolutos
de Portugal.

NOTA: Os nadadores que tenham cumprido um ou mais critérios de selec¢ido para o CEPC, estardao
sujeitos a uma avaliacdo obrigatdria, relativa ao seu estado de preparacdo, durante o Torneio para
Avaliagcdo e Tentativa de Minimos para CEPC-04 (TATM). Nesta competi¢do, cada nadador terd,
obrigatoriamente, de participar na prova que lhe permitiu o0 acesso a esta pré-seleccdo. Sempre que a
pré-seleccio de um nadador para o CEPC, tenha sido obtida em mais do que uma prova, e se
verifique uma excessiva proximidade entre duas provas, o respectivo treinador deverd consultar o
DTN sobre a prova em que mais se justificard uma avalia¢ao sobre o seu estado de preparagao.

A avaliacdo final, do estado de preparacdo de cada atleta, resultard da anélise da presta¢do desportiva
durante o TATM. Esta avaliacdo serd da responsabilidade do DTN.

Tab’25m — CEPC
Provas Feminin Masculinos
os

50 m Livres 25.52 22.34

100 m Livres 55.25 49.05

200 m Livres 2:00.64 1:47.77
400 m Livres 4:13.46 3:49.38
800/1500 Livres 8:40.00 15:14.69
50 m Costas 28.55 24.86

100 m Costas 1:01.71 53.86

200 m Costas 2:12.63 1:57.80

50 m Brugos 31.57 27.46

100 m Brucos 1:09.67 1:01.05
200 m Brucos 2:29.30 2:12.70

50 m Mariposa 27.07 23.89

100 Mariposa 1:00.62 53.20

200 Mariposa 2:12.56 1:58.12
100 m Estilos 1:02.79 55.19

200 m Estilos 2:15.88 2:00.45
400 m Estilos 4:46.91 4:18.21

Tab’50m - CEPC
Provas Feminin Masculinos
os
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50 m Livres 26.03 22.85
100 m Livres 56.50 50.20
200 m Livres 2:03.05 1:50.50
400 m Livres 4:18.53 3:55.00
800/1500 Livres 8:50.40 15:32.98
50 m Costas 29.40 25.60
100 m Costas 1:03.56 56.00
200 m Costas 2:16.61 2:01.80
50 m Brugos 32.52 28.28
100 m Brucos 1:11.76 1:02.88
200 m Brugos 2:33.78 2:16.69
50 m Mariposa 27.62 24.36
100 m Mariposa 1:01.83 54.26
200 m Mariposa 2:15.21 2:00.48
200 m Estilos 2:19.96 2:04.15
400 m Estilos 4:55.52 4:25.96

4 — 32 ESTAGIO JUNIOR (CORRECCAO)

Na sequéncia da Circular n°37/04 de 04/06/14, informamos que por lapso aparece como seleccionado
para o 3° Estdgio Junior o atleta José Bica do CNCVG, quando deveria aparecer o Alexandre
Agostinho da Portinado.

5 - HOMOLOGAGAO DE PISCINA

A partir de 04/06/06, a Piscina Municipal de Vila Verde, retine condi¢des técnicas minimas para a
realizacdo de competi¢des de Natagcdo Pura.

6 — EQUIVALENCIAS

Alberto Pinto Gongalves - 1° Nivel de Treinador de Natagdo

Liliana Raquel Vaz da Silva — 1° Nivel de Treinador de Natagao

Rita Sofia Pereira Antunes - 2° Nivel de Treinador de Natacao

Rui Anténio dos Santos Agostinho - 1° Nivel de Treinador de Natagado

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m

29/05/04 200 E G1 02.25,82 Susana Miguel SFUAP EUL

100 M G1 00.56,57 Pedro D. Oliveira CNRM EUL

200 B G1 02.25,02 Carlos Almeida CNA EUL

800 L G3 08.54,25 Pedro Oliveira CFB EUL

1500 L G3 16.13,54 Pedro Oliveira CFB EUL

200 E G1 02.25,17 Susana Miguel SFUAP EUL

100 L G1 01.00,28 Joana Escaria AMINATA  EUL

200 B G1 02.24,49 Carlos Almeida CNA EUL

4x50 L-C 01.51,13 Patricia Conceic¢do, Sara Amaral CFB EUL

Daniela Inacio, Harriet Smith EUL

30/05/04 400 L G2 04.13,03 Jorge Maia GDNVNF EUL

400 L G3 04.18,48 Pedro Oliveira CFB EUL

200 C Gl 02.07,63 Pedro D. Oliveira CNRM EUL
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400 L G2 04.10,70 Jorge Maia GDNVNF EUL

400 E SEN/ABS 04.55,58 Barbara Ferreira CNMAIA EUL

400 E G1 05.02,31 Suana Miguel SFUAP EUL
05/06/04 200 B JUN/ABS 02.33,79 Diana Gomes ABVE Campanha
8 - DIVERSOS

A Associacdo de Natacdo de Coimbra leva a efeito na Piscina Municipal de Celas nos dias 26 e 27 de
Junho o Semindrio “Técnicas Manuais e Terapéutica e de Recuperagdo”.

Para mais informagdes deverdo contactar para Associa¢do de Natacdo de Coimbra - Piscina de Celas
— Av?* Calouste Gulbenkian, Tel. 239 855000, fax. 239 855009 ou através
natacaocoimbra@mail.telepac.pt

Pela FPN

Isidoro Morgado

Presidente
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