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1 - NATAÇÃO PURA  
 
Concentrações FPN  
 
De acordo com o descrito no Plano de Alta Competição sobre a matéria em apreço, 
convidam-se para as concentrações os seguintes nadadores: 
 
Lisboa – Complexo de Piscinas do Jamor, 1 de Maio, às 09h00 

Femininos Masculinos 

Nome Clube Nome Clube 

Ana Miranda SFUAP Alexis Santos SCP 

Ana Simões SFUAP André Silva PDEM 

Maria Rosa SCP Duarte Catela CFB 

Filipa Tiago SCP João Coutinho SCP 

Catarina Bargado SAD Pedro Agostinho SLB 

Cláudia Robalo CFB Pedro Pedras CNA 

Mafalda Beleza SCP Pedro Rijo Gesloures 

Marta Saraiva SFUAP Rafael Rodrigues SAD 

Patrícia Marinho SCP Ricardo Cotovio SCP 

Susana Oliveira CFB Sérgio Luis SFUAP 

Tânia Henriques SFUAP 
   

Loulé – Piscinas Municipais de Loulé, 1 de Maio, às 17h00 

Femininos Masculinos 

Nome Clube Nome Clube 

Cátia Martinheira LDC Alexandre Gaitas Portinado 

Catarina Simões CNOlhão Bruno Viegas CNOlhão 

Cristina Correia LDC João Graça CNOlhão 

Inês Tareco CNBeja Luís Estanislau LDC 

Ivania Soares CNFaro Manuel Eliseu Aminata 

Joana Simões CNOlhão Rogério Tavares CNLA 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Matilde Portada LDC 
  Paula Melo CNFaro 
  Rita Abreu CNFaro 
   

2 - PÓLO AQUÁTICO 
 

a) Torneio Internacional de Olhão, 1 a 3 de Maio 09 

  

 Nome Clube Nome  Clube 

Paulo Albardeiro AMINATA Tiago Silva CNPO 

Nuno Albardeiro AMINATA Sebastião Silva CNPO 

Stefan Luz AMINATA Pedro Sousa CPN 

Vasco Losada CDUP/Liberty Luís Carneiro GESPAÇOS 

Diogo Pereira CDUP/Liberty Diogo Sousa GESPAÇOS 

André Coelho CDUP/Liberty Micael Freire GESPAÇOS 

Flávio Pinheiro CDUP/Liberty Nelson Vieira LOUSADA XXI 

Gil Alhinho CDUP/Liberty Ricardo Gonçalves PORTINADO 

Nuno Marques CFP Ricardo Andrez PORTINADO 

Miguel Van Zeller CFP Dumitru Sobetchi PORTINADO 

João Leite CFP André Faustino PORTINADO 

Rui Oliveira CNA Cristiano Joaquim PORTINADO 

João Páscoa CNAc Duarte Sarmento SCP 

 
Suplentes: Tiago Paraty (CFP); Francisco Belo (SCP); Tiago Castim-GR (SCP); David 
Mendonça (LOUSADA XXI); Ruben Figueiró (PORTINADO). 
 
Corpo Técnico: Lajos Lorincz – Seleccionador Nacional; Fernando Leite – Treinador Nacional; 
Jorge Mota – Treinador Nacional 
 
Concentração: 
Norte, na sede da ANNP, pelas 7h00, do dia 1 de Maio. 
Lisboa, na sede da FPN pelas 9h00, do dia 1 de Maio. 
Algarve, na piscina Municipal de Olhão, pelas 12h00, do dia 1 de Maio. 
 

Horários Jogos 

01/05/09 Equipa  Equipa 

#1 - 18h00 POR 1 X POR 2 

#2 - 19h30 DEN X GBR 

 

02/05/09 Equipa  Equipa 

#3 - 09h30 GBR X  POR 1 

#4 - 11h00 DEN X  POR 2 

 

02/05/09 Equipa  Equipa 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

#5 - 16h30 POR 2 X GBR 

#6 - 18h00 POR 1 X DEN 

  
 

03/05/09 Equipa  Equipa 

#7 - 09h30 1ST  X  2ND 

#8 - 11h30 3RD X  4TH 

 
b) X Torneio Internacional de Felgueiras, 15 a 18 de Abril 2009 

 
Ronda Qualificação 

 GBR GER ITA POR 

GBR   10-07   

GER   01-13   

ITA  05-11      

POR  06-06 02-03 04-08  

 

 J V E D GM GS Dif. Pts.  

GBR 3 2 1 0 27 18 9 5 1º 

ITA 3 2 0 1 26 16 10 4 2º 

GER 3 1 0 2 11 25 -14 2 3º 

POR 3  1 2 12 17 -5 1 4º 

 
Ronda Final 

 GER 03  x POR  04  

 GBR 09  x ITA  08  

Classificação 

1º GBR 

2º ITA 

3º POR 

4º GER 

 
Melhor Marcadora: Eugenia Dufour (ITA) –  20 golos 
Melhor Jogadora: Maria Carlesi (ITA) 
Melhor Guarda-redes: Bianca Ahrens (GER)  
 
3 - ÁGUAS ABERTAS 
 
Grande Prix de Águas Abertas, Sumidero (Mex) 18 de ABR 09 
  
Participaram 11Países 

 18/04/09    

15 km 8(14) Arseniy Lavrentyev 03:11:01.88 

15 km 3(10) Daniela Inácio 03:24:32.15 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

 4 - FORMAÇÃO 
  

a) Curso de Treinadores de 2º Nível – Tronco Específico Pólo Aquático – Lisboa, 08 
 

APTOS 

Ana Cristina da Costa de Sousa Paulo Alexandre Barros de Melo 

Fernando Jorge Soares Costa Pinto Leite Rui Luís Batalha Braga Moreira 

João Carlos Oliveira Gonçalves Vasco Alexandre Almeida Vieira 

Luís Filipe Leal Domingues  

 
b) Equivalência 

 
Rita Lopes Ventura – 1º Nível de Monitor de Natação 
 
5 - DIVERSOS 
 
a) 3º Seminário AquaSilves – 9 de Maio, Silves 

 
A Câmara Municipal de Silves vai organizar no dia 9 de Maio o “3º Seminário AquaSilves”. 
Mais informações através do contacto 282 440 270 ou rodrigo.neves@cm-silves.pt. 
 
b) 1º Simpósio de Performance Desportiva do Centro de Investigação em Desporto, 

Saúde e Desenvolvimento Humano   
 

A Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro leva a efeito nos dias 4 e 5 Julho em Vila 
Real, o Simpósio em assunto.  
Para mais informações: Tel 259330105 Fax 259330105 e-mails  cidesd.direccao@utad.pt, 
cidesd.geral@utad.pt e site http://www.utad.pt/pt/investigacao/cidesd/index.html  
 
6 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina 25m 
 

18/04/09 100 E SEN/ABS Diogo Carvalho 00.53,28 CGA Viseu 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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