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1 - ALTA COMPETIÇÃO – ESTÁGIO SELECÇÕES ABSOLUTA E ESPERANÇAS 
 
Dando continuidade às actividades do PAC-05, e realizada uma análise dos resultados das 
competições de carácter importante, decidiu a FPN convocar para o presente estágio os 
seguintes elementos: 
 
Nadadores Seleccionados: 
Diana Gomes ABVE Duarte Mourão GESLOURES 
Ana Santos  
Susana Miguel 

SFUAP Ricardo Rego 
Fernando Costa 

LSC 

Carlos Almeida 
Filipa Silva 
Simão Morgado  
Pedro Mendonça 

CNA Henrique Neiva 
Fábio Pereira 
Adriano Niz 

CFV 

David Ferro SCP Sara Madeira CVG 
José Parente VNC Ivo Carneiro SCB 
João Araújo GDNVNF Patrícia Conceição CFB 
Luís Monteiro FCP Tiago Venâncio CNS 
Pedro Oliveira CNRM Diogo Carvalho CGA 
 
Treinadores Seleccionados: Pedro Faia – GDNVNF, Alexandre Dias – SCP, Carlos Freitas 
– SFUAP, Srdjan Filipovic – SCB, Élio Terrível – CGA 
 
Treinador Convidado: Vladimir Smirnov – CNRM 
Coordenador Técnico: Paulo Cunha – DTN-FPN 
 
Local: CENPROL – RIO MAIOR 
Datas: 26 a 29 de Abril de 2005 
Horários: Concentração: 26 Abril  
        Lisboa: 11:00 na sede FPN 
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        Resto país: 12:30 no Centro de Estágio de Rio Maior 
      Final: 29 Abril – 18:30 
 
NOTA 1: Trata-se de um estágio de preparação, cujas sessões de treino serão realizadas por 
especialidade, de acordo com o definido e divulgado pela Direcção Técnica da FPN. 
NOTA 2: Todos os participantes deverão ser portadores de equipamento da Selecção, 
nomeadamente: toucas, t-shirts, fato de treino 
 
2 - CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS 
 
Passamos a transcrever as informações prestadas pela FADU, relacionadas com os 
Campeonatos Nacionais Universitários: 
 
As Inscrições, nas provas oficiais da FADU, realizam-se em processo on-line, através do 
nosso website www.fadu.pt. Todo o tipo de dúvidas acerca do nosso modelo de inscrições, 
seguros desportivos e exames médico-desportivos, podem ser resolvidas na nossa sede, ou 
por telefone 21 781 81 60. Os Atletas devem se dirigir às suas associações de estudantes, e 
solicitar-lhes a sua inscrição na prova. Todas as Associações de estudantes registradas na 
FADU, possuem um password de inscrição. As AE´s que ainda não estão registadas 
podem, via fax solicitar a sua password de inscrição. No entanto vou reencaminhar o seu 
e-mail, para o nosso director técnico e para a responsável pela prova na Universidade do 
Minho. 
 
3 - EXAMES MÉDICOS DESPORTIVOS 
 
A fim de evitar fluxos excessivos de exames médicos para o mesmo período, solicita-nos o 
Centro Nacional de Medicina Desportiva, que lembremos a todos a necessidade de os 
exames médicos serem atempadamente requisitados ao longo de cada ano. 
 
4 – NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 05/04/12, a filiação do Clube Náutico de Mértola, através da ANS. 
 
 
5 - FORMAÇÃO 
 

a) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – ANNP 2004 – Resultados 
 
   APTOS 
Adriano Sá Luís Oliveira 
Ana Vale Manuel e Sá 
António Baltar Leite Nuno Cardoso 
Bárbara Ferreira Nuno Babo 
Bruno Graça Pedro Silva 
Elisa Silva Pedro Morais 
Filipa Pereira Pedro Amorim 
Hugo Nunes Raquel Peixoto 
Joana Gonçalves Vera Ribeiro 
Jorge Monteiro Vítor Ramalho 
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b) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – ANDL 2004 – Resultados 
 
    APTOS 
Ana Filipa Reis Marques Mariana Sá Pinto 
Fernando Machado Sónia Cristina Vasco Tavares 
Inês Neto Rui Santana Pereira Beato 
Ermelinda Santos  Marisa Isabel da Silva Grilo 
Filipa Andreia Pais Maria Margarida Batista 
Edgar Diogo Duarte Telmo Paulo Gomes 
David Duarte Silva Gonçalo Nuno Gonçalves 
Ricardo Jorge Sousa Fábio Gonçalves 
Filipe José Boleixa Santos Nuno Filipe Gaudêncio 
Cláudia Sofia Nunes Ribeiro Hélder Miguel Rodrigues 
Ricardo Nunes  
 
c) Equivalências 
 
- António Manuel Ferreira da Silva – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
 
6 - DIVERSOS 

  
a) Concurso e Provas Admissão à Escola Naval 

 
Informamos que a Escola Naval vai realizar cursos de admissão de cadetes da armada. 
 
Para mais informações deverão contactar para a Base Naval de Lisboa, Alfeite – 2810 – 
001 Almada, Tel. 210901900, fax. 210901925, ou através do e-mail 
comando@wscolanaval.pt.   
 
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


