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1 - NATACAO PURA

a) Estégio da Seleccédo Absoluta, 19 a 28 de Maio de 2008, Funchal (Madeira)

Como previsto no PAC2008, ira realizar-se o estagio supra para o qual estdo convocados 0s seguintes
nadadores:

Adriano Niz CFV Alexandre Agostinho | PORTINADO
Carlos Almeida CNA Diana Gomes CNA

Diogo Carvalho CGA Fabio Pereira CFV
Fernando Costa LSC Jorge Maia GDNVNF
Paulo Santos FCP Pedro Oliveira CNRM

Sara Oliveira FCP Simédo Morgado CNA

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Elio Terrivel (CGA), José Silva (FCP) e Paulo Costa (Portinado).
Treinador Nacional Absoluto: José Baltar Leite
Seleccionador Nacional: Rui Magalhaes

Nota: Os nadadores deverdo ser portadores de todo 0 equipamento necessario aos treinos, quer na agua,
quer em seco.

Alojamento: Hotel Pestana Bay

Plano de Viagem:
19 Maio-Partida do Porto as 07.45, TP1953 (aeroporto as 06.30)
Partida de Lisboa as 09.25 TP 1615 (aeroporto as 08.00)
28 Maio-Chegada ao Porto as 18.40 TP 1580
Chegada a Lisboa as 19.10 TP 1632
Chegada a Faro as 20.10 TP 1915
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b) XXIX Meeting Internacional de Barcelona, Espanha (10 e 11 Junho 2008)

Para esta competicdo integrada no Circuito Mare Nostrum, a participacdo da Seleccdo Nacional, serd

COmo segue:
Adriano Niz CFV 100e 200 C

Alexandre Agostinho | PORTINADO | 50e 100 L

Carlos Almeida CNA 200 E; 50 e 200 B

Diana Gomes CNA 50,100e 200 B

Diogo Carvalho CGA 200e 400 E; 100 e 200 L
Fabio Pereira CFV 200 e 400 L

Fernando Costa LSC 400 e 1500 L

Jorge Maia GDNVNF 200 e 400 L

Paulo Santos FCP 50e 100 L

Pedro Oliveira CNRM 50, 100 e 200 C; 100 M
Sara Oliveira FCP 50, 100 e 200 M

Simao Morgado CNA 50e 100 M

Tiago Venancio PDEM 50,100e 200 L; 50 M

c) XXI Meeting Arena de Canet en Roussilon, Franca (14 e 15 de Junho 2008)

Para esta competicdo integrada no Circuito Mare Nostrum, a participacdo da Selec¢do Nacional, sera

COmo segue:

Adriano Niz CFV 100 C e 200 L
Alexandre Agostinho | PORTINADO | 50e 100 L

Carlos Almeida CNA 400 Ee 100 B
Diana Gomes CNA 100 e 200 B; 200 E
Diogo Carvalho CGA 200 E; 100 e 200 M; 100 L
Fabio Pereira CFV 200 e 400 L
Fernando Costa LSC 400 e 1500 L

Jorge Maia GDNVNF 200 e 400 L

Paulo Santos FCP 50e 100 L

Pedro Oliveira CNRM 100e 200 C; 200 M
Sara Oliveira FCP 100 e 200 M

Simao Morgado CNA 100 M

Tiago Venancio PDEM 50, 100 e 200 L

O enquadramento técnico para ambas as seleccGes serd assegurado pelos seguintes elementos:
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Fisioterapeuta: Pedro Mimoso (CAR)

Treinadores Convidados: Antonio Vasconcelos (CFV); José Silva (FCP) e Paulo Costa (Portinado).
Treinador Nacional Absoluto: José Baltar Leite

Seleccionador Nacional: Rui Magalhaes

Plano de Viagem:
8 Junho- Partida de Lisboa as 11.50 TP 744 (aeroporto as 10.30)
Partida do Porto as 12.00 TP 732 (aeroporto as 10.30)
16 Junho- Chegada a Lisboa as 13.35 TP 745
Chegada ao Porto as 16.20 TP 733
Chegada a Faro as 16.10 TP 635

S8o permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

2 - POLO AQUATICO
Torneio Internacional de Tavira, 22 a 26 de Maio 08

Na sequéncia do nosso Comunicado N°12/08 de 23/04/08, informamos:

Enquadramento técnico:

Treinadores: Pedro Cardoso, Miguel Pires, Eduardo Lencastre

Chefe da Comitiva: Paulo Ramos

Integram ainda a equipa a Coordenadora DTPA Helena Barros e Secretario Técnico Pedro Brand&o.

Local/Horarios — Concentracéo
Saida dia 21 de Maio:
Porto: ANNP —-14.00
Lisboa: FPN —22.00

3 - NATACAO SINCRONIZADA

Na sequéncia da ultima Reunido de Direc¢do da FPN informamos que, devido a ndo participacdo de
nenhuma disciplina desta Federacdo nas Provas COMEN, a 2% etapa do Campeonato Nacional de
Natacdo Sincronizada ir4 ser alterada para os dias 12 e 13 de Julho no mesmo local.

Mais se informa que esté a ser preparado um estagio de formacéo que se pretende levar a efeito no més
de Junho. Mais informacGes serdo oportunamente comunicadas.

4 - FORMACAO
Equivaléncias

Daniel Almeida Marinho - Treinadores de 2° Nivel de Nata¢do Pura
Hélder Fernandes Pereira - Treinadores de 2° Nivel de Natagdo Pura
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5 - DIVERSOS

a) 22 Accao de Formacéao "*Natacéo, dos Bebés a Competicdo. Que fazer...”
A Seccdo de Natacdo da Sociedade Recreio Artistico em Aveiro vai realizar no
dia 4 de Junho uma accdo de formacdo intitulada "Natacdo, dos Bebés a
Competicdo. Que fazer...". Para mais informac@es contactar a S.R.A. Telefone: 962706298.

b) Curso de Verdo em Ciéncia do Desporto
A Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica — Universidade de Coimbra, leva a efeito de 5 a

7 de Julho, no Auditorio da FCDEF - UC, o Curso em assunto. Mais informacdes: Tel. 239 802770, Fax
239 802779, site www.fcdef.uc.pt e - e-mail gext@fcdef.uc.pt .

c) Movijovem

Recebemos da Movijovem, informacéo relativa aos seus Campos de Férias 2008. Os clubes interessados
podem solicitar-nos essa mesma informacéo (secretaria@fpnatacao.pt).

d) Emprego — Oferta

Recebemos do Técnico de Natacdo Hungaro Balazs Sasvari, um pedido de divulgacdo da sua
disponibilidade para trabalhar na &rea da sua competéncia. Contacto do Técnico: b.sasvari@citromail.hu

e) Sites e e-mails

Associagao de Natagdo de Coimbra (ANC) — www.ancoimbra.pt.vu e natacaocoimbra@sapo.pt

Pela FPN

e

Paulo Frischknecht
Presidente
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