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1. NATAÇÃO PURA 

 

a) V Estágio de Preparação da Selecção Nacional Absoluta, 16 a 21 de Abril de 2012 

Para o presente estágio da Selecção Nacional Absoluta estão seleccionados os seguintes 
nadadores:  
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Alexandre Agostinho PORTINADO Ana Rodrigues AEJ 

Alexis Santos SCP Sara Oliveira FCP 

Diogo Carvalho CGA     

Duarte Mourão CNA 
  

Luis Vaz GDNVNF 
  

Mário Pereira CNAC 
  

Simão Morgado CNA 
  

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 

Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP), Élio Terrível (CGA), Filipe Coelho (CNA), 
José Silva (FCP), Luis Ferreira (AEJ), Marques Pereira (CNAC), Paulo Costa (Portinado) e 
Pedro Faia (GDNVNF)  
 

TNA-NP: Alexandre Dias 

SN-NP: Rui Magalhães 

Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos de 

água e de seco. 

Concentração:  

 CAR de Natação, Rio Maior às 16h00 
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

 
b) II Estágio de Preparação Geral Pré-Júnior FPN – 19 a 22 de Abril de 2012, MOV  

 

Para o presente estágio da Selecção Nacional Pré-Júnior estão convidados os seguintes 
nadadores: 

Masculinos Clube Femininos Clube 

André Farinha SLB Ana Marques SAD 

André Santos LSC Maria Costa ASSSCC 

Gabriel Lopes CDL Maria Ribeiro FCP 

João Carlos Santos ANAM Mariana Guerra ASSSCC 

João Pedro Santos CFV Rita Frischknecht SAD 

Rafael Gil ANAM Sofia Branco SCP 

Rodrigo Rosa ADRCIMM 
  

Tiago Teixeira ADF 
  

Tomás Veloso CNAC 
  

 

 
Data: 19 a 22 de Abril de 2012 
 
Local: Campus Aquático, Montemor-o-Velho 
 
Concentração: 19 de Abril – 15h30, Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra.  
 
Final: 22 de Abril – 11h00, Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra.  
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
TNJ-NP: Bruno Eça Freitas  
 
TASNJ-NP: Joana Reis  
 
Treinadores Convidados: João Mendes (SAD),Ricardo Antunes (ASSSCC),  
 
Nota: Todos os nadadores integrantes deverão ser portadores de todo o equipamento 
necessário aos treinos, quer na água, quer em seco. 
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À semelhança do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto, em função da zona, dos nadadores convidados a fim de se racionalizarem 
recursos.  
 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01 
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

 

c) Campeonato da Europa, Debrecen (Hungria), 21 a 27 de Maio de 2012 
 
Atendendo à especificidade própria da Época Desportiva em curso, e os pressupostos 
acrescidos que a competição em epígrafe encerra, a FPN entende considerar para a Equipa 
Nacional o conjunto de praticantes infra, face às oportunidades de qualificação para os Jogos 
Olímpicos de Londres 2012 apresentadas, e respectivos critérios inovadores de selecção 
introduzidos pela Federação Internacional (FINA). 
 
A Selecção Nacional será composta pelos seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Alexandre Agostinho PORTINADO  Ana Rodrigues AEJ 

Alexis Santos SCP  Sara Oliveira FCP 

Carlos Almeida CNA     

Diogo Carvalho CGA 
  

Duarte Mourão CNA 
  

Luis Vaz GDNVNF 
  

Mário Pereira CNAC 
  

Pedro Oliveira Individual 
  

Simão Morgado CNA 
  

Tiago Venâncio CNS 
  

 
 
d) Taça de Portugal 2011/2012 

 
Disponibilizamos em anexo a Classificação Provisória da Taça de Portugal 2011/2012, após 
realização dos Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores. 
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2. FORMAÇÃO 
 

 Equivalências 
 
Miguel de Campos Brito Galvão - Treinador de Grau III – Treinador Sénior de Natação Pura 
 
Ana Margarida Felgar Coiteiro Vital - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Cátia Noélia Silva Rodrigues - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Nuno Ricardo Banhudo Cruz - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Susana Marques de Castro - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
 
Raquel Cristina de Jesus Fernandes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ricardo José Nunes de Jesus -Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
  
3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

 Piscina de 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

05/04/12  200 C JUN Joana Silva 02:17.38  LSXXI Coimbra 

06/04/12 100 C JUN Inês Fernandes 01:03.92 SCP Coimbra 

06/04/12 100 C JUN Joana Silva 01:03.92 LSXXI Coimbra 

06/04/12 50 C JUN Inês Fernandes 00:29.42 SCP Coimbra 

06/04/12 
4x200 L-C 
SEN/ABS 

Gustavo Santa 

07:33.17 SCP Coimbra 
Ricardo Cotovio 

Pedro Pinotes 

Alexis Santos 

07/04/12 1500 L JUN Florbela Machado 17:02.46 ASSSCC Coimbra  
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b) Masters 
  

Junta-se em anexo, listagem de Recordes Nacionais de Masters estabelecidos durante o 
“Festival Master Fondo “Memorial Gerardo Steudell”,    
 
 

Pela FPN 
 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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Festival Master Fondo "Memorial Gerardo Steudell"
Vigo, 25-3-2012

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 800m Livres
2. Série 1 Freitas, Jose Carlos 63 CFP 9:20.89 RN Esc E(45-49) Esc E

Masc., 1500m Livres
2. Série 1 Goncalves, Carlos Guimaraes 70 CFP 20:21.70 RN Esc D(40-44) Esc D
2. Série 1 Freitas, Jose Carlos 63 CFP 17:33.84 RN Esc E(45-49) Esc E



Classificação
Provisória

01 Porto (FCP) 927 332 60 1319

02 Sporting (SCP) 693 340 120 1153

03 Amadora (CNA) 601 225 100 926

04 Nautico/Matobra (CNAC) 386 143 529

05 Uniao Piedense (SFUAP) 290 124 414

06 Famalicao (GDNVNF) 327 86 413

07 Gespacos (GESP) 312 100 412

08 Vilacondense (CFV) 313 66 379

09 Colegio Vasco da Gama (CNCVG) 227 86 40 353

10 Alges (SAD) 201 121 322

11 Vitoria de Guimaraes (VSC) 191 66 257

12 Portinado (PORTIN) 113 80 20 213

13 Braga (SCB) 149 57 206

14 Louletano/Loule Concelho (LDC) 165 40 205

15 Leixoes (LSC) 102 79 181

16 GesLoures (GESL) 78 39 40 157

17 Naval do Funchal (CNF) 127 27 154

18 Academica de Coimbra (AAC) 68 75 143

19 Pimpoes/Cimai (PIMP) 93 45 138

20 Nautico da Marinha Grande (DNMG) 75 61 136

21 Estamos Juntos (AEJ) 90 45 135

22 Naval de Ponta Delgada (CNPD) 71 61 132

23 Bairro dos Anjos/Mr.Pizza (ADBA) 115 13 128

24 Naval Amorense (ANAM) 92 26 118

25 Ginasio de Vila Real (GCVR) 99 17 116

26 Foca (FOCA) 84 31 115

27 Lousada SXXI (LSXXI) 42 60 102

28 Nacional (CDN) 94 94

Naval Setubalense (CNS) 70 24 94

30 Alcobaca (CNAL) 65 10 75

Natacao de Olhao (CNOL) 13 62 75

32 Galitos (CGA) 32 33 65

33 Viana Natacao (VNC) 60 4 64

34 Benfica (SLB) 54 5 59

35 Belenenses (CFB) 52 6 58

36 Desportiva de Viana (EDV) 24 24 48

37 SCC/Oryzon Energias (ASSSCC) 43 43

38 Feirense (CDF) 17 18 35

39 Estarreja (CDE) 1 24 25

40 Benedita (BSCN) 24 24

Natacao de Valongo (CNV) 22 2 24

42 Natacao da Maia (CNMAIA) 18 5 23

43 Sporting de Espinho (SCE) 6 11 17

44 Nautico Abrantes (CNAB) 14 2 16

45 Colegio Monte Maior (ADRCIMM) 14 14

Gafanha da Encarnacao (CAPGE) 14 14

Scalabisport (SCALAB) 4 10 14

TAÇA DE PORTUGAL 2011 / 2012
(Classificação Provisória Após Realização dos CNJS)

CLUBE
Pts.

CAP-PC

Pts.

CNJS

Pts.

CAP
Bonificações TOTAL
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48 Bombeiros Ponta Delgada (CAFBPD) 10 2 12

49 Estrelas S. Joao Brito (ESJB) 9 9

50 Desportiva Limiana (EDL) 8 8

51 Naval da Nazare (CNNZ) 5 5

Torres Novas (CNTN) 5 5

53 Penafiel (ADP) 4 4

54 Academico Viseu (AVFC) 2 2

Colegio SMLamas (CLAMAS) 2 2

56 Bombeiros dos Estoris (ABVE) 1 1
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