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1 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA – Dublin (IRL) 11/14 Dez 03

De acordo com os critérios definidos e segundo proposta do DTN, estão seleccionados para
os CEPC, a realizar em Dublin os seguintes elementos:

Nadadores:

Pedro Silva (SAD) – 50 L; 50 M; 50 B; 4x50 E
Simão Morgado (CNA) – 50, 100 e 200 M; 4x50 E
Adriano Niz (CFV) – 200 C; 400 E; 200 L; 4x50 E
Henrique Neiva (CFV) – 50, 100 e 200 B
José Couto (CNA) – 50, 100 e 200 B; 4x50 E
Daniel Pereira (SCB) – 50, 100 e 200 C; 4x50 E
Duarte Mourão (GESL) – 50 e 200 M; 200 e 400 E
Fernando Costa (LSC) – 1500 L

Sara Oliveira (FCP) – 50, 100 e 200 M
Raquel Felgueiras (CNVV) – 200 M
Ana Rita Santos (CFB) – 100 e 200 B; 400 E 

Treinadores
José M. Borges (CNVV); José B. Leite (LSC)  ; Viacheslav Poliakov (CFB)
Fisioterapeuta – Sérgio Moreira (LSC)
Coordenador Técnico – Paulo Cunha (FPN)
Chefe Delegação – Isidoro Morgado (Presidente FPN)
Alojamento – City West Hotel
Plano de Viagem

9 de Dezembro -Partida do Porto às 12.10 TP 1971 (aeroporto às 10.45)
-Partida de Lisboa às 14.35 TP 5156 (aeroporto às 13.00)

15 de Dezembro -Chegada a Lisboa às 20.25 TP 5165
-Chegada ao Porto às 22.40 TP 5657

Lembramos que os atletas menores de idade, deverão ser portadores das autorizações
dos encarregados de educação para saída do País.
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2 - PROJECTO PLANO DE ALTA COMPETIÇÃO – 2003/04

A partir  da  próxima semana,  encontra-se  disponível  na  página  da  FPN,  na  Internet,  o
Projecto de Plano de Alta Competição para a época 2003/04. 

Este projecto só terá um cariz definitivo após a necessária aprovação do mesmo bem como
do  respectivo  Orçamento,  por  parte  do  IDP.  Entretanto,  este  projecto  irá  sendo
operacionalizado de acordo com as possibilidades da FPN, passando a estar em vigor a
partir da data deste comunicado.

3 – II FORUM DA NATAÇÃO PORTUGUESA 

Lembramos que se realiza a 29 e 30 de Novembro no Auditório Municipal da Amadora e
que a ficha para inscrição está disponível em www.fpnatacao.pt

4 – PRÉMIOS CARREIRA FPN

Em reunião de Direcção da FPN, realizada no passado dia 29 de Outubro, foi decidido, por
unanimidade, atribuir os seguintes  Prémios Carreira, que serão entregues na II Gala da
FPN, a realizar no dia 29 de Novembro, no Salão Nobre da Associação de Bombeiros
Voluntários da Amadora:

Árbitro – Arlindo Baptista 
Treinador de Natação Pura – Luís Lopes da Conceição
Treinador de Pólo -Aquático – Lajos Lörincz
Treinadora de Nat. Sincronizada – Isolina da Silva Igreja Peixoto
Nadador  – Artur Manuel Jesus Arêda C. Costa
Nadadora  – Ana da Gama Alegria
Jogador de Pólo -Aquático – Pedro Miguel da Silva Gonçalves
Jogadora de Pólo –Aquático – Linda Zara Cardoso
Nadadora de Sincronizada – Cláudia Gabriela Marques dos Reis
Dirigente – Luís Joaquim Sousa Fernandes 
Clube – Clube Fluvial Portuense

Homenagem – Medalha de Prata da FPN – Shigeo Tsukagoshi

5 – SELECÇÕES NACIONAIS

Relembramos os clubes que para efeito da  convocatória de treinadores para acções das
selecções  nacionais  de  Natação  Pura,  informem  a  FPN,  por  escrito,  relativamente  ao
treinador  responsável  por  cada  categoria  (ou  nadador,  se  for  caso  disso).  Este
procedimento é determinante para futuras convocatórias das selecções nacionais.

6 - FASE DE QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO DE CLUBES 4ª DIVISÃO

Cancelaram a sua participação nesta competição, o Clube de Natação do Cartaxo e o Clube
de Natação de Portalegre.
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7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

31/10/03 200 B JUN 02.34,32 Diana Gomes ABVE Pinhal Novo
02/11/03 4x100 L JUN 04.01,48 Mª Inês Leitão, Márcia

Pissarra 
SCP Pinhal Novo

Mª João Dores, Inês Alves
21/11/03 4x50 L CLU 01.48,87 Filipa Silva, Rita Rolo CNA Paços Ferreira

Raquel Gomes, Ana Martins
50 L JUN 00.23,40 Tiago Venâncio CNS Paços Ferreira
200 M
SEN/ABS

01.58,07 Duarte Mourão GESL Paços Ferreira

200 B
JUN/ABS

02.29,85 Ana R. Santos CFB Paços Ferreira

22/11/03 4x200 L JUN 08.43,95 Daniela Inácio, Sara Amaral CFB Paços Ferreira
Ana R. Santos, Harriet Smith

23/11/03 50 M ABS 00.27,79 Filipa Silva CNA Paços Ferreira

8 - FORMAÇÃO

a) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – Lisboa 2003 

Na  sequência  do  nosso  Comunicado  nº16  de  03/11/17  no  seu  ponto  6  alínea  d),
informamos os restantes elementos aptos do curso em assunto:

- Hugo Silva
- Humberto Baptista
- Susana Neves

b) Equivalências
  
- António Pedro dos Santos Saraiva -  1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Isabel Maria Nunes Mendes -  1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Joel André Mouzinho dos Santos – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Pedro Miguel Góis Gomes -  1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Renato Manuel da Mota Cerveira C. Rodrigues -  2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Sérgio Miguel Valente Cavaco - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
 

Pela FPN

Isidoro Morgado 
Presidente
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