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1. NATAÇÃO PURA 

 

.a) Campeonato da Europa, Debrecen (Hungria), 21 a 27 de Maio de 2012 

 
A representatividade da Selecção Nacional Absoluta será assegurada pelos seguintes 
nadadores 

 

Masculinos Clube Provas 
Alexandre Agostinho PORTINADO 50 e 100 Livres 

Alexis Santos SCP 50 Costas e 400 Estilos 

Carlos Almeida* CNA 50, 100 e 200 Bruços 

Diogo Carvalho CGA 100 e 200 Mariposa, 200 e 400 Estilos 

Duarte Mourão* CNA 50, 100 e 200 Mariposa 

Luis Vaz GDNVNF 100 e 200 Livres 

Mário Pereira CNAC 100 e 200 Livres 

Pedro Oliveira* Individual 100 e 200 Costas, 200 Mariposa 

Simão Morgado* CNA 50 e 100 Mariposa 

Tiago Venâncio CNS 50, 100 e 200 Livres, 100 Mariposa 

Femininos Clube Provas 
Ana Rodrigues AEJ 50 e 100 Bruços 

Sara Oliveira* FCP 50, 100 e 200 Mariposa 
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A Equipa Nacional Masculina far-se-á ainda representar nas estafetas de 4x200m Livres 
e 4x100m Estilos. 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Fisioterapeuta: Pedro Mimoso* (CAR Jamor) 
 
Treinadores Convidados: Arthur Albiero* (Universidade de Louisville), Carlos Cruchinho 
(SCP), Élio Terrível (CGA) e José Silva* (FCP) 
 
Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias 
 
Seleccionador Nacional e Chefe de Comitiva: Rui Magalhães* 
 
Árbitro: Jan Quon 
 
(*) Para os elementos assinalados, a Concentração será no dia 18 de Maio de 2012. Para os 
restantes no dia 19 de Maio de 2012. 

Planos de Viagem:   
 

Datas Voos Percurso Horários 
19 de Maio de 2012 TP 1900 Faro – Lisboa 06h05 – 06h50 

18/19 de Maio de 2012 TP 1951 Porto – Lisboa 06h20 – 07h15 

18/19 de Maio de 2012 TP 714 Lisboa – Budapeste 09h15 – 13h50 

28 de Maio de 2012 TP 713 Budapeste - Lisboa 14h35 – 17h20 

28 de Maio de 2012 TP 1980 Lisboa – Porto 18h50 – 19h45 
 

Concentração: Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 07h30 
Aeroporto Francisco Sá Carneiro (Porto) pelas 05h20 
Aeroporto de Faro pelas 05h15 
  
Alojamento: Hotel CENTRUM 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português 
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do Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização desta 
competição. 
 

b) 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio de 2009, no 
seu ponto três. 
 

Dave McCullagh Memorial Meet, Dublin (IRL), 27 a 29 Abril de 2012 - 50m 
 

27/04/12 
 
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 M 1 (16) Sara Oliveira 02:14.59  

 1 Sara Oliveira 02:12.87 Final 
 

28/04/12 
 
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 M 3 (31) Sara Oliveira 00:28.85  

 2 Sara Oliveira 00:28.04 Final 
 

29/04/12 
 
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 M 2 (31) Sara Oliveira 01:02.49  

 2 Sara Oliveira 01:00.94 Final 
 
 

2. FORMAÇÃO 
 

Equivalências 
 
António Jorge Castro Pereira da Rocha - Treinador de Grau III / Treinador Sénior de Natação 
Pura  
António Manuel da Cunha Duarte Florim - Treinador de Grau III / Treinador Sénior de Natação 
Pura 
Nuno Miguel Prazeres Batalha - Treinador de Grau III / Treinador Sénior de Natação Pura  
Pedro Miguel Batista Cardoso - Treinador de Grau III/ Treinador Sénior de Pólo Aquático 
Rodolfo Pereira Nunes - Treinador de Grau III / Treinador Sénior de Natação Pura 
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Alexandra Maria Duarte Sande Nogueira Machado - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Carolina Burnay Rodrigues de Morais - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Catarina Moreira Cravo Vicente Silvério – Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Francisco José Gomes Campos - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Filipa Daniela Ferreira Pereira - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Hugo Gonçalo Martins Valente da Cruz - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Inês Pires Leitão Tavares Santos - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
José Pedro Quintas de Oliveira Ramalho Ferreira - Treinador de Grau II de Pólo Aquático 
Luís Daniel Catarré Lavado - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Maria Inês Santos Rodrigues Russo - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Marco AntónioRibeiro Teixeira - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Marco Paulo César Marques - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Pedro Alexandre Nascimento da Silva Cabral Pires - Treinador de Grau II de Pólo Aquático 
Ricardo Filipe Lopes Marques - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Silvia Mirinha Neves - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Vítor Hugo Freitas Pereira - Treinador de Grau II de Natação Pura 
 
Alexandre Manuel Ferro Costa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Anabela Duarte Ribeiro - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Andrea da Conceição Pereira Fernandes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
André Rui Garcia Nércio - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Isa Marina Taira Sereno Martins - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Marco André Reis Ferraz - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Marco Heleno Pinto Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Afonso Marta - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Vieira Ratola - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Silvia Raquel de Abreu e Nobre - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Sofia Margarida Leal Mendes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Tânia Maria Simões Fernandes Rebelo - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
 
 
 
Pela FPN 
 
 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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