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1. NATAÇÃO PURA  

 
Taça Comen 2010 – 19 e 20 Junho 2010, Catania (ITA)  

 
Na sequência do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2010, 
informa-se que a participação nacional será a seguinte: 

 
 

 

 

 

 

 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos elementos abaixo indicados: 

 Chefe de Delegação: Miguel Cabrita 

 Treinadores FPN: Joana Reis 

 Treinadores Convidados: Domingos Pinto (LSC), Paulo Nascimento (FCP), Rodolfo 
Nunes (GESP) 

 Fisioterapeuta: Maria João Gomes 
 

Alojamento: Villaggio Turistico Internazionale La Playa - Telf: (+39) 095340880 
 
 

Femininos Masculinos 

Ana Marta Miranda SFUAP Diogo Gomes Sousa CNCVG 

Bruna Dantas SCP Gustavo Madureira AAC 

Diana Durães FOCA José Martins VSC 

Inês Fernandes SCP Luís Fernandes GDNVNF 

Inês Paiva SAD Paulo Janeiro CNLA 

Isabel Abreu CFB Ruben Nunes GESP 

Maria Inês Almeida CNAC Tiago Oliveira LSC 

Paula Oliveira FCP Tomás Silva FCP 
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Plano de Viagem: 
 
17 Junho     TP 852     Porto/Roma         09h15/13h20 (Aeroporto às 7.45) 
17 Junho     TP 838     Lisboa/Roma       10h05/14h00 (Aeroporto às 8h30) 
17 Junho     AZ 1733   Roma/Catania     16h15/17h30 
21 Junho     AZ 1724   Catania/Roma     10h40/12h00 
21 Junho     TP 851     Roma/Porto         14h05/16h05 
21 Junho     TP 839     Roma/Lisboa       14h45/16h45; 
 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

 
Para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais para saída do País, para os 
menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de ambos ou cópia 
autenticada da regulação do poder paternal.  

 
Todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de Doença, como 
divulgado no nosso Comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três.  
 
Informa-se, ainda, que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal, terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição. 
 

 
2.   ÁGUAS ABERTAS 
 

Setúbal Bay International Swimming Marathon 2010 – 26 Junho 2010 
 
Para a presente Competição estão seleccionados os seguintes nadadores: 
 
Masculinos    Femininos 

 
Arseniy Lavrentyev (SAD)  Daniela Pinto (VSC)  
Mário Bonança (SCP)  Marta Saraiva (SFUAP) 
Vasco Gaspar (SFUAP)  
Diogo Gaspar (SFUAP) 
Daniel Viegas (CNA) 
 
Treinadores Convidados - Miguel Frischknecht (SAD) e Rui Freitas (SFUAP) 

 
Concentração e alojamento – a informar oportunamente 
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3. FORMAÇÃO 

 

Equivalências 
 

Hugo Renato de Oliveira Pessoa – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
 
 

4. DISCIPLINA 
 

Na sequência do Processo Disciplinar instaurado à nadadora Vânia Soares das Neves do 
VNC, em 16 de Junho de 2009,  o CONSELHO DE DISCIPLINA da Federação Portuguesa 
de Natação decide:  

 
A) Punir a nadadora do clube do Viana Natação Clube Vânia Soares das Neves com a 

pena de 2 (dois) anos de suspensão da actividade competitiva, nos ternos da alínea a) do 
nº 1 do artigo 15º do Decreto-Lei nº 183/97, de 26 de Julho (com as alterações introduzidas 
pela Lei nº 152/99, de 14/09, e pelo Decreto-Lei nº 192/2002, de 25/09) e dos pontos 12.1. e 
12.2 ambos do RADFPN, conjugados com o artigo 2º do Código Mundial Antidopagem 

 
B) Determinar que à duração da pena aplicada em A) seja descontado o tempo em que 

a nadadora se encontre suspensa preventivamente, nos termos do art. 22º nº 2 do Dec-Lei nº 
183/97, de 26.07, e do nº 3 do artigo 16º do RADFPN; 

 
C) Ordenar a anulação dos resultados desportivos obtidos no Campeonato Nacional 

Juniores e Seniores de Piscina Longa, em 27, 28 e 29 de Março de 2009, onde se verificou a 
violação da norma, bem como de todos os outros resultados desportivos que hajam sido 
alcançados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, nos termos das 
disposições 14º do Dec-Lei nº 183/97, de 26.07, de 19/06 e Norma DC 11.1. do Regulamento 
Anti Dopagem da FINA. 
  

  
Pela FPN 
 

 

 

Paulo Frischknecht 
Presidente 


