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1 – ESTÁGIOS PRÉ - JUNIORES 2004/2005

No âmbito do PAC 2004/05, informamos as acções que se irão realizar no âmbito dos projectos
Júnior e Pré-Júnior:

7 a 9 Janeiro 2005 – Estágio de Preparação da Selecção Júnior
15 e 16 Janeiro 2005 – Estágio Pré-Júnior (Zona Norte)
22 e 23 Janeiro 2005 – Estágio Pré-Júnior (Zona Sul)
21 a 23 Janeiro 2005 – Competição internacional - Sel. Júnior e eventualmente alguns nadadores pré-
juniores.

2 - NOVAS FILIAÇÕES

Foram aprovadas em 04/09/13, as filiações do Clube Desportivo Recreativo Santanense e do União
Desportiva e Cultural de Machico, através da ANMad. 
 
Foi aprovada em 04/09/16, foi aprovada a filiação do Clube Desportivo Lousanense, através da ANC.

3 - CAMPEONATO DA EUROPA “B” MASCULINOS

Istambul, 3-11 Setembro 2004

Resultados
POR 01 x POL 12
DEN 11 x POR 06
POR 04 x MLT 14
POR 04 x TUR 12
ISR 08 x POR 05

BEL 07 x POR 04

POR 03 x SUI 05

Classificação
12º POR
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4 -  FORMAÇÃO 

a) Curso de Treinadores 2º Nível de Natação Pura - Lisboa Out de 2004

Vai  realizar-se  em Lisboa  no  período  abaixo  indicado,  um curso  de  2º  nível  de  treinadores  de
Natação Pura, em regime intensivo (09:00 às 19:30).

Datas previstas:
17 a 24 de Outubro - 1º Módulo
5 a 7 de Novembro - 2º Módulo
19 a 21 de Novembro - 3º Módulo

Condições de Inscrição e Selecção:
1ª - possuírem o curso de 1º nível ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de prática efectiva na
Natação Pura;
2ª - encontrarem-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade, numa das disciplinas da natação, e
serem propostos  pelas  referidas  instituições  onde  estes  exerçam a  sua  actividade  no  âmbito  da
natação pura de competição;
3ª - encontrarem-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade numa das disciplinas da natação e
serem propostos pelas referidas instituições onde estes exerçam a sua actividade;
4ª - ordem de entrada das candidaturas;
5ª - currículo dos candidatos.

Inscrições: 
As inscrições são realizadas na FPN, após envio da proposta e ficha de inscrição anexa, juntamente
com cópia do certificado da posse do curso de 1º nível, ou equivalente, e com a declaração da(s)
entidade(s) onde exerce(eu) funções atestando no mínimo 2 anos de experiência.
Deverá igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscrição.

Período de inscrição:
 Inicia-se a 27 de Setembro e são aceites as inscrições que derem entrada nesta Federação até ás
18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

N.º de inscrições: O n.º de inscrições limite para o curso é de 25 candidatos.

Taxa  de  inscrição:  A  taxa  de  inscrição  individual  é  de  200�,  tendo  o  candidato  direito  à
documentação do curso.

Alojamento: O alojamento é da responsabilidade dos candidatos. 

b) Curso de 2º Nível de Treinadoras de Natação Sincronizada - Lisboa Out de 2004

A FPN vai realizar em Lisboa no período abaixo indicado, um curso de 2º nível de treinadoras de
Natação Sincronizada, em regime intensivo (09:00 às 19:30).

Datas previstas:
17 a 24 de Outubro - 1º Módulo
5 a 7 de Novembro - 2º Módulo
19 a 21 de Novembro - 3º Módulo

Condições de Inscrição e Selecção:
- possuírem o curso de 1º nível ou equivalente.
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- encontrarem-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade, numa das disciplinas da natação, e
serem propostos pelas referidas instituições onde estes exerçam ou venham a exercer a sua actividade
no âmbito da Natação Sincronizada
- encontrarem-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade numa das disciplinas da natação e
serem propostos pelas referidas instituições onde estes exerçam a sua actividade;
- ordem de entrada das candidaturas;
- currículo dos candidatos.

Inscrições: 
As inscrições são realizadas na FPN, após envio da proposta e ficha de inscrição anexa, juntamente
com cópia do certificado da posse do curso de 1º nível, ou equivalente, e com a declaração da(s)
entidade(s) onde exerce(eu) funções.
Deverá igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscrição.

Período de inscrição:
 Inicia-se a 27 de Setembro e são aceites as inscrições que derem entrada nesta Federação até ás
18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

N.º de inscrições: 
O n.º de inscrições limite para o curso é de 10 candidatos.

Taxa de inscrição: 
A taxa de inscrição individual é de 200�, tendo o candidato direito à documentação do curso.

Alojamento: 
O alojamento é da responsabilidade dos candidatos. 

VAGAS EXTRA NUMERÁRIAS   

Para além do limite de inscrições previsto estão contempladas vagas extra-numerárias, para:
1 - Inscrições de treinadoras que tenham frequentado o 1º módulo do curso de 2º nível de

treinadoras de Natação Sincronizada realizado em Novembro de 1999 e que pretendam finalizar o
referido curso;

a) Inscrições - As inscrições são realizadas na FPN, após envio da proposta e ficha de inscrição
anexa, Isento de  pagamento da taxa de inscrição.

b) Período de inscrição -   Inicia-se a 27 de Setembro e são aceites as inscrições que derem
entrada nesta Federação até ás 18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

2 - Inscrições para todos os técnicos com o  2º nível de Natação Pura ou equivalente e que
pretendam frequentar apenas os módulos específicos de Natação Sincronizada.

 a) Inscrições - As inscrições são realizadas na FPN, após envio da proposta e ficha de inscrição
anexa juntamente com cópia do certificado da posse do curso de 2º nível, ou equivalente, e com a
declaração da(s) entidade(s) onde exerce(eu) funções.
Deverá igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscrição de 100�.

b) Período de inscrição -   Inicia-se a 27 de Setembro e são aceites as inscrições que derem
entrada nesta Federação até ás 18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

c) Equivalências

- Adelina Lopes Alves - 2º Nível de Treinador de Natação Pura
- Alberto Manuel Sousa Ramos - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Alexandre Miguel Nuno Cruz - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Ana Cristina Almeida Santos Fonseca - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Carlos Manuel Barbosa da Silva - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Carlos Miguel Coelho Jacinto - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
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- Carlos Rafael da Silva Mourão Marques Pereira - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Daniel Ferreira Domingues – 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- João Carlos Miranda Marques - 2º Nível de Treinador de Natação Pura
- Jorge Delfim Gil de Morais – 2º Nível de Treinador de Natação Pura
- José Eduardo Regado Pilar - 2º Nível de Treinador de Natação Pura
- José Pedro Azevedo Gonçalves - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Marco António de Ascensão Rodrigues - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Nuno Alexandre Ribeiro Alves - 2º Nível de Treinador de Natação Pura
- Nuno Miguel da Costa Gonçalves de Abreu - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Nuno Rodrigo Meneses Pereira da Silva - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Patrícia Sofia das Neves Fernandes - 1º Nível de Treinador de Natação Pura
- Rita Pais Marques - 1º Nível de Treinador de Natação Pura

5 - DIVERSOS

Congresso Técnico- Cientifico da APTN

Informa-se que o Congresso Técnico – Científico da APTN realiza-se nos dias 23, 24 e 25 de Abril,
pelo que se solicita às Associações Distritais o não agendamento de competições oficiais para esta
data.

 
 

Isidoro Morgado 
Presidente FPN
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FICHA DE INSCRIÇÃO

CURSO DE 2º NÍVEL DE TREINADORAS DE NATAÇÃO SINCRONIZADA

Nome:_____________________________________________________________

Morada:________________________________________________________________

_________________________________________________________

Tel: ________________ Tlm:_____________________

Clube/Instituição:________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________

PAGAMENTO Cheque passado à ordem de FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

CHEQUE Nº ___________________________NO VALOR DE 200�

SOBRE O BANCO _______________________________________________

RECIBO EM NOME DE ____________________________________________

NIF ________________________

Junto anexo proposta de inscrição, juntamente com  cópia do certificado da posse do curso de 1º nível, ou
equivalente,  e  declaração  da(s)  entidade(s)  onde  exerce(eu)  funções  atestando  no  mínimo  2  anos  de
experiência.

___________________, __ de ______________ de 2004 
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