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1. POLO AQUÁTICO 

 

Concentração Seleção Nacional Absoluta Masculina – 22 de Maio 2016 – Piscina 
Municipal Recarei – Rota dos Moveis 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2016, 
estão selecionados para a concentração, a realizar em Recarei – Piscina Municipal Rota dos 
Moveis, no dia 22 de Maio, os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube 

 

Nome Ano Clube 

Dumitru Sobetchi 1993 CFP 

 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP 

 

Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO 

 

Rui Manuel Ramos 1996 CNPO 

Jorge Nuno Lopes 1988 CFP 

 

Rui Pedro Pinheiro 1995 CNPO 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO 

 

Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 

Paulo Jorge Andrade 1992 CFP 

 

Tiago Cunha Pinto 1993 SSCMP 

Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

 

Tiago Graca Costa 1976 SSCMP 

Ricardo Jose Ferreira 1992 CDUP 

 

Tiago Guimaraes Aparicio 1992 CFP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador Nacional 

Diogo Ferraz Treinador Assistente 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes 

Ricardo Monteiro Team Manager 

http://fpnsystem.fpnatacao.pt/handler/search/25167
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Concentração 
Dia 22 às 08h45 na Piscina Municipal Rota dos Moveis. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar á presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedência suficiente para que a FPN 
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 

 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
  

a) Jogos Paralímpicos Rio 2016 – 1 a 19 de Setembro, Rio de Janeiro (Brasil) 
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada e a quota atribuída pelo Comité Paralímpico Internacional a 
Portugal convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube 
Provas onde obtiveram mínimos 

de qualificação 

David Grachat GESL 50L,100L, 400L. 

Nelson Lopes CNCVG 50C, 200L. 

Femininos Clube Provas 

Joana Calado SCP 100B. 

Simone Fragoso* SCP 50L, 100L, 50C, 50M, 200E. 

 
*Recuperação de vaga 

 
A seleção de nadadores teve por base o ranking do período de qualificação que se encontra 
disponível em https://www.paralympic.org/swimming/rankings.  

https://www.paralympic.org/swimming/rankings
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b) Campeonato da Europa de Natação Adaptada IPC, 30 de abril a 7 de maio – 
Funchal  

 

FUNCHAL 

01/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

400 Livres 
S10 

10º Emanuel Gonçalves 04:33,56  

400 Livres 
S10 

12º Gino Caetano 04:36,62  

100 Costas 
S6 

16º Ivo Rocha 01:52,68  

100 Costas 
S6 

17º Nuno Alves 02:09,51 Recorde Nacional 

200 Livres S2 8º João Pina 05:35,15 
Recorde Nacional 50L (parcial – 
01:19,73) 

50 Mariposa 
S5 

8º Simone Fragoso 52,70  

50 Livres S9 8º David Grachat 27,02  

50 Livres S9 13º Filipe Garcia 28,83  

50 Livres S9 11º Joana Calado 33,14  

50 Livres S9 13º Renata Pinto 36,04  

100 Livres S4 8º Nelson Lopes 01:53,31  

02/05/2016 

50 Costas S4 6º Nelson Lopes 51,62 Recorde Nacional 

100 Livres 
S10 

16º Emanuel Gonçalves 01:01,64  

100 Livres 
S10 

15º Teresa Neves 01:16,95  

100 Costas 
S9 

11º Filipe Garcia 01:11,57  

100 Costas 
S9 

12º Renata Pinto  01:26,92  

400 Livres S8 10º Ruben Linhares 05:23,25 Recorde Nacional 
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FUNCHAL 

01/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

03/05/2016 

200 Estilos 
SM7 

14º Nuno Alves  04:22,82 Recorde Nacional 

200 Livres S5 9º João Pinho 04:26,25 Recorde Nacional 

200 Livres S5 10º José Costa 04:45,46  

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 Livres S6 15º Ivo Rocha 01:31,11  

200 Estilos 
S8 

6º David Carreira 02:42,45 Recorde Nacional 

Estafeta 
Masculina 
4x100 Livres 

7º 

David Grachat, 
Emanuel Gonçalves, 
Filipe Garcia e Ivo 
Rocha 

04:34,56  

04/05/2016 

100 Mariposa 
S8 

6º David Carreira 01:06,35  

200 Estilos 
S9 

12º Renata Pinto 03:06,75  

100 Mariposa 
S10 

9º Emanuel Gonçalves 01:03,98  

100 Mariposa 
S10 

11º Teresa Neves 01:18,12  

100 Bruços 
SB6 

13º Nuno Alves 02:20,56 Recorde Nacional 

100 Costas 
S2 

7º João Pina 02:41,89 Recorde Nacional 

100 Bruços 
SB5 

7º Ivo Rocha 01:46,06 Recorde Nacional 

100 Bruços 
SB5 

10º José Costa 03:01,81  

Estafeta 
Feminina 
4x100 Livres 

4º 

Joana Calado, Renata 
Pinto, Simone 
Fragoso, Teresa 
Neves 

05:35,91 Recorde Nacional 
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PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

05/05/2016 

150 Estilos 
SM4 

8º Nelson Lopes 03:19,61  

400 Livres S7 14º Nuno Alves 07:17,21 Recorde Nacional 

200 Estilos 
SM10 

8º Emanuel Gonçalves 02:26,29  

200 Estilos 
SM10 

12º Teresa Neves 02:57,37  

50 Livres S6 18º Ivo Rocha 43,93  

50 Costas S5 11º João Pinho 54,28 Recorde Nacional 

50 Costas S5 13º José Costa 01:03,29  

50 Costas S5 7º Simone Fragoso 57,02  

100 Costas 
S8 

9º David Carreira 01:20,55  

100 Costas 
S8 

10º Ruben Linhares 01:25,40  

100 Livres S9 3º David Grachat 58,04 Medalha de bronze 

100 Livres S9 16º Filipe Garcia 01:03,40  

100 Livres S9 8º Renata Pinto 01:17,56  

06/05/2016 

100 Bruços 
SB8 

13º Ruben Linhares 01:43,29  

100 Bruços 
SB8 

5º Joana Calado 01:25,99 Recorde Nacional 

100 Livres S5 13º João Pinho 02:01,94 Recorde Nacional 

100 Livres S5 14º José Costa 02:16,67  

100 Livres S7 15º Nuno Alves 01:40,34 
Recorde Nacional / Recorde 
Nacional 50L (parcial – 48,11) 

400 Livres S6 9º Ivo Rocha 06:22,44  
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PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 Bruços 
SB9 

8º Renata Pinto 01:31,67  

100 Bruços 
SB9 

7º Teresa Neves 01:31,93  

50 Costas S2 11º João Pina 01:18,41 Recorde Nacional 

200 Livres S4 8º Nelson Lopes 03:52,28  

Estafeta 
Masculina 
4x100 Estilos 

6º 

David Grachat, 
Emanuel Gonçalves, 
Gino Caetano e Ivo 
Rocha 

04:56,07 Recorde Nacional 

07/05/2016 

400 Livres S9 3º David Grachat 04:28,26 Medalha de bronze 

400 Livres S9 11º Filipe Garcia 04:56,22  

400 Livres S9 9º Renata Pinto 06:08,04  

100 Costas 
S10 

10º Teresa Neves 01:26,53  

50 Livres S8 11º David Carreira 30,05 Recorde Nacional 

50 Livres S8 13º Ruben Linhares 31,35  

50 Livres S4 9º Nelson Lopes 52,72  

50 Livres S5 11º João Pinho 53,98 Recorde Nacional 

50 Livres S5 8º Simone Fragoso 45,05  

Estafeta 
Feminina 
4x100 Estilos 

5º 

Joana Calado, Renata 
Pinto, Simone 
Fragoso, Teresa 
Neves 

05:59,10 Recorde Nacional 

 

 
3. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

 
a) Taça COMEN 2017 

 

Informamos que foi aceite a candidatura de Portugal à organização da Taça COMEN de 
Natação Sincronizada 2017, a realizar de 15 a 18 de Junho, na Mealhada.  



 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 

b) LEN European Aquatics Championships, Synchronized Swimming – 7 a 13 de 
Maio de 2016, Londres 
 

Nesta competição participaram 21 seleções em representação de 21 países:  
 

LEN European Aquatics Championships 

9/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONTUAÇÃO 

FINAL 

 Solo Livre - Preliminar 20 (20) Ana Isabel Baptista 67,2000 

Equipa Técnica - Final 10 (10) 

Maria Beatriz Gonçalves 

68,2817 

Ana Isabel Baptista 

Cheila Vieira 

Bárbara Costa 

Maria do Carmo Martins 

Diana Sanches Gomes 

Maria Margarida Gonçalves 

Filipa Abreu Faria 

Beatriz Cruz Gama (R) 

 

LEN European Aquatics Championships 

10/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONTUAÇÃO 

FINAL 

Dueto Livre - Preliminar 15 (15) 
Cheila Morais Vieira 

69,0667 
Maria Beatriz Gonçalves 

 

LEN European Aquatics Championships 

11/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONTUAÇÃO 

FINAL 

Equipa Livre - Preliminar 10 (10) 

Maria Beatriz Gonçalves 

69,0667 Ana Isabel Baptista 

Cheila Vieira 
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LEN European Aquatics Championships 

12/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONTUAÇÃO 

FINAL 

 Solo Técnico - Final 17 (17) Ana Isabel Baptista 66,4256 

Esquema Livre Combinado 
- Final 

10 (10) 

Maria Beatriz Gonçalves 

72,0333 

Ana Isabel Baptista 

Cheila Vieira 

Bárbara Costa 

Maria do Carmo Martins 

Diana Sanches Gomes 

Maria Margarida Gonçalves 

Filipa Abreu Faria 

Beatriz Cruz Gama  

 

Bárbara Costa 

Maria do Carmo Martins 

Diana Sanches Gomes (R) 

Maria Margarida Gonçalves 

Filipa Abreu Faria 

Beatriz Cruz Gama 

LEN European Aquatics Championships 

13/05/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONTUAÇÃO 

FINAL 

 Dueto Técnico - Final 16 (17) 
Bárbara Nogueira Costa 

67,5677 
Cheila Morais Vieira 

Equipa Livre - Final 10 (10) 

Maria Beatriz Gonçalves 

71,8000 

Ana Isabel Baptista 

Cheila Vieira 

Bárbara Costa 

Maria do Carmo Martins 
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4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

14/05/16 800 L JUN-17/ABS Tamila Hryhorivna Holub 08:42.56 FPN Gijón (ESP) 

14/05/16 1500 L JUN-17/ABS Tamila Hryhorivna Holub 16:38.60 FPN Gijón (ESP) 

14/05/16 4x50 E-S JUN/ABS  

Viktor Kot 

01:48.18 ANDL Gijón (ESP) 
António Fernandes Carriço 

Bernardo Santos Clemente 

Francisco Rogério Santos 

14/05/16 4x50 E-S ABS 

Beatriz Ribeiro Cunha 

02:04.44 ANNP Gijón (ESP) 
Diana Patricia Ferreira 

Maria Leonor Martins 

Adriana Daniela Castro 

14/05/16 4x50 E-S JUN 

Mónica Seara Domingues 

02:06.48 ANDL Gijón (ESP) 
Inês Silva Rocha 

Inês Jacinto Henriques 

Bárbara Coimbra Teodosio 

15/05/16 4x50 L-S JUN 

António Fernandes Carriço 

01:40.39 ANDL Gijón (ESP) 
Bernardo Santos Clemente 

Viktor Kot 

Francisco Rogério Santos 

15/05/16 4x50 L-S ABS Adriana Daniela Castro 01:51.35 ANNP Gijón (ESP) 

Diana Sanches Gomes (R) 

Maria Margarida Gonçalves 

Filipa Abreu Faria 

Beatriz Cruz Gama 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Diana Patricia Ferreira 

Ana Beatriz Martins 

Ana Rita Faria 

15/05/16 4x50 L-S JUN 

Inês Jacinto Henriques 

01:56.36 ANDL Gijón (ESP) 
Inês Silva Rocha 

Mónica Seara Domingues 

Bárbara Coimbra Teodósio 

 

b) Masters 
 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no Torneio Masters ANNP Open, 14 de Maio 
2016. 
 

5. DIVERSOS 

 
II Congresso de Atividades Náuticas para Pessoas com Deficiência - todos juntos 
no mesmo Mar  

 
A Agência Independente do Desporto e do Mar organiza no dia 23 de Maio no “Auditório 
Pessoa Vaz” da Universidade Lusófona, no Campo Grande, o II Congresso de Atividades 
Náuticas para Pessoas com Deficiência - todos juntos no mesmo Mar.  
 
Mais informações no site www.rede-do-territorio.pt  
 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

http://www.rede-do-territorio.pt/


O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.42757 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 17-05-2016 15:39 - Página 1

Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Torneio Masters ANNP OPEN

www.annp.pt

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Costas
14. Série 2 Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 33.00 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 50m Mariposa
2. Série 4 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 25.88 RN Esc B(30-34) Esc B
2. Série 4 Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 29.91 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 100m Mariposa
12. Série 2 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 57.61 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 200m Estilos
6. Série 2 Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 2:07.24 RN Esc B(30-34) Esc B

Femin., 100m Bruços
17. Série 3 Fernandes, Maribel Santos 65 LSC 1:34.41 RN Esc F(50-54) Esc F

www.annp.pt

