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1 - NATAÇÃO PURA 
 
a) Calendário Nacional 06/07 e locais de realização 06/08 
 

Competição Data Inscrições Local 
06/07 

Local 
07/08 

Fase Qualif. 4ª Divisão 11 Nov 06 Pré- 16 Out 
Def- 30 Out 

ANDS 
Torres Novas 

ANDP/ANS 
Ponte de Sôr / Sines 

Camp. Clubes 3ªe 4ªDiv 1 e 2 Dez 06 Pré- 25 Out 
Def- 20 Nov 

ANDL 
Caldas da Rainha 

ANMIN 
Ponte da Barca 

Camp. ABS POR Pisc. 
Curta (JUN e SEN) 

8 a 10 Dez 06 Def – 28 Nov ANNP 
Felgueiras 

ANDL 
Óbidos 

Torneio Apuramento CM 14 Dez A definir A definir A definir 
Camp. Clubes 1ª e 2ª Div. 
 

16 e 17 Dez 06 Pré- 25 Out 
Def- 02 Dez 

ANL 
Stº Antº dos Cavaleiros 

ANALG 
Albufeira 

Torneio Regional de 
Fundo 

Até 31 Dez 06 Por Associação Por Associação Por Associação 

Camp. Nac Juv.- Inv. 50m 23 a 25 Mar 07 Def – 13 Mar ANC 
Coimbra (C.Olímpico) 

ANDS 
Rio Maior 

Camp. Nac.JUN e SEN. 6 a 8 Abr 07 Def – 20 Mar ANNP 
Póvoa de Varzim 

ANC 
Coimbra (C.Olímpico) 

Torneios Zonais de 
Infantis 

30 Mar a 1 Abr 
07 

Por Zona ANMIN – a definir 
ANSul – Sines 

ANA – Mealhada 
ANALG - Silves 

Encontro Nac. Jov. 
Nadador 

A definir A definir ANDP 
Ponte de Sôr 

ANDL 
Leiria 

Dia Olímpico 23 Jun 07 Por convocação ANDS 
Rio Maior 

ANDS 
Rio Maior 

Camp. Nacional  Infantis 21 a 23 Jul 07 Def – 9 Jul ANALG 
Faro 

ANNP 
Famalicão 

OPEN POR /Camp. Nac. 
JUV e ABS 

26 a 29 Jul 07 Def- 16 Jul ANA 
Aveiro 

ANL 
Jamor 

 
Nota – a Associação Portuguesa de Técnicos de Natação solicitou a reserva da data de 29 a 30 de 
Abril para realização do seu 29º Congresso Técnico-Científico. 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
Tal como acordado na Conferência Nacional de Calendário, as Associações deverão enviar à 
FPN, até ao próximo dia 2 de Outubro, a confirmação da realização das respectivas competições, 
através de uma ‘Declaração de Intenção’, em que confirmam o cumprimento do Caderno de 
Encargos para a sua Organização. 
 
b) Alta Competição 
 
Lembramos aos clubes a necessidade de enviarem à FPN, via Associação, as actualizações de tempos 
dos seus atletas incluídos (ou a incluir), na Listagem de Regime de Alta Competição. Lembramos 
também que estes atletas devem efectuar os seus exames médicos nos Centros de Medicina 
Desportiva. 
 
2 - PÓLO AQUÁTICO 
 
a) Campeonato Europa Júnior Feminino - Kirishi (RUS) 13/20 Ago 06 
  
A representação nacional para a presente competição, será composta pelos seguintes elementos: 
 
Jogadoras 
Janete Sousa EVS Marta Ribeiro ADDCEG Aurélie Mariani EVS 
Carina Mendonça LOUSADA XXI Elisabete Lisboa EVS Liliana Carvalho  LOUSADA XXI 

Beatriz Soares ADDCEG Fátima Airosa ADDCEG Flávia Pacheco GESPAÇOS 
Joana Monteiro CFP Patrícia Andrade EVS Naida Mariani EVS 
Inês Nunes CNA Natália Freitas GESPAÇOS Mara Gonçalves GESPAÇOS 
 
Treinadores: Lajos Lorincz e Pedro Cardoso  
Fisioterapeuta: Ana Catarina Tainha 
Árbitro: Paulo Ramos (CAANNP) 
Chefia da Delegação: Pedro Brandão (FPN) 
 
Alojamento: “Yunost” Branch Hotel (Tel:0078136898008, Fax:0078136898047) 
 
Plano de Viagem  
 
11 Ago – Partida do Porto às 10.55, LH 4551 (aeroporto às 09.30) 
                Partida de Lisboa às 12.15, LH 4531 (aeroporto às 10.45) 
21 Ago – Chegada a Lisboa às 23.10, LH 4536 
               Chegada ao Porto às 23.30, LH 4554 
                 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da responsabilidade dos próprios. 
 
Lembramos a necessidade dos atletas se fazerem acompanhar da autorização dos pais para saída 
do País. No caso de pais separados, devem apresentar duas declarações ou declaração de quem 
tem o poder paternal e a cópia da decisão do tribunal. 
  
 
 
 
 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
b) Torneio Particular JUN da Federação Húngara - Budapeste 05/09 Jul 06 
 

Resultados dos jogos 
POR 03 Sel. Youth A HUN 08 
POR 10 Sel. Youth B HUN 11 
POR 07 Sel. "Mista" HUN 

(Juv., Jun e Youth) 
08 

 
c) Torneio Particular da Federação Alemã – Dusseldorf 19/23 Jul 06 
 

Resultados dos jogos 
GER 14 POR 04 
GER 20 POR 04 
 
d) Torneio Internacional Júnior Feminino - Thionville (FRA) 28/30 Jul 06 
 
Class. Selecção/Clube 
1º GER 
2º FRA 
3º CZE 
4º POR 
 

Resultados dos jogos 
GER 12 POR 04 
FRA 08 POR 07 
POR 07 CZE 08 
 
3 - MASTERS 
 
Na sequência da Conferência Nacional de Calendário, informamos, que foi atribuída a organização dos 
Campeonatos Nacionais de Masters para as próximas duas épocas, às seguintes Associações: 
 
2006/2007 – A.N.Coimbra – Cantanhede. 
2007/2008 – A.N. Aveiro – piscina a definir. 
 
4 - DISCIPLINA 
 
Por acórdão do Conselho Jurisdicional da FPN de 14 de Abril de 2005 foi a atleta Bárbara Diana 
Sousa Baptista Ferreira condenada pela prática de uma infracção prevista e punida pela norma DC 
10.2. do Regulamento Antidopagem da FINA, aplicável por força do artigo 15º do Decreto-Lei nº 
183/97, de 26 de Julho, com as alterações introduzidas pela Lei nº 152/99, de 14 de Setembro, e 
punida, com a pena de 2 anos de suspensão da actividade desportiva, com efeitos a partir de 11 de 
Outubro de 2004. 
 
A referida atleta impugnou judicialmente essa decisão do CJ da FPN e, em simultâneo, requereu uma 
providência cautelar de suspensão da eficácia da mesma, ou seja, um pedido para que o Tribunal 
suspenda a decisão do CJ até que haja uma decisão final sobre a impugnação judicial apresentada. 
 
A FPN e a FINA apresentaram a legal oposição a essa providência cautelar. 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

Por sentença proferida pelo Tribunal Administrativo e Fiscal do Porto, com efeitos a partir de 28 de 
Julho de 2006, foi ordenada a suspensão da eficácia da decisão do CJ de 14 de Abril de 2005. Isto é, 
deixa de vigorar, provisoriamente, neste momento, a pena de suspensão de toda a actividade desportiva 
que havia sido aplicada à atleta em questão. 
 
No entanto, a atleta já cumpriu parte da pena de 2 anos que lhe havia sido aplicada, faltando apenas 
cumprir 75 dias da mesma. 
 
Esclarece-se todos os interessados que a sentença que decretou a suspensão da decisão, o fez com base 
no legal critério de entender que os prejuízos que poderão ser causados à atleta com a demora do 
processo judicial de impugnação são superiores aos que para outrem advêm da sua suspensão. 
 
A decisão proferida na providência cautelar não implica qualquer juízo de valor ou apreciação quanto 
à substância da impugnação judicial, nem permite antecipar qualquer resultado relativamente a esta. 
 
A FPN já deu instruções aos seus mandatários para que interponham recurso da sentença acima 
referida, por não concordar com os fundamentos da mesma, no entanto, esse recurso não terá efeito 
suspensivo da decisão ora tomada. 
 
5 - ORGANIGRAMA FUNCIONAL - DEPARTAMENTO TÉCNICO FPN  
 
Considerando que:  

• Por força da necessária reestruturação funcional do Departamento Técnico da FPN, 
resultante da saída próxima do actual Director-Técnico Nacional (DTN) e de alguns 
elementos afectos à Estrutura;  

• A missão da FPN, no apoio e fomento à concepção de uma política de desenvolvimento 
sustentado que constitua a definição de valores e objectivos para a Natação nacional, 
nas diversas vertentes de prática enquadradas, deve ser preservada;  

• A crescente complexidade de procedimentos e rotinas de controlo de gestão técnico-
administrativa imposta pela Tutela, através do Instituto do Desporto de Portugal (IDP), 
numa lógica de sistemática e permanente fiscalização das condições técnicas, 
financeiras e materiais colocadas ao dispôr da FPN, mediante a respectiva 
contratualização sectorial, tem vindo a provocar dificuldades adicionais à FPN no seu 
cumprimento;  

• O perfil de atribuições exigível ao desempenho das responsabilizantes funções de DTN 
é cada vez menos compatível com o exercício redutor de tarefas eminentemente 
técnicas, e cada vez mais abrangente nas qualificações profissionais doutras áreas afins;  

• A disponibilidade de profissionais com este tipo de características complementares é 
diminuta, como reduzido é - ainda - o mercado para dar resposta às exigências que o 
quotidiano de uma Federação Desportiva justifica;  

• O regime de exclusividade que o cargo de DTN acarreta, onera o processo de 
recrutamento;  

• A total ausência de candidatos com os requisitos procurados, foi uma constatação.  

Decidiu a Direcção da FPN, em reunião de 25/7, p.p., suspender a figura orgânica de Director-Técnico, 
passando a adoptar para o Departamento Técnico - até final do corrente mandato - o Modelo funcional 
que se anexa. 
  
Oportunamente, e uma vez finalizada a Época Desportiva em curso, serão divulgados os nomes dos 
Técnicos convidados a assumir os lugares referenciados 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
 
 
6 - NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas em 06/07/25, as seguintes filiações:  
 
- Clube Futebol Benfica, através da ANL 
- Centro Social de S. João, através da ANC 
 
7 - FORMAÇÃO 
 
Curso de Treinadores 2º Nível de Natação Pura e Ensino 2006 
 
APTA - Maria Margarida Azevedo Gomes   
 
8 – ARBITRAGEM 
 
Quadro Nacional de Árbitros de Águas Abertas 
 

 Nome  Ass. 
1 Alexandre Carmo ANMAD 
2 Ana Patacas ANL 
3 Ana Paula Jesus ANALG 
4 António Amador ANL 
5 Artur Castro ANNP 
6 Artur Dias ANNP 
7 Carlos Correia  ANL 
8 Carlos Jesus  ANL 
9 Dalila Lira  ANMAD 
10 Eduarda Neto ANNP 
11 Elisabete Marques ANL 
12 Eva Teixeira ANNP 
13 Fátima Ferreira ANMAD 
14 Graciete Cruz ANS 
15 Ilídio Jesus ANALG 
16 Isabel Teixeira ANNP 
17 Joana Jerónimo ANDS 
18 Joana Marreiro ANALG 
19 Jose Ferreira ANMAD 
20 Luis Jesus ANNP 
21 Luis Medalhas ANDS 
22 Maria Jose Ferreira ANNP 
23 Mário Nunes ANL 
24 Mónica Faria ANMAD 
25 Nuno Nogueira ANNP 
26 Patricia Marques ANL 
27 Paula Davies ANALG 
28 Paula Ferrão ANALG 
29 Pedro Graça ANDS 
30 Pedro Brandão ANL 
31 Tiago Marques ANL 
32 Virtuosa Marreiro ANALG 

 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
 
 
 
 
9 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
a) Natação Pura 
 
Piscina de 50 m 
 
28/07/06 200 C JUN/ABS Pedro D. Oliveira 02.02,21 CNRM Coimbra 
 4x100 L SEN  04.00.53 SCP Coimbra 
  Márcia Pissarra, Mª Inês Leitão, MªJoão Dores, Marta Ferreira   
29/07/06 50 C JUN Frederico Lima 00.27,42 IND/ANL Coimbra 
 400 L JUV B  Rui Costa 04.06,22 VTSC Coimbra 
30/07/06 1500 L JUN Ana Gomes 17.26,88 SFUAP Coimbra 
 800 L JUV A Pedro Oliveira 08.31,48 CFB Coimbra 
 
b) Masters 
 
Piscina de 25 m 
 
1/7 1500 L 25-29 Patrick Santos udca 19.12,37 Escorial 
8/7 100 E 55-59 Ana Maria Ferreira sfp 1.33,72 Inatel 
9/7 100 L 55-59 Ana Maria Ferreira sfp 1.20,87 Inatel 
 100 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 59,51 Inatel 
 
Piscina de 50 m 
 
16/6 400 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 5.17,48 Manchester 
 800 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 10.39,72 Manchester 
 1500 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 20.02,29 Manchester 
 200 M 35-39 Ana Paula Grilo udca 2.29,44 Manchester 
 100 M 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 1.10,64 Manchester 
 200 M 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 2.26,65 Manchester 
17/6 400 E 35-39 Ana Paula Grilo udca 5.23,73 Manchester 
 100 M 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 1.04,42 Manchester 
 50 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 28,36 Manchester 
 200 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 2.20,64 Manchester 
 100 C 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 1.13,32 Manchester 
 400 L 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 4.58,72 Manchester 
8/7 200 L 35-39 Rui Carlos Vaz ane 2.13,16 Madrid 
9/7 1500 L 25-29 Patrick Santos udca 19.42,69 Restelo 
 1500 L 30-34 Ricardo Pereira ind 21.15,28 Restelo 
21/7 800 L 50-54 Isabel Costa Monteiro aac 16.15,48 Pamplona 
 200 C 40-44 Jorge Almeida Mota aac 2.33,17 Pamplona 
 50 M 65-69 António Miranda Rodrigues aac 43,97 Pamplona 
 200 B 45-49 Maria Teresa Oliveira aac 3.39,71 Pamplona 
 200 B 55-59 Joaquim Fidalgo Freitas aac 3.26,46 Pamplona 
22/7 200 E 45-49 Maria Teresa Oliveira aac 3.28,61 Pamplona 
 200 L 30-34 Ricardo Esperança Carvalho aac 2.10,21 Pamplona 
 100 C 65-69 António Miranda Rodrigues aac 1.53,76 Pamplona 



                                           
                                                                                

 
 
  

 4x50 L 240-279 António Miranda Rodrigues, 
   Joaquim Fidalgo Freitas, 
   Hugo Francisco Figueiredo, 
   Luís Vaz Jorge aac 2.18,67 Pamplona 
 100 M 40-44 Eugénia Maria Cunha aac 1.24,52 Pamplona 
 100 L 65-69 António Miranda Rodrigues aac 1.25,97 Pamplona 
 100 L 30-34 Ricardo Esperança Carvalho aac 57,77 Pamplona 
 400 E 45-49 Paulo Paula Carvalho udca 5.40,40 Pamplona 
 4x50 E 200-239 António Jorge Martinho, 
   José António Teixeira, 
   João Rodrigues Teixeira, 
   Luís Miguel Matias aac 2.49,96 Pamplona 
 4x50 E 240-279 António Miranda Rodrigues, 
   Joaquim Fidalgo Freitas, 
   Hugo Francisco Figueiredo, 
   Luís Vaz Jorge aac 2.41,71 Pamplona 
23/7 50 C 65-69 António Miranda Rodrigues aac 47,77 Pamplona 
 100 B 55-59 Joaquim Fidalgo Freitas aac 1.31,30 Pamplona 
 4x50 E 160-199 Jorge Almeida Mota, 
   Joaquim Fidalgo Freitas, 
   Eugénia Maria Cunha, 
   Maria Margarida Urbano aac 2.24,18 Pamplona 
 4x50 L 160-199 Eugénia Maria Cunha, 
   Maria Teresa Oliveira, 
   Ricardo Esperança Carvalho aac 2.06,61 Pamplona 
 
 
Pela FPN 
 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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