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1.   ÁGUAS ABERTAS 
 
IV Campeonato da Catalunha Open Águas Abertas, Barcelona, 16 Jun 12 

Para esta competição está seleccionado o seguinte nadador: 

 Masculinos Clube Prova 

Mário Bonança SCP 10K 

  

O enquadramento técnico será efectuado pelo treinador David Ferro (SCP). 

Plano de Viagem 

14 Junho     TP 1044     Lisboa/Barcelona     14h20/17h10 
16 Junho     TP 1047     Barcelona/Lisboa     21h40/22h35 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do 
Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. 
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de 
Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio de 2009, no seu ponto 
três. 
 

2. MASTERS 
 

 Campeonato Nacional / Open de Verão de Masters 
 
Junta-se em anexo listagem relativa a unidades de hotelaria, na área de Reguengos de Monsaraz. 
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3. FORMAÇÃO 
 

 Equivalências 
 
António José Martinho Martins - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
António Manuel Malvas Reis - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Bruno Miguel Moreira Pereira - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Daniel Queirós Novais - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Francisco Guilherme Stichaner Iria Maldonado Simões-Treinador Grau III/Treinador Sénior Natação Pura 

João Francisco Noronha de Sá - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Pólo Aquático 
João Ricardo Silva Ribeiro de Pinho Vitoriano - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Maria Catarina de Sá Figueiredo -Treinadora de Grau III / Treinadora Sénior Natação Pura 
Marta Daniela Silva Oliveira - Treinadora de Grau III / Treinadora Sénior Natação Pura 
Marta Daniela Sousa Silva - Treinadora de Grau III / Treinadora Sénior Natação Pura 
Nuno Domingos Garrido Nunes de Sousa - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Nuno Miguel Batista Coelho dos Santos - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
José Luís Madeira Gonçalves - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Paulo António Martins Carvalho dos Santos - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Roberto Cláudio Azevedo Pinto de Oliveira - Treinador de Grau III / Treinador Sénior Natação Pura 
Sofia Guise da Silva - Treinadora de Grau III / Treinadora Sénior Natação Pura 
 
 
André Filipe Lopes Martins - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Ana Catarina Monteiro Almeida Sousa - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Ana Cristina Farinha Carrageta - Treinadora de Grau II de Natação Sincronizada 
Ana Filipa Cunha Miranda - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Ana Filipa Portela Braz Alves - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
António José Martins Félix Morais - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Áurea Nunes Lopes Mendes Pereira - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Bruno Miguel Rodrigues Pinheiro - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Carla Patrícia Fadista Romaneiro - Treinadora de Grau II de Natação Sincronizada 
Carlos Nuno Vieira Freitas Barbosa -Treinador de Grau II de Pólo Aquático 
Dália de Jesus Faria Araujo - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Daniel Filipe Cavaco Marques Gonçalves - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Filipe Vicente Alves Marinho - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Frederico Afonso da Silva Cardoso - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Gonçalo de Jesus de Sousa Duarte - Treinador de Grau II de Natação Pura 
João Alexandre Coelho Esteves - Treinador de Grau II de Natação Pura 
João Miguel Sande Linhan -Treinador de Grau II de Natação Pura 
Joaquim Paulo Namorado da Costa - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Maria Rita Caneira das Neves - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Mariana Ferreira Sarmento de Rebocho - Treinadora de Grau II de Pólo Aquático 
Manuel Alexandre Santos Vieira Alves - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Miguel Amaral Fragoeiro - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Miguel Ângelo Guerreiro Correia -Treinador de Grau II de Natação Pura 
Miguel Ângelo Marques Ferreira - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Monica Cristina dos Santos Belfo - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Nelson Carlos de Jesus Garcia Gomes - Treinador de Grau II de Natação Pura 
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Osvaldo Roseira Mateus - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Ricardo Manuel Moreira Estevens - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Rui André Duarte de Sousa - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Rui Miguel Félix Valente - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Simão Filipe Alves Marinho -Treinador de Grau II de Natação Pura 
Susana Moreira Cacete - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
 
Ana Filipa Ferreira Ganhão Varela - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Filipa Mauricio Aurélio Borralho Ramalho - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Margarida Maurício Pacheco - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Rita da Fonte Rodrigues Passos Cruz - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Sofia Fialho Simões - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Andreia Cristiana Laudacias Ribeiro de Almeida - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Andreia Raquel dos Santos Pereira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Andreia Susana Horta Lopes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
António Miguel Brandão Campos Antunes de Aguiar - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
António Valente Fortuna - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Armando José Luís da Costa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Artur Jorge Rodrigues Pereira – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Barros Varejão - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Miguel Teixeira Pereira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Paulo Caraças Matias - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Carla Cristina Teixeira Ferro - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Carla João Figueiredo Roque Frazão - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Carla Manuela Veloso Teixeira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Carlos Eduardo Maurício Pacheco - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Carlos Manuel da Cunha Gonçalves - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Carlos Manuel Peixoto Fernandes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Carlos Miguel Rodrigues Cunha - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Cláudia Lorena Nunes Almeida e Ferreira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Cláudia Sofia Soares Azevedo Baraona – Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Cristina Patrícia Faria de Aguiar - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação  
David Dias Ribeiro – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Diana Patrícia Sousa Alves - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Dalila Luisa Teixeira Correia Alves - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Diogo Manuel da Silva Victor - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Duarte Nuno Ferreira Cal - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Ester Susana de Freitas Lopes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Fernando Jorge Teixeira Dias - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Filipa Sarmento Alves Lopes Campos - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Filipe Frederico Ribeiro Von Doelinger - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Filipe Sebastião Moreira Gomes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Gabriel João Vieira Faleiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Gabriel Marques Pereira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Hélder José Magalhães Teixeira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Hugo André Pereira de Sousa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Manuel Lopes Pina - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Nery Esteves Correia Moutinho - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
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Hugo Renato Oliveira Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Vasques Nobre - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Inês de Brito Duarte Inácio - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Inês Sofia Franqueira Martinho -Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ivan Coelho Faria - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Jacinto Manuel de Freitas Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Joana Correia de Sousa - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Joana Isabel Duarte Alexandre - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
João Carlos Tavares Brito - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Filipe Luciano Barreiros - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Filipe Magano Maio - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Pedro Ferreira Simões - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Jorge Manuel Nunes Mendes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José António Cordeiro Martins Nobre - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José Manuel Fernandes Ramoa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José Romeu Sampaio Aires Botelho - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Luís Miguel de Jesus Caetano - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Magda Patrícia Braga Albino - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Manuel André Nunes Machado - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Manuela Sofia Saraiva da Costa - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria Amélia Gomes Lopes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria João Silva Pereira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria Luísa Catarino Narciso Lourinho Correia - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria Margarida Rodrigues Monteiro - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Mariana Magalhães Moura - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Mário Rui Vieira Rodrigues - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Marlene Vera Loureiro Fonseca - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Marta Andreia Silva da Costa - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Marta Pina Marques da Costa Barata - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Mellina Bezzi Rodovalho - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Miguel Ângelo Marques Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Miguel Barroso Fernandes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Miguel Pais de Sousa da Costa Carvalho - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Ricardo Oliveira Soares - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Paulo Alexandre Nunes Salvador - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Paulo André Pereira Rocha Almeida - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Manuel Felgueiras Almeida Carneiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Gomes de Costa Tavares - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Jesus Conceição Lourenço – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Lopes Monserrate - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Matias Guerreiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Sérgio Dinis Brandão Ribeiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Sónia Cristina Cândido da Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Sónia Cristina Gomes Chaves – Treinadora de Grau I / Monitora de Natação   
Orlando Jorge Sampaio Teixeira Loureiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo José Cardoso Ribeiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Rita Cláudia de Vasconcelos Peixoto da Silva Fougo - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Romão Silva Figueiredo -Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
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Sérgio Miguel Teixeira de Lemos - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Tânia Filipa da Silva Oliveira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Tânia Marta Neves Maneira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Tiago Alberto Atilano Machado - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Tiago José dos Santos Caramelo - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Tiago Pires dos Santos - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Vanda Margarida Rosa Raposo - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Vânia Nunes Valente - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
 

 
4. EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALÊNCIA DO ENSINO BÁSICO E 

SECUNDÁRIO 
 
Na sequência da informação enviada às Associações Territoriais, na passada Sexta-feira, 25 
de Maio e relativamente ao assunto supra, conforme ofício do Instituto Português do Desporto 
e Juventude (IPDJ), datado de 23 de Maio, informa-se que os Clubes - que integrem 
Praticantes e demais Agentes Desportivos abrangidos pelo regime de Alto Rendimento ou que 
venham a integrar Selecções Nacionais (em períodos que coincidam com exames nacionais) - 
têm de requerer, a época especial de exames ao Júri Nacional de Exames (JNE) até ao 7.º dia 
útil anterior ao início da 1.ª fase – 6 de Junho.  
 
Deverá ainda ser enviado à FPN, o mapa que se junta em anexo, devidamente 
preenchido, até ao dia 30 de Maio, impreterivelmente, o qual será remetido ao IPDJ. 
 
Em anexo, juntam-se o ofício do IPDJ, as orientações do Ministério da Educação, a minuta de 
requerimento à Presidência do Júri Nacional de Exames e mapa para preenchimento. 
 
 
 
 
 

Pela FPN 
 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 







EXAMES NACIONAIS
2012

MAPA EXCLUSIVO PARA PEDIDO DE ALTERAÇÕES DE DATA DE REALIZAÇÃO DOS EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA   DO 9º, 11º E 12º ANOS

AO ABRIGO DO DECRETO-LEI Nº 272/2009, DE 1 DE OUTUBRO E LEI N.º 5/2007, DE 16 DE JANEIRO.

ENTIDADE: Anexo ao ofício nº    ______   

AÇÕES (estágios/competições): Data_    ____   /   ____   / 2012

FUNDAMENTAÇÃO DO PEDIDO: a)

O preenchimento deste mapa não dispensa o requerimento do interessado ao Presidente do Júri Nacional de Exame ou ao órgão de gestão,
conforme se encontra estipulado nos n.os  5.5 e 5.6 do Anexo II e nos n.os  20.1.1 e 20.1.2 do Anexo III ao Despacho Normativo nº19/2008, de 19 de
março, com as alterações introduzidas pelos Despachos Normativos n.os 10/2009, de 19 de fevereiro e n.º 7/2010, de 16 de março, 4/2011 de 24 de
fevereiro, 7/2011 de 5 de abril e 6/2012 de 10 de abril - Regulamento de Exames.

a) Exceto quando se trata de Campeonatos da Europa e do Mundo
b) A preencher pelos serviços do IPDJ, I. P.

*Estes períodos devem incluir os dias do regresso a Portugal 

A ENTIDADE

__________________________________
(Assinatura e validação da Entidade)

Enviar para o Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P., até 31 de
maio de 2012

N
º
b)

Nome do aluno/ano/turma/nº
Nº
B.I.

Escola
(Morada completa e nº de fax)

Praticantes
desportivos em regime

(assinar com “x”)

Períodos de preparação desportiva e
participação competitiva, que coincidem

com a(s) data(s) de realização do(s)
exame(s)*

[devem incluir os dias de regresso a Portugal]

Alto
Rendimento

Seleções
Nacionais



Exmo. Senhor Presidente do Júri Nacional de Exames

(Nome)     ________________________________________________________,

praticante  desportivo  na  modalidade  de     _________________________,  a

frequentar  a  Escola     _____________________________________________,

em (localidade)     ______________,  no     ____    ano,  vem solicitar  a  V.  Exa.  a

realização dos exames nacionais nas disciplinas de:

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________,

numa época especial, que se irá realizar na primeira quinzena de agosto de

2012, na escola onde efetuei a inscrição para os exames ou em escola pública

a decidir pelo Júri Nacional de Exames.

O  Instituto  Português  do  Desporto  e  Juventude,  I. P.,  irá  remeter  ao  Júri

Nacional de Exames o comprovativo da minha situação desportiva.

Declaro por minha honra que até, ao dia 1 de agosto de 2012, comunicarei ao

Júri  Nacional  de  Exames  a  minha  vontade  de  desistir  da  realização  das

provas/exames  nacionais  acima  solicitados,  caso  esta  situação  venha  a

ocorrer.

Assinatura

(Aluno(a) ou Encarregado de Educação)

___________________________________

Nota: Requerimento a entregar na Escola que frequenta, sendo o respetivo estabelecimento de ensino a remete-lo
ao Júri Nacional de Exames.

v.
 2

0
0

9-
0

5
-0

5







   

PROVAS FINAIS DE CICLO/EXAMES NACIONAIS 

1. Que deve fazer um aluno/praticante desportivo de alto rendimento (Decreto-Lei n.º 
272/2009, de 1 de outubro) ou pertencente às seleções nacionais, quando as suas 
provas/exames nacionais são coincidentes com períodos de preparação anterior à competição 
e/ou participação nas competições desportivas? 
R: O aluno deverá fazer um requerimento dirigido ao Presidente do JNE (modelo em anexo). 
 

2. O que deve mencionar no requerimento dirigido ao Presidente do Júri Nacional de Exames? 
R. Para além do que se encontra estipulado no modelo do requerimento deve referir a escola 
da zona (Continente ou Regiões Autónomas) onde se encontra em preparação ou em 
competições desportivas, se pretender realizar as provas/exames nacionais nas datas 
definidas no calendário geral de exames que coincidam com o período das preparações ou das 
participações nas competições desportivas. 
 

3. Qual o prazo e o local de entrega do requerimento? 
R. O requerimento deverá ser entregue, obrigatoriamente, na escola que frequenta ou onde 
se inscreveu para realizar as provas/exames nacionais, até ao 7.º dia útil anterior ao início 
da 1ª fase de provas/exames nacionais. A escola envia o requerimento ao Júri Nacional de 
Exames. 
 

4. Que documentos tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola? 
R. Não tem de apresentar documentos a comprovar a situação. O Instituto Português do 
Desporto e Juventude, I.P., na sequência de informação prestada pela respetiva federação 
desportiva, envia diretamente ao Júri Nacional de Exames o comprovativo devidamente 
autenticado. 
 

5. Em que local se realizam as provas/exames nacionais solicitados no requerimento? 
R. As provas/exames nacionais da fase especial realizam-se na escola em que o aluno se 
inscreveu para os realizar ou em escola pública a decidir pelo Júri Nacional de Exames.  
Se pretende realizar os exames nas datas que se encontram estipuladas no calendário geral 
de exames, pode realizá-los numa escola da zona onde se encontra a praticar a sua atividade 
desportiva. 

EXAMES/PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA  

1. O que deve fazer um aluno/praticante desportivo de alto rendimento (Decreto-Lei n.º 
272/2009, de 1 de outubro) ou pertencente às seleções nacionais, quando os seus 
exames/provas de equivalência à frequência são coincidentes com períodos de 
preparação anterior à competição e/ou participação nas competições desportivas? 
R. O aluno deverá fazer um requerimento dirigido ao Diretor da Escola onde está 
vinculado (adaptar o modelo utilizado para os exames nacionais). 
 

2. Qual o prazo e o local de entrega do requerimento? 
R. O requerimento deverá ser entregue, obrigatoriamente, na escola que frequenta até 
ao 7.º dia útil anterior ao início da época de exames. 
 

3. Que documento tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola? 
R. Não tem de apresentar documentos a comprovar a situação. O Instituto Português do 
Desporto e Juventude, I.P., na sequência de informação prestada pela respetiva federação 
desportiva, envia diretamente ao Júri Nacional de Exames o comprovativo devidamente 
autenticado, o qual, por sua vez, o encaminhará para a escola. 
 

4. Onde se realizam as provas de equivalência à frequência solicitadas no requerimento? 
R.  As provas realizam-se na escola que o aluno frequenta. 

   

MINUTA DE REQUERIMENTO 
Requerimento a entregar na Escola que frequenta, devendo o respetivo estabelecimento de 
ensino remete-lo ao Júri Nacional de Exame quando se tratar de exames nacionais. 

Exmo. Senhor Presidente do Júri Nacional de Exames 
 

(Nome) _______________________________________________________________, 
praticante desportivo na modalidade de ______________________________, a 
frequentar a escola _________________________________________________, em 
(localidade) ___________________ no ____ ano, vem solicitar a V. Exa. a realização 
dos exames nacionais nas disciplinas de: 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

numa época especial, que se irá realizar na primeira quinzena de agosto de 2012, na 
escola onde efetuei a inscrição para os exames ou em escola pública a decidir pelo 
Júri Nacional de Exames. 

O Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P., irá remeter ao Júri Nacional de 
Exames o comprovativo da minha situação desportiva. 

Declaro por minha honra que até, ao dia 1 de agosto de 2012, comunicarei ao Júri 
Nacional de Exames a minha vontade de desistir do pedido de realização das 
provas/exames acima solicitadas, caso esta situação venha a ocorrer. 

Assinatura 
(Aluno(a) ou Encarregado de Educação) 

CONDIÇÕES DE ADMISSÃO ÀS FASES DE EXAMES E ÉPOCA ESPECIAL  

1. Os alunos/praticantes desportivos de alto rendimento do ensino secundário têm que 
estar inscritos obrigatoriamente na 1.ª fase dos exames nacionais. 

2. Caso estes alunos estejam comprovadamente impedidos de realizar exames na 1.ª 
fase, poderão aceder à 2.ª fase como se da 1.ª fase se tratasse, tendo ainda 
possibilidade de realizar exames na época especial como se da 2.ª fase se tratasse. 

3. No caso de poderem realizar exames na 1.ª fase de exames, mas estejam impedidos 
de aceder à 2.ª fase, estes alunos têm possibilidade de realizar as suas provas na 
época especial como da 2.ª fase se tratasse. 

4. Nas situações em que o aluno se encontra comprovadamente impedido de aceder à 1.ª 
e à 2.ª fase dos exames nacionais, apenas terá acesso à época especial de exames, 
que se realiza na primeira quinzena de agosto, sendo que não há lugar a mais 
nenhuma fase de exames. 



IMPORTANTE:  

EM CASO DE DESISTÊNCIA DO PEDIDO DE REALIZAÇÃO DOS EXAMES EM ÉPOCA ESPECIAL O 
ALUNO TEM DE COMUNICAR POR ESCRITO À ESCOLA, A QUAL INFORMARÁ DE IMEDIATO O JÚRI 
NACIONAL DE EXAMES 

LEGISLAÇÃO APLICADA AOS ALUNOS/PRATICANTES DESPORTIVOS ABRANGIDOS 
PELO REGIME DE ALTO RENDIMENTO DOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO

 Lei n.º 5/2007, de 15 de Janeiro e Decreto-Lei n.º 272/2009, de 1 de outubro; 
 

 Regulamento Das Provas e dos Exames do Ensinos Básico e do Ensino Secundário - Despacho 
Normativo nº 6/2012, de 10 de abril. 

 
 Pontos do Regulamento que fazem referência a este assunto 

42.1. Os praticantes desportivos de alto rendimento podem requerer a realização das 
provas de exame em época especial, desde que estas sejam coincidentes com o 
período de participação em competições desportivas, conforme regulamentado no 
artigo 17.º do Decreto-Lei n.º 272/2009, de 1 de outubro. 

42.2. A medida referida no número anterior é aplicável aos exames de equivalência à 
frequência e provas finais dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico, bem como às provas 
de equivalência à frequência e exames finais nacionais do ensino secundário. 

42.3. O requerimento deve ser apresentado pelo encarregado de educação ou o próprio 
aluno, quando maior, à direção da escola que o remete ao Presidente do JNE até ao 
7.º dia útil anterior ao início da época de exames nacionais. A declaração 
comprovativa da situação exposta, validada pelo instituto Português do Desporto e 
Juventude, I.P., é remetida à presidência do JNE. 

42.4. A época especial para praticantes desportivos de alto rendimento realiza-se numa só 
fase, com uma única chamada. No caso das provas finais de ciclo ocorre na primeira 
quinzena de agosto 

Desejamos-lhe o maior sucesso académico e desportivo. 

  

 
 

ORIENTAÇÕES 
para 

ALUNOS / PRATICANTES DESPORTIVOS 
de Alto Rendimento 

PROVAS FINAIS DE CICLO DO ENSINO BÁSICO E 
EXAMES NACIONAIS DO ENSINO 


