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1 - NATAÇÃO PURA 
 

a) Meeting Internacional de Barcelona (Espanha), 02 e 03 de Junho de 2012 

Como descrito no Comunicado FPN nº 04/12, de 27/01/2012, a FINA decidiu alargar o 

prazo final de qualificação olímpica de 01 para 18 de Junho de 2012, na sequência das 

alterações aos critérios iniciais de participação internacional anunciados, verificadas pelo 

estabelecimento do sistema de cotas imposto pelo COI, já em Novembro de 2011.  

Nesta medida, considerando a proximidade aos mínimos COP, e as legítimas 

expectativas dos praticantes envolvidos; atendendo à progressão individual evidenciada 

na época em curso, a FPN decidiu garantir liberdade de escolha técnica, no propósito de 

subida dentro das listagens de apuramento FINA, para o período complementar 

regulamentado universalmente. 

 Em conformidade, e justificando deferimento da FPN, optaram por solicitar oportunidade 

suplementar os seguintes nadadores: 

  Nomes Clube Provas 

Simão Morgado CNA 100 Mariposa 

Tiago Venâncio CNS 100 Mariposa 

  

O enquadramento técnico será assegurado pelo treinador Filipe Coelho (CNA)  
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Planos de Viagem:      

Datas Voos Percurso Horários 

02 de Junho de 2012 TP 1040 Lisboa - Barcelona 09h00 – 11h50 

03 de Junho de 2012 TP 1047 Barcelona - Lisboa 21h40 – 22h35 

 

Concentração: Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 07h30       

Alojamento: Hotel ATENAS, Avda Meridiana, 151, Barcelona 

São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que 

obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos 

próprios. 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de 

Seguro de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio 

de 2009, no seu ponto três. 

 

b) Campeonato da Europa, Debrecen (Hungria), 21 a 27 de Maio de 2012 (50m) 
 

Participaram 44 Países 
 

21/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 M 32 (47) Sara Oliveira 00:28.18  

100 C 19 (43) Pedro D. Oliveira 00:55.83 00:27.14  

 15 Pedro D. Oliveira 00:55.90 00:27.27 Semi-final 

100 B 12 (59) Carlos Almeida 01:01.72 00:28.85 

 5 Carlos Almeida 01:01.19 00:28.83 Semi-final  

50 M 21 (44) Simão Morgado 00:24.38  

 29 (44) Duarte Mourão 00:24.98  

 

22/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
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200 L 23 (48) Tiago Venâncio 01:50.56 00:25.70-00:53.95 

 38 (48) Luis Vaz 01:52.17 00:25.58-00:53.52 

 42 (48) Mário Pereira 01:53.88 00:25.17-00:53.22 

100 B 29 (49) Ana Rodrigues 01:10.91 00:33.27 

 8 Carlos Almeida 01:01.57 00:28.99 Final 

200 E 09 (39) Diogo Carvalho 02:01.56 00:26.24 

 9 Diogo Carvalho 02:01.64 00:26.38 Semi-final 

 

23/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 M 18 (30) Pedro D. Oliveira 02:00.23 00:26.77-00:57.48 

 20 (30) Diogo Carvalho 02:00.52 00:27.13-00:58.14 

 21 (30) Duarte Mourão 02:00.63  00:26.53-00:57.36 

200 B 22 (39) Carlos Almeida 02:15.64 00:30.46-01:04.68 

50 C 16 (43) Alexis Santos 00:25.88  

 16 Alexis Santos 00:26.01 Semi-final 

 

24/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 L 25 (59) Tiago Venâncio 00:50.16 00:23.94 

 48 (59) Alexandre Agostinho 00:51.27 00:24.12 

 50 (59) Mário Pereira 00:51.58 00:24.94 

 52 (59) Luis Vaz 00:51.74 00:25.04 

100 M 19 (38) Sara Oliveira 01:00.11 00:28.03 

 12 Sara Oliveira 00:59.79 00:27.88 Semi-final 

 

25/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 C 6 (42) Pedro D. Oliveira 01:59.72 00:28.40-00:58.77  

 10 Pedro D. Oliveira 01:59.94 00:28.27-00:58.48 Semi-final 
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100 M 21 (53) Tiago Venâncio 00:53.56 00:24.90 

 23 (53)  Simão Morgado 00:53.59 00:24.86 

 36 (53) Diogo Carvalho 00:54.34 00:25.78 

 39 (53) Duarte Mourão 00:54.56 00:24.95 

50 B 22 (52) Carlos Almeida 00:28.43  

 

26/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 B 16 (34) Ana Rodrigues 00:32.49  

 10 Ana Rodrigues 00:31.98 Semi-final 

50 L 30 (48) Alexandre Agostinho 00:23.08  

200 M 6 (18) Sara Oliveira 02:12.23 00:29.21-01:02.13 

 11 Sara Oliveira 02:11.98 00:29.63-01:03.10 Semi-final 

4x200 L 9 (12) Tiago Venâncio 07:24.22 00:25.58-00:53.70-01:52.11 

  Diogo Carvalho   

  Luis Vaz   

  Mário Pereira   

 

27/05/12 

 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

400 E 9 (31) Alexis Santos 04:20.01 00:27.20-00:58.52 

 14 (31) Diogo Carvalho 04:22.19 00:27.19-00:58.62 

4x100 E 11 (17) Pedro D. Oliveira  03:40.19 00:27.04-00:56.21  

  Carlos Almeida   

  Simão Morgado   

  Tiago Venâncio   
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2. POLO AQUÁTICO 

 

Torneio de Qualificação Campeonato da Europa SUB 19 Masculino, 25 a 27 de 
Maio, Porto (Fluvial) 

 
Resultados 
 

ROM 05 x 07 SVK 

POR 10 x 10 SLO 

SVK 10 x 05 SLO 

POR 08 x 19 ROM 

SLO 10 x 10 ROM 

SVK 12 x 08 POR 

 
Classificação 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. FORMAÇÃO 

 

 Equivalências 
 
Júlio César Raposo Freitas Borja - Treinador Grau IV, Nível 1–Treinador Alto Rendimento Natação Pura 
Luis Manuel Pinto Lopes Rama – Treinador Grau IV, Nível 1 –Treinador Alto Rendimento Natação Pura 

 
Ana Patrícia Carrana Nunes - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Bruno Jorge Castro da Mata – Treinador de Grau II de Natação Pura  
Daniel Filipe da Silva Santos - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Fernando Miguel Ferreira Soares - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Francisco Henrique Freire Frederico - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Filipa Inês do Sacramento Pagarete Santos Cordeiro - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Filipe José Gomes Rolo - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Hugo Miguel Cleto Berardinelli - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Hugo Miguel Conde de Gonzalez - Treinador de Grau II de Natação Pura 

Class. País 

1º SVK 

2º ROM 

3º SLO 

4º POR 
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Inês Morais Lavadinho Mourato - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Joana Filipa Braga Nunes - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Joana Filipa Machado Saavedra de Monteiro - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Joana Isabel Gonçalves Vaz – Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Joana Raquel Silva de Castro - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
João Filipe Feliciano Rodrigues da Silva - Treinador de Grau II de Natação Pura 
José Pedro Martins Brito Silva -Treinador de Grau II de Natação Pura 
José Pedro Reis Viana - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Liliana Patrícia da Silva Pereira – Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Luís Tiago Pargana Bentes Gomes de Araújo - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Maria Clara Matos Gomes – Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Maria Manuela da Silva Bernardino Palhais Rosa - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Maria Teresa de Almeida Faria - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Miguel Duarte Pinto da Silva - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Nuno Ricardo da Conceição Almeida - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Nuno Ricardo Pinto Preto - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Pedro Alexandre dos Santos Ribeiro -Treinador de Grau II de Natação Pura 
Pedro Manuel da Costa Rodrigues - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Ricardo Henrique Leite Vieira Menezes - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Ricardo Jorge Silva Santos Costa Gomes - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Rui Pedro Vicente Duarte - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Selma Isabel da Silva Cruz - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Sílvia Maria Matos de Oliveira -Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Solange Ramalho Pereira – Treinadora de Grau II de Natação Pura  
Tiago de Carvalho Teixeira Rodrigues Jacob - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Tiago Vasconcelos Silva – Treinador de Grau II de Natação Pura 
Vera Sofia da Silva Ribeiro - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
 
Amândio Jorge dos Santos Frias - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Ana Cláudia Tenório Póvoa de Oliveira Nunes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Cristina Jesus Pereira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Inês Ferreira Silva Martins - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Margarida do Paço Gonçalves - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ana Teresa da Mata Janeiro - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
André Emanuel Gonçalves Moura Pinto - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
António Jorge Martins Magalhães Antunes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Ângela Manuela Pereira de Castro Dias - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
António Carlos Martins Vagos - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
António Cristiano Mendes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
António José Alves Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Armando Vicente Cabrita dos Santos - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Miguel Rocha Nogueira – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Carlos Manuel da Silva Costa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Carlos Manuel Teixeira Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Cláudia do Nascimento Martins - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Cristina Maria Cardoso do Carmo – Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Daniela Moreira Barreira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
David Manuel Félix Pereira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
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Davide Teixeira Machado - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Elisabete da Conceição Pinto Lúcio - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Ema Isabel Monteiro Louro - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Dulce Margarida Justino Guerra - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Francisco Bruno Ferreira da Costa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Gustavo João Pinto da Silva Teixeira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Hélder Marques Fonseca - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Joana Machado dos Santos - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Carlos Alves de Matos Alpoim Moreira -Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Pedro Amaral Pereira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Pedro Lopes Salvador - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Filipe Costa da Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Miguel Duarte Roque Figueiredo - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
João Ricardo Roncon Jorge - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Jorge Miguel Ferreira Lopes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José Félix Salvador dos Santos Pala - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José Manuel Rodrigues Figueiredo - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José Sérgio Sousa da Fonseca - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Juliana Fonseca Simões Tavares de Oliveira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Lígia Maria Cardoso Mendes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Luís Miguel Fernandes Barros - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Luís Miguel Gomes Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Maurício Hugo da Cruz - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Margarida Peixoto Ferreira -Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria Francisca Borja Serafim Silva Esteves Gaspar - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria João Carvalho dos Santos - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria Júlia Gomes - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Maria Miriline da Silva Sousa - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Mariana Torrão Lourenço - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Mónica do Rosário Moreira dos Santos - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Nuno Lucas Rei - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Miguel Carvalho Dias Costa Soares - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Jorge Caeiro Gonçalves Cardoso – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Manuel Pereira Teixeira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Camejo Pernandas - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Pedro Miguel Machado Francisco Fernandes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Ricardo José Cardoso Ribeiro - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Rita Sarmento Oliveira Neves Norton - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Rui Manuel Lopes Ferreira da Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Ruben Maurício de Andrade - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Sérgio Miguel dos Santos Cruz - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Sérgio Miguel Moreira de Sousa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Tiago Joel Guedes Teixeira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Vasco Grave Silvestre - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Vasco Miguel dos Santos Monteiro e Sousa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Vitor Eduardo Ribeiro da Mota - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
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4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 

 Piscina de 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/05/12 100 C SEN/ABS Pedro Oliveira 00:55.83 FPN Debrecen 

21/05/12 100 B SEN/ABS Carlos Almeida 01:01.19 FPN Debrecen 

23/05/12 50 C SEN/ABS Alexis Santos 00:25.88 FPN Debrecen 

25/05/12 200 C SEN/ABS Pedro Oliveira  01:59.72 FPN Debrecen 

25/05/12 50 B SEN/ABS Carlos Almeida 00:28.43 FPN Debrecen 

27/05/12 
4x100 E-S 
SEN/ABS 

Pedro Oliveira 

03:40.19 FPN Debrecen 
Carlos Almeida 

Simão Morgado 

Tiago Venâncio 

 
 
 
 

Pela FPN 
 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


