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1 - NATAÇÃO PURA 
  

a) Campeonatos da Europa de Juniores, Praga (CZE), 8 a 12 de Julho (50m)  
  
Participaram 45 Países 
 08/07/09     

50 Bruços 7(52) Ana Rodrigues 00.32,51                                              

 7 Ana Rodrigues 00.32,10 Semi-final   

 6 Ana Rodrigues 00.32,78 Final 

50 Mariposa 35(63) Miguel Oliveira 00.25,62  

 42(63) Carlos Santos 00.25,84  

400 Estilos 28(35) Patrícia Marinho 05.07,23 00.31,84-01.08,43 

 30(35) Diana Rocha 05.07,67 00.32,10-01.08,45 

400 Livres 35(49) Luis Vaz 04.05,79 00.28,20-00.57,74-01.58,05 

200 Mariposa 14(25) Sara Cruz 02.20,97 00.31,52-01.06,89 

 13 Sara Cruz 02.20,89 00.32,01-01.06,21 Semi-final 

100 Costas 22(53) Alexis Santos 00.58,23 00.28,04 

 49(53) Carlos Santos 01.01,87 00.29,85 

100 Livres 16(76) Maria Rosa 00.57,75 00.27,79   

 16 Maria Rosa 00.58,86 00.28,57 Semi-final 

 44(76) Joana Rodrigues 00.59,34 00.28,75 

 53(76) Andreia Gomes 00.59,98 00.29,01 

200 Bruços 15(40) Pedro Agostinho 02.21,13 00.32,14-01.08,82 

 11 Pedro Agostinho 02.19,83 00.31,60-01.07,70 Semi-final 

 18(40) André Silva 02.21,38 00.31,52-01.07,31 

1500 Livres 15(17) Maria Veloso 17.32,54 01.04,99-02.12,40-04.29,37-09.09,36 
09/07/09     

200 Mariposa 31(37) Francisco Vital 02.07,62                01.01,00 

400 Livres 17(47) Maria Veloso 04.25,08 00.31,50-01.04,75-02.11,83 

 29(47) Joana Rodrigues 04.29,94 00.30,60-01.03,34-02.11,40 
 33(47) Joana Santos 04.31,29                01.03,03-02.11,95 

100 Livres 23(77) Luís Vaz 00.51,61 00.25,28 

200 Bruços 38(42) Ana Rodrigues 02.44,27 00.35,66-01.17,61 

200 Estilos 21(51) Miguel Oliveira 02.07,48 00.27,00 

4x100 Livres 13(17) Joana Rodrigues 03.56,10 00.28,67-00.59,72   

  Maria Rosa    

  Andreia Gomes   



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

  Sara Cruz   
10/07/09     

50 Costas 24(54) Sofia Machado 00.30,88  

 40(54) Susana Oliveira 00.31,61  

50 Bruços 15(55) Pedro Agostinho 00.29,26  

 11 Pedro Agostinho 00.29,10 Semi-final 

 24(55) Ricardo Silva 00.29,61  

 - André Silva DSQ  

200 Livres 32(52) Joana Rodrigues 02.08,21 00.29,45-01.01,40 

 41(52) Andreia Gomes 02.10,02 00.30,58-01.02,99 

200 Costas 6(41) Alexis Santos 02.04,19 00.29,07-01.00,41 

 11 Alexis Santos 02.04,81 00.28,85-01.00,14 Semi-final 

100 Mariposa 28(52) Sara Cruz 01.03,36 00.31,08 

800 Livres 19(29) Maria Veloso 09.05,72 01.05,80-02.13,83-04.30,98 

 27(29) Joana Santos 09.23,90 01.05,73-02.15,26-04.36,88 
11/07/09     

50 Livres 45(65) Sofia Machado 00.27,35  

50 Costas 16(51) Alexis Santos 00.26,91   

 14 Alexis Santos 00.26,98 Semi-final 

 24(51) Carlos Santos 00.27,37  

100 Costas 31(53) Susana Oliveira 01.06,87 00.32,54 

200 Livres 16(67) Luís Vaz 01.52,50 00.26,54-00.54,94 

 16 Luís Vaz 01.52,43 00.26,31-00.54,30 Semi-final 

200 Estilos 25(49) Diana Rocha 02.22,96 00.31,11 

 28(49) Maria Rosa 02.24,25 00.31,11 

 43(49) Patrícia Marinho 02.29,05 00.31,37 

100 Mariposa 38(57) Miguel Oliveira 00.56,44 00.26,38 

 52(57) Francisco Vital 00.58,58 00.26,77 

100 Bruços 21(52) Ana Rodrigues 01.13,20 00.34,04 

 21(59) Pedro Agostinho 01.04,55 00.30,05 

 1 Pedro Agostinho 01.04,68 00.30,19 Swim-off 

 15 Pedro Agostinho 01.05,59 00.30,46 Semi-final 

 25(59) Ricardo Silva 01.04,62 00.30,26 

 - André Silva DSQ  

4x200 Livres 9(12) Andreia Gomes 08.35,18 00.29,94-01.01,83-02.08,88 

  Joana Santos   

  Maria Veloso    

  Joana Rodrigues   
12/07/09     

50 Livres 47(73) Carlos Santos 00.24,35  

50 Mariposa 26(67) Sara Cruz 00.28,66  

 46(67) Sofia Machado 00.29,23  

400 Estilos 29(41) Miguel Oliveira 04.38,03 00.28,68-00.59,59 

4x100 Estilos 14(18) Susana Oliveira 04.22,28 00.32,54-01.06,11 

  Ana Rodrigues    

  Sara Cruz   

  Maria Rosa   

 5(24) Alexis Santos 03.45,71 00.27,81-00.57,17   

  André Silva    

  Miguel Oliveira   

  Luís Vaz   

 6 Alexis Santos 03.46,05 00.27,80-00.57,57 Final 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

  André Silva    

  Miguel Oliveira   

  Luís Vaz   
 

b) 25ª Universíadas, Belgrado (SRB), 5 a 11 de Julho (50m)  
  
Participaram 62 Países 
 05/07/09     

400 Livres 31(39) Pedro F. Oliveira 04.02,25 00.27,60-00.57,57-01.59,22                                             

100 Costas 29(45) Adriano Niz 00.57,42 00.28,16 

50 Mariposa 33(60) Adriano Niz 00.24,99  

 37(60) João Gigante 00.25,23  
06/07/09     

200 Livres 29(40) Pedro F. Oliveira 01.53,39 00.26,76-00.55,61 

 32(40) Adriano Niz 01.54,58 00.26,82-00.55,75 

800 Livres 21(25) Pedro Oliveira 08.25,82 00.28,79-01.00,05-02.02,69-04.10,91 
07/07/09     

200 Mariposa 8(29) Nuno Quintanilha 01.59,24 00.26,84-00.57,64 

 8 Nuno Quintanilha 01.58,26 00.26,46-00.56,88 Semi-final 

50 Costas 24(53) Adriano Niz 00.26,44  
08/07/09     

100 Livres 45(69) João Gigante 00.52,23 00.25,19 

1500 Livres 17(23) Pedro F. Oliveira 16.02,59 01.01,22-02.05,19-04.13,73-08.32,00 

200 Mariposa 8 Nuno Quintanilha 01.58,59 00.26,37-00.56,64 Final A 

09/07/09     

100 Mariposa 12(46) Nuno Quintanilha 00.53,64 00.25,51 

 13 Nuno Quintanilha 00.53,60 00.25,16 Semi-final 

 27(46) João Gigante 00.55,27 00.25,44 
10/07/09     

50 Livres 40(68) João Gigante 00.23,79  
 

c) Ranking Nacional Torneio Nadador Completo  
 
Na sequência da Circular FPN Nº 14/09 de 22 de Junho p.p., sobre o assunto em referência, 
confirmamos como definitiva, a classificação enviada. 
 
2 – PÓLO AQUÁTICO 
 
Campeonato da Europa B, Manchester 4/13 Jul. 09 
 
Resultados da Selecção Nacional 
 
Grupo B 

SVK 11 x POR 14 

GBR 08 x POR 03 

BLR 08 x POR 10 

 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
Classificação Grupo B – 2º POR 
 
¼ Final - 2 

POR 07 x UKR 11 

 
5º/6º Lugar 

CRO 05 x POR 10 

 
Classificação Final 

1º GBR 

2º CZE 

3º UKR 

4º SVK 

5º POR 

6º CRO 

7º BLR 

8º SWI 

 
Melhor Marcadora – Mariana Sarmento (POR) – 27 golos 

 

3 - FORMAÇÃO  
 
Equivalências 

Carlos Alberto Sanches da Veiga - 1º Nível de Monitor de Natação 
Daniel Monteiro Patrício - 1º Nível de Monitor de Natação 

Domingos Fernando Dias Ferreira - 1º Nível de Monitor de Natação 
Inês Ferreira Freitas - 1º Nível de Monitor de Natação 
Ivo Lobo Sequeira - 1º Nível de Monitor de Natação 
Joana Sofia Duarte Rosa - 1º Nível de Monitor de Natação 
João Miguel da Costa Martins - 1º Nível de Monitor de Natação 
José Francisco Antunes Azeitona - 1º Nível de Monitor de Natação 
Leonel Jeremias da Costa - 1º Nível de Monitor de Natação 
Narciso Batista da Silva – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Pedro Alexandre Pinto Cóias e Silva - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Tiago Miguel Godinho Filipe - 1º Nível de Monitor de Natação 
 

4 - RECORDES HOMOLOGADOS 

 

Piscina de 25m  

 
20/06/09 4x100 L-C INF B   04.06,07 ANAM Reboleira 

  Miguel Alves, Sérgio Silva, Gonçalo Lopes, Rafael Nunes 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

21/06/09 4x100 E-C INF B   04.37,74 ANAM Reboleira 

  Sérgio Silva, Rafael Nunes, Miguel Alves, Gonçalo Lopes 

03/07/09 4x200 L-C INF B  09.06,93 VNC Ponte da Barca  

  Tiago Meira, António Vitorino, Ricardo Alves, Miguel Santos 

11/07/09 4x100 L-C INF B  04.05,64 VNC Barcelos 

  Ricardo Alves, António Vitorino, Tiago Meira, Miguel Santos 

 

Piscina de 50m  

 
03/07/09 4x200 L-C INF B   08.58,82 ANAM Vila Franca Xira 

  Rafael Nunes, João Santos, Miguel Alves, Sérgio Silva 

04/07/09 100 L INF B Inês Fernandes 01.02,59 SCP Vila Franca de Xira 

04/07/09 4x100 L-C INF B  04.07,84 ANAM Vila Franca de Xira 

  Miguel Alves, Rafael Nunes, Gonçalo Lopes, Sérgio Silva 

05/07/09 100 M INF B Inês Fernandes 01.09,38 SCP Vila Franca de Xira 

05/07/09 4x100 E-C INF B  04.42,86 ANAM Vila Franca de Xira 

  Sérgio Silva, Rafael Nunes, Miguel Alves, Gonçalo Lopes 

08/07/09 50 B JUN  Ana Rodrigues 00.32,10 FPN Praga (CZE) 

08/07/09 100 L JUN Maria Rosa 00.57,75 FPN Praga (CZE) 

09/07/09 4x100 L-S JUN   03.56,10 FPN Praga (CZE) 

  Joana Rodrigues, Maria Rosa, Andreia Gomes, Sara Cruz 

11/07/09 50 C JUN Alexis Santos 00.26,91 FPN Praga (CZE) 

12/07/09 100 C JUN Alexis Santos 00.57,17 FPN Praga (CZE) 

12/07/09 4x100 E-S JUN  03.45,71 FPN Praga (CZE) 

  Alexis Santos, André Silva, Miguel Oliveira, Luís Vaz 

 

 

 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
 
 
Luís Liberato Baptista 
Vice-presidente 


