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1. NATACAO PURA
a) 15° Campeonato do Mundo — 28 Julho a 04 Agosto 2013, Barcelona (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleccdes Nacionais de Natacdo Pura 2013,
informamos que a participagdo nacional sera como se segue:

Femininos Clube Provas
Victoria Kaminskaya PIMPOES 200E, 400E
Masculinos Clube Provas
Alexis Santos SCP 50C, 400E
Carlos Almeida Cardinal Aquatics | 50B, 100B, 200B
Diogo Carvalho CGA 200E
Pedro Oliveira Cardinal Agquatics | 200C, 200M
Simao Morgado CNA 50M, 100M

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN: José Manuel Borges

DTN-ADJ: Alexandre Dias

Treinadores Convidados: Arthur Albiero (Cardinal Aquatics) e Elio Terrivel (CGA)
Fisioterapeuta: Joana Miranda

Arbitro: Graca Fernandes (ANALEN)

Chefe de Delegacéo: Luis Monteiro

Alojamento: Hotel Barcelona Princess
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Plano de Viagens

Grupo do Porto (comparéncia aeroporto as 07h00)
25Julho TP 1030 Porto/Barcelona 08h50/11h35
05 Agosto TP 1037 Barcelona/Porto  12h15/13h05

Grupo de Lisboa (comparéncia aeroporto as 07h10)
25Julho TP 1040 Lisboa/Barcelona 09h00/11h50
05 Agosto TP 1041 Barcelona/Lisboa 12h35/13h30

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado no 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu
ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizacao
desta Competicéo.

b) 272 Universiada de Verao — 5/17 Julho 2013, Kazan (RUS)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢cdes Nacionais de Natagcdo Pura 2013,
informamos que a participacdo nacional serd como se segue:

Masculinos Clube Provas

Mario Pereira CNAC 100L, 200L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: José Marques Pereira (CNAC)

Para esta competicdo estava seleccionada a atleta Nadia Vieira (Gesloures) que, em virtude de
se ter lesionado, ndo ir4 participar na mesma.

O plano de viagens de viagem da responsabilidade da FADU é o seguinte:

TP 594 05 Julho Lisboa / Moscovo 20H35/05h00

TP 8138 06 Julho Moscovo / Kazan 07h50/09h15

TP 8141 16 Julho Kazan / Moscovo 21h50/23h30

TP 597 17 Julho Moscovo / Lisboa 05h55/08h30
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c) Open do Luxemburgo, 29 e 30 de Junho de 2013, (LUX) — 50m

Participaram 13 Paises

29/06/13
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50 L 2 (46) | Gustavo Madureira 00:24.11
2 Gustavo Madureira 00:23.70 | Final
8 (46) | Ricardo Machado 00:24.61
7 Ricardo Machado 00:24.51 | Final
50 M 3 (36) | Victoria Kaminskaya 00:28.89
2 Victoria Kaminskaya 00:28.51 | Final
50 B 2 (22) | Paula Oliveira 00:34.51
1 Paula Oliveira 00:33.30 | Final
1500 L 1(5) Tiago Oliveira 16:26.12 | 01:00.47-02:04.92-04:15.18-08:39.18
2 (5) Artiom Poliakov 16:39.94 | 01:01.14-02:05.89-04:17.65-08:45.84
200B 1(11) | Paula Oliveira 02:40.46 | 00:35.14-01:15.16
100C 1(36) | Catia Martinheira 01:05.94 | 00:31.87
2 Catia Martinheira 01:06.89 | 00:31.60 Final
5 (36) | Victoria Kaminskaya 01:09.13 | 00:33.58
100 L 6 (60) | Diana Durées 00:58.46 | 00:27.85
4 Diana Duréaes 00:58.33 | 00:28.07 Final
400 E 1(7) Ana Miranda 05:04.75 | 00:31.07-01:07.35
400 L 2 (21) | Ana Neto 04:19.75 | 00:29.50-01:04.89-02:07.91
3 (21) | Victoria Kaminskaya 04:36.82 | 00:31.30-01:04.89-02:14.87
200 L 3 (39) | Artiom Poliakov 01:54.96 | 00:26.10-00:55.10
4 (39) | Ricardo Machado 01:55.31 | 00:26.18-00:54.63
5(39) | Gustavo Madureira 01:56.36 | 00:26.92-00:56.62
7 (39) | Tiago Oliveira 01:58.37 | 00:27.51-00:57.30
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30/06/13
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 7 (53) | Diana Durées 00:27.21
6 Diana Duraes 00:26.99 | Final
50 M 5(34) | Gustavo Madureira 00:26.56
6 Gustavo Madureira 00:26.17 | Final
50C 3 (32) | Catia Martinheira 00:31.11
2 Catia Martinheira 00:31.12 | Final
800 L 1(4) Ana Neto 08:56.76 | 01:03.51-02:11.53-04:28.47
200 E 1(29) | Victoria Kaminskaya 02:19.21 | 00:29.92
2 (29) | Diana Durées 02:23.01 | 00:30.31
4 (29) | Ana Miranda 02:25.68 | 00:30.85
200 C 1(27) | Catia Martinheira 02:20.11 | 00:32.80-01:08.42
100 L 3 (48) | Gustavo Madureira 00:52.69 | 00:25.39
4 Gustavo Madureira 00:52.47 | 00:25.46 Final
6 (48) | Ricardo Machado 00:53.43 | 00:25.70
6 Ricardo Machado 00:53.32 | 00:26.00 Final
100 B 1(24) | Paula Oliveira 01:13.79 | 00:34.69
1 Paula Oliveira 01:11.26 | 00:33.76 Final
2 (24) | Victoria Kaminskaya 01:14.48 | 00:34.96
2 Victoria Kaminskaya 01:12.03 | 00:34.36 Final
100 M 4 (21) | Ana Miranda 01:06.06 | 00:30.80
4 Ana Miranda 01:06.38 | 00:30.56 Final
400 L 3 (25) | Ricardo Machado 04:06.71 | 00:28.07-00:59.14-02:02.90
4 (25) | Artiom Poliakov 04:06.88 | 00:27.41-00:58.15-02:00.71
5 (25) | Tiago Oliveira 04:07.75 | 00:27.94-00:58.82-02:02.97
200 L 2 (43) | Ana Neto 02:05.45 | 00:28.98-01:00.93
3(43) | Diana Durées 02:06.76 | 00:28.53-00:59.88
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d) Tagca CoMeN 2013 — 29 e 30 de Junho 2013, San Marino (SMR) — 50m

Participaram 13 Paises

29/06/13
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 C 2 (18) | Joao Vital 02:06.73 | 00:30.43-01:02.20
11 (18) | Joao Belo 02:14.36 | 00:30.41-01:04.07
30/06/13
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100C 10 (20) | Joao Vital 01:01.07 | 00:29.94
11 (20) | Joao Belo 01:01.53 | 00:29.93
200 L 12 (17) | Joao Belo 01:59.36 | 00:27.64-00:57.27
200 E 7 (14) | Joao Vital 02:11.16 | 00:29.22-01:01.62

2. AGUAS ABERTAS

a) 15° Campeonato do Mundo — 20/27 Julho 2013, Barcelona (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais de Aguas Abertas 2013,
informamos que a participagdo nacional sera como se segue:

Masculinos Clube Provas
Arseniy Lavrentyev SAD 10KM, 25KM
Vasco Gaspar SFUAP 5KM, 10KM
Femininos Clube Provas
Angélica André LSC 5KM, 10KM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN: José Manuel Borges
Treinadores Convidados: Carlos Freitas (SFUAP) e Miguel Frischknecht (SAD)
Fisioterapeuta: Joana Miranda

Alojamento: Hotel Barcelona Princess
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Plano de Viagens

Grupo do Porto (comparéncia aeroporto as 07h00)
18 Julho TP 1030 Porto/Barcelona 08h50/11h35
28 Julho TP 1033 Barcelona/Porto  18h30/19h20

Grupo de Lisboa (comparéncia aeroporto as 07h10)
18 Julho TP 1040 Lisboa/Barcelona 09h00/11h50
28 Julho TP 1045 Barcelona/Lisboa 18h55/19h50

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado no 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu
ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizacao
desta Competicéo.

b) 11° Campeonato Europeu de Juniores — 26/28 Julho 2013, Kocaeli (TUR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢es Nacionais de Aguas Abertas 2013,
informamos que a participagdo nacional sera como se segue:

Masculinos Clube Provas
Rafael Gil ANAM 7,5KM
Femininos Clube Provas
Florbela Machado ASSSCC 7,5KM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Ricardo Antunes (ASSSCC)

Fisioterapeuta: Ana Leite

Plano de Viagens

24 Julho TK 1760 Lisboa/lstambul 14h50/21h25 (aeroporto as 13h00)
27 Julho TK 1759 Istambul/Lisboa 10h55/13h50
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Séao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado no 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu
ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizacao
desta Competicéo.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

Piscina de 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Miguel Santos
Hugo Morais
28/06/13 4x100 L INF B 04:05.06 GDNVNF Vila Praia Ancora
Daniel Silva
Joao Tinoco
30/06/13 1500 L JuV Tamila Holub 17:17.43 SCB Vila Praia Ancora
Piscina de 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
21/06/13 400 E INF B André Ruivo 04:57.17 DNMG Coimbra
22/06/13 200 C INF B André Ruivo 02:20.98 DNMG Coimbra
23/06/13 200 EINF B André Ruivo 02:22.36 DNMG Coimbra
29/06/13 400 L SEN/ABS Ana Neto 04:19.75 FPN Luxemburgo
29/06/13 200 CJuv B Joao Vital 02:06.73 FPN San Marino
30/06/13 200 EJuV B Joao Vital 02:11.16 FPN San Marino
b) Masters

Em anexo, Recordes Masters Homologados no XV Campeonato Nacional / Open de Verao
de Masters.
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4. DIVERSOS
FINA- Fatos de banho autorizados
Na sequéncia de algumas questbes que nos tém sido colocadas, informa-se que no site da
FINA esta a lista dos modelos de fato de banho que estdo actualmente aprovados por esta
Entidade.

Link de acesso:

http://www.fina.org/H20/index.php?option=com content&view=category&id=304&lt

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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MASTERS
~Pn XV Campeonato Nacional Masters de Verao - OPEN
‘ ) Loulé, 28- - 30-6-2013
Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Livres
19. Série 3 Antonio Poiares Baptista 27 AAC 59.11 RN M(85-89) Esc M
19. Série 14 Jose Carlos Freitas 63 CFP 27.57 RN F(50-54) Esc F
Masc., 100m Livres
34. Série 12 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 1:06.27 RN G(55-59) Esc G
34. Série 13 Jose Carlos Freitas 63 CFP 59.25 RN F(50-54) Esc F
Masc., 200m Livres
9. Série 2 Emilio Nuno Frischknecht 71 SAD 2:20.07 RN D(40-44) Esc D
9. Série 3 Stephen Thomas Dyson 47 SAD 2:47.31 RN 1(65-69) Esc |
9. Série9 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 2:29.51 RN G(55-59) Esc G
9. Série 10 Carlos Guimaraes Goncalves 70 CFP 2:19.36 RN D(40-44) Esc D
9. Série 11 Jose Carlos Freitas 63 CFP 2:10.28 RN F(50-54) Esc F
Masc., 400m Livres
15. Série 8 Ricardo Sousa Filipe 88 LDC 4:18.06 RN A(25-29) Esc A
15. Série 8 Jose Carlos Freitas 63 CFP 4:35.19 RN F(50-54) Esc F
Masc., 800m Livres
1. Série 8 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 11:30.73 RN G(55-59) Esc G
1. Série 10 Jose Carlos Freitas 63 CFP 9:23.66 RN F(50-54) Esc F
Masc., 50m Costas
28. Série 12 Bruno Emanuel Graca 82 FCP 29.42 RN B(30-34) EscB
Masc., 100m Costas
5. Série 2 Joao Rodrigues Teixeira 37 AAC 2:17.89 RN K(75-79) Esc K
5. Série 2 Leonel Sousa Gomes 30 SAD 2:51.44 RN L(80-84) Esc L
Masc., 200m Costas
36. Série4 Paulo Paula Carvalho 61 SFUAP 2:41.32 RN F(50-54) Esc F
Masc., 50m Brucgos
7. Série 3 Antonio Poiares Baptista 27 AAC 1:06.31 RN M(85-89) Esc M
7. Série 10 Joaquim Fidalgo Freitas 47 AAC 40.97 RN I(65-69) Esc |
7. Série 12 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 38.07 RN G(55-59) Esc G
7. Série 14 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 31.68 RN D(40-44) Esc D
Masc., 100m Brugos
17. Série7 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 1:18.92 RN D(40-44) Esc D
24. Série 11 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 1:28.07 RN G(55-59) Esc G
24. Série 12 Jose Carlos Freitas 63 CFP 1:22.83 RN F(50-54) Esc F
24. Série 14 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 1:12.85 RN D(40-44) Esc D
Masc., 200m Brugos
17. Série5 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:25.11 RN 1(65-69) Esc |
17. Série 7 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 2:42.56 RN D(40-44) Esc D
Masc., 100m Mariposa
3. Série 2 Joao Rodrigues Teixeira 37 AAC 2:30.74 RN K(75-79) Esc K
3. Série3 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 1:20.68 RN G(55-59) Esc G
13. Série 4 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 1:18.87 RN G(55-59) Esc G
13. Série5 Paulo Paula Carvalho 61 SFUAP 1:05.96 RN F(50-54) Esc F
Masc., 200m Mariposa
26. Série 2 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 3:19.14 RN G(55-59) Esc G
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MASTERS
~Pn XV Campeonato Nacional Masters de Verao - OPEN
‘ b Loulé, 28- - 30-6-2013
Masc., 200m Estilos
40. Série 4 Antonio Bessone Basto 45 SAD 3:12.65 RN I(65-69) Esc |
40. Série 5 Jose Carlos Freitas 63 CFP 2:37.91 RN F(50-54) Esc F
40. Série 6 Ricardo Sousa Filipe 88 LDC 2:15.92 RN A(25-29) Esc A
40. Série 6 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 2:27.05 RN D(40-44) Esc D
Masc., 400m Estilos
3. Série2 Jose Carlos Freitas 63 CFP 5:41.59 RN F(50-54) Esc F
3. Série2 Carlos Augusto Correia 52 CNMAL 8:04.50 RN H(60-64) Esc H
3. Série2 Joao Rodrigues Teixeira 37 AAC 10:04.38 RN K(75-79) Esc K
3. Série 3 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 6:33.06 RN G(55-59) Esc G
3. Série 3 Antonio Bessone Basto 45 SAD 6:57.05 RN 1(65-69) Esc |
3. Série 4 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 5:26.56 RN D(40-44) Esc D
Masc., 4 x 50m Livres
42. Série 1 Associacao Academica de CoimbraAAC 2:54.47 RN 6(280-319) Cat 6
Hugo Francisco Figueiredo, Joaquim Fidalgo Freitas, Antonio Alexandre Rodrigues, Antonio Poiares Baptista
Masc., 4 x 50m Estilos
21. Série 3 Clube Nacional de Natacao CNN 2:11.32 RN 3(160-199) Cat3
Jean Alexandre Testagrossa, Eugenio Vicente Martinez, Vitor Viana Pinto, Jorge Miguel Silva
Masc., 4 x 100m Estilos
30. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 6:05.38 RN 5(240-279) Cat5s
Jose Joaquim Marreiros, Antonio Bessone Basto, Miguel Mendonca Cabrita, Stephen Thomas Dyson
30. Série 3 Clube de Natacao do Litoral AlentejeCNLA 4:31.66 RN 2(120-159) Cat2
David Oliveira Gorgulho, Rodrigo Marques Costa, Ivo Andre Margarido, Jaime Fernando Costa
Femin., 50m Livres
12. Série 2 Carla Alexandra Seoane 73 CNMAL 31.58 RN D(40-44) Esc D
22. Sériel Isabel Maria Raimundo 40 SAD 51.46 RN J(70-74) EscJ
39. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 51.36 RN J(70-74) EscJ
Femin., 100m Livres
14. Série 1 Maria Augusta Azinheira 38 SFP 3:17.34 RN K(75-79) Esc K
14. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 1:59.07 RN J(70-74) EscJ
14. Série7 Ana Maria Ferreira 50 SAD 1:21.86 RN H(60-64) Esc H
Femin., 200m Livres
29. Série 5 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 2:21.73 RN A(25-29) Esc A
Femin., 100m Costas
25. Série 2 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:11.27 RN J(70-74) EscJ
Femin., 100m Brucos
4. Sériel Maria Augusta Azinheira 38 SFP 3:21.50 RN K(75-79) Esc K
4. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:11.45 RN J(70-74) EscJ
Femin., 200m Brucgos
37. Série 2 Isabel Costa Monteiro 53 AAC 4:39.11 RN H(60-64) Esc H
37. Séried Ana Moura Relvas 56 AAC 3:50.34 RN G(55-59) Esc G
Femin., 50m Mariposa
18. Série 5 Joana Isabel Arantes 72 CMBCP 33.43 RN D(40-44) Esc D
Femin., 400m Estilos
23. Série 2 Ana Maria Ferreira 50 SAD 7:52.39 RN H(60-64) Esc H
Femin., 4 x 50m Livres
22. Sériel Sport Alges e Dafundo SAD 2:56.71 RN 5(240-279) Cat5

Isabel Maria Raimundo, Carla Vale Lenzi, Maria Felix Ferreira, Ana Maria Ferreira
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MASTERS
~Pn XV Campeonato Nacional Masters de Verao - OPEN
e : Loulé, 28- - 30-6-2013
Femin., 4 x 100m Livres
31. Sériel Clube Fluvial Portuense CFP 4:46.17 RN 3(160-199) Cat3
Ines Maria Rothes, Maria Teresa Brandao, Maria Luisa Costa, Filipa Margarida Ferreira
31. Série?2 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 4:37.84 RN 1(100-119) Catl
Carolina Santos Silva, Catia Santos Ramalho, Rita Claudia Fougo, Ana Mafalda Oliveira
Femin., 4 x 50m Estilos
41. Série 2 Clube de Natacao da Maia CNMAIA 2:18.95 RN 1(100-119) Catl
Carolina Santos Silva, Catia Santos Ramalho, Rita Claudia Fougo, Ana Mafalda Oliveira
41. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 3:22.15 RN 5(240-279) Cat5
Isabel Maria Raimundo, Maria Felix Ferreira, Ana Maria Ferreira, Carla Vale Lenzi
Misto, 4 x 50m Estilos
32. Série 2 Futebol Clube do Porto FCP 2:10.45 RN 2(120-159) Cat 2

Bruno Emanuel Graca, Sofia Isabel Pereira, Manuel Jose Encarnacao, Carla Santa Barbara

Splash Meet Manager 11, Build 26655
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