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1. NATAÇÃO PURA 
 
  Festival Olímpico da Juventude Europeia, Utrecht (HOL). 
 
Devido a ter sido submetido a uma intervenção cirúrgica de urgência informa-se que o nadador 

João Pedro Gil (ANAM) não poderá participar no Festival Olímpico da Juventude Europeia. Em 

sua substituição foi seleccionado o nadador João Alexandre Vital (ADRCIMM).   
 

2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
Taça CoMeN – 04 a 07 de Julho 2013, Andorra (AND) 

 
Participaram 27 Países 
 
4 de Julho de 2013 
 
PROVA CLASS. PRATICANTE (S) PONTUAÇÃO FINAL 

Dueto  

10º 
COMEN 

 
18º 

GERAL 

Maria Beatriz 
Gonçalves 

126.8918  
Cheila Vieira  
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5 de Julho de 2013 
 
PROVA CLASS. PRATICANTE (S) PONTUAÇÃO FINAL 

 Combinado 
Juvenil 

6º 
COMEN 

 
8º 

GERAL  

Almerinda Soares  

 
62.8200  

Andreia Melo  

Cheila Vieira  

Maria Gonçalves  

Maria Morgado  

Solange Cardoso  

Ana Oliveira  

Diana Gomes 

Ângela Castro 

Beatriz Gama 
 
5 de Julho de 2013  
 
PROVA CLASS. PRATICANTE  PONTUAÇÃO FINAL 

Solo  

10º 
COMEN 

 
22º 

GERAL 

Diana Gomes 62.5800 

 
 6 de Julho de Julho 
 
PROVA CLASS. PRATICANTE(S) PONTUAÇÃO FINAL 

Figuras 

114º  Mª Beatriz Gonçalves  65.0685 

123º  Diana Gomes 63.6339 

 136º Cheila Vieira 60.7351 

 
PROVA CLASS. PONTUAÇÃO FINAL 

Class. 
Geral 14º 315.9257 
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3. PRÉMIOS, BOLSAS E INCENTIVOS 
 
Na impossibilidade de se conseguir uma articulação que consiga correlacionar na sua plenitude 
o sistema de incentivos, prémios e bolsas para o ciclo olímpico, por atraso na definição de 
critérios de vária ordem por parte do COP, e estando terminado o período útil para a 
clarificação do processo, em função do inicio de competições  que configuram a possibilidade 
de atribuição dos ditos, a Direcção da FPN decidiu tornar nula a tabela de prémios tornada 
pública no comunicado número 19-13,  e manter em vigor a tabela do PAR 2012, com uma 
redução dos valores financeiros em 20%, acomodando parte dos cortes financeiros havidos 
para o ano civil de 2013, assim como  manter o sistema de incentivos e bolsas do dito PAR 
2012, até ao Mundial Júnior do Dubai. 
 
A seu tempo, se tornará público um novo sistema integrado que entrará em vigor à data da sua 
publicação. 
 

4. EXAMES MÉDICO-DESPORTIVOS 
 
Na sequência de algumas questões levantadas relativamente a esta matéria, cumpre-nos 
esclarecer o seguinte: 
 
- O ponto n.º 1 do despacho n.º 11318/2009 do Gabinete do Secretário de Estado da 
Juventude e do Desporto refere que os exames médicos têm validade de 1 ano; 
 
- O n.º 3 do referido despacho refere que exames médico-desportivos devem ser renovados 
apenas no mês correspondente à data do aniversário do praticante (não referindo que essa 
revalidação poderá ser até ao final do mês de aniversário); 
 
- de acordo com o que tem sido norma nesta Federação e que continuará a ser até indicação 
contrária, apenas os praticantes com exames médicos válidos (validade de 1 ano) à data da 
realização das competições em que participam, têm os seus resultados homologados; 
 
- a FPN vai solicitar um parecer ao IPDJ, no sentido de validar o acima referido; 
 
- caso o entendimento daí decorrente seja diferente do actual, a Direcção da FPN decidirá e 
informará em conformidade. 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Curso Elementar Arbitragem de Pólo Aquático – ANL 2013 
   
APTOS 
Ana de Jesus Varela Gonçalo Oliveira 
André Guerra Lopes Hugo Virote Carlos 
André Nicolau José Pedrosa 
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António Martins José Raimundo Luz 
Augusto Jardim Miguel Santos 
Diogo Rodrigues Ruben Lavrador 
Fernando Marques Telmo Rodrigues 
Francisco Semião Vitor Manuel Rosa 
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

 Piscina de 50m  
 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/07/13 1500 L SEN/ABS Angélica André 16:46.57 LSC Famalicão 
 
 

7. DIVERSOS 
 

a) LEN Magazine 
 

Está disponível online a última edição da LEN Magazine, em: 
 
http://issue.lenmagazine.com/201303/cover/ 
 
 
 
 
 
 Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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