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1. NATAÇÃO PURA  

  
a) Meeting Internacional do Porto 3 e 4 de Junho 2016 – 50m  

 

Piscina Campanhã – FCP 

04 e 05/06/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200E 1 Madalena Azevedo 2:22.82 Eliminatória 

200E 1 Madalena Azevedo 2:23.18 
Final 

400E 1 Madalena Azevedo 4:59.72  

50C Est. Madalena Azevedo 33.71 Eliminatória 

50C Est. Madalena Azevedo 31.71 Final 

50B 3 Cláudia Borges 33:85  

50B 1 Cláudia Borges 33:71 Super Sprint – RP 

100B 3 Cláudia Borges 1:14.12 Eliminatória 

100B 2 Cláudia Borges 1:12.34 Final 

200B 1 Cláudia Borges 2:35.53 Eliminatória 

200B 2 Cláudia Borges 2:39.13 Final 

50B 5 António Carriço 30:46  

100B 3 António Carriço 1:06.95 Eliminatória 
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Piscina Campanhã – FCP 

04 e 05/06/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100B 2 António Carriço 1:05.04 Final 

200B 2 António Carriço 2:25.55 Eliminatória 

200B 1 António Carriço 2:21.01 Final 

200E 9 António Carriço 2:19.05 Eliminatória 

200E 9 António Carriço 2:17.05 Final 

200L 16 José Paula Carvalho 2:00.75 Eliminatória 

200L 16 José Paula Carvalho 2:06.26 Final B 

1500L 5 José Paula Carvalho 16:45.43  

50M 21 José Paula Carvalho 27.49  

200M 7 José Paula Carvalho 2:10.13 Eliminatória 

200M 8 José Paula Carvalho 2:18.37 Final 

50L 6 Ana Rita Faria 27.67  

100L 7 Ana Rita Faria 1:00.79 Eliminatória 

100L 4 Ana Rita Faria 59:58 Final 

200L 6 Ana Rita Faria 2:10.95 Eliminatória 

200L 3 Ana Rita Faria 2:08.54 Final 

400L 7 Ana Rita Faria 4:35.79 Eliminatória 

400L 6 Ana Rita Faria 4:31.25 Final 

400L 4 Inês Jacinto Henriques 4:30.29 Eliminatória 

400L 5 Inês Jacinto Henriques 4:30.22 Final 

100M 3 Inês Jacinto Henriques 1:04.95 Eliminatória 

100M 3 Inês Jacinto Henriques 1:04.56 Final 

200M 2 Inês Jacinto Henriques 2:17.91 Eliminatória 

200M 2 Inês Jacinto Henriques 2:18.19 Final 

400L 2 Tamila Holub 4:25.41 Eliminatória 
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Piscina Campanhã – FCP 

04 e 05/06/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

400L 2 Tamila Holub 4:20.44 Final 

800L 1 Tamila Holub 8:49.48  

100M 6 Ana Beatriz Martins 1:06.22 Eliminatória 

100M 6 Ana Beatriz Martins 1:05.66 Final 

200M 3 Ana Beatriz Martins 2:23.00 Eliminatória 

200M 3 Ana Beatriz Martins 2:21.81 Final 

400E 2 Ana Beatriz Martins 5:03.71  

50L  Raquel Gomes Pereira 28.03 Estafeta – Eliminatória 

50L  Raquel Gomes Pereira 28.30 Estafeta – Final 

50B 5 Raquel Gomes Pereira 34.31  

50B 3 Raquel Gomes Pereira 33.89 Super Sprint   

100B 2 Raquel Gomes Pereira 1.13.14 Eliminatória 

100B 3 Raquel Gomes Pereira 1:12.66 Final 

200B 2 Raquel Gomes Pereira 2:35.86 Eliminatória 

200B 1 Raquel Gomes Pereira 2:34.00 Final 

100L 33 Guilherme Filipe Pina 56.72  

200L 8 Guilherme Filipe Pina 1:58.86 Eliminatória 

200L 5 Guilherme Filipe Pina 1:59.50 Final 

400L 2 Guilherme Filipe Pina 4:10.92 Eliminatória 

400L 1 Guilherme Filipe Pina 4:03.39 Final 

1500L 1 Guilherme Filipe Pina 15:33.80  

100M 23 Guilherme Filipe Pina 1:04.60  

200E 9 Guilherme Filipe Pina 2:19.82 Eliminatória 

200E 11 Guilherme Filipe Pina 2:19.56 Final 

400E 10 Guilherme Filipe Pina 4:56.78  
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Piscina Campanhã – FCP 

04 e 05/06/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200L 17 António Fernando Pinto 2:00.92  

400L 6 António Fernando Pinto 4:13.33 Eliminatória 

400L 4 António Fernando Pinto 4:10.52 Final 

1500L 2 António Fernando Pinto 16:22.03  

200B 11 António Fernando Pinto 2:33.22 Eliminatória 

200B 11 António Fernando Pinto 2:29.06 Final 

200E 7 António Fernando Pinto 2:16.87 Eliminatória 

200E 7 António Fernando Pinto 2:17.70 Final 

400E 3 António Fernando Pinto 4:44.61  

50B 10 Hugo Pon 30.96  

100B 5 Hugo Pon 1:07.94 Eliminatória 

100B 5 Hugo Pon 1:06.64 Final 

200B 5 Hugo Pon 2:27.55 Eliminatória 

200B 4 Hugo Pon 2:25.67 Final 

50L  Frederico Riachos 24.38 Estafeta - Eliminatória 

50L  Frederico Riachos 24.10 Estafeta - Final 

50L 3 Frederico Riachos 24.03  

50L  Frederico Riachos 24.30 Super Sprint 

100L 3 Frederico Riachos 53.28 Eliminatória 

100L 3 Frederico Riachos 52.63 Final 

100L 11 Francisco Rogério Santos 54.72 Eliminatória 

100L 9 Francisco Rogério Santos 53.24 Final 

200L 3 Francisco Rogério Santos 1:57.60  

200L 3 Francisco Rogério Santos 1:56.19  

50C  Francisco Rogério Santos 27.10 Estafeta - Eliminatória 
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Piscina Campanhã – FCP 

04 e 05/06/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50C  Francisco Rogério Santos 27.73 Estafeta - Final 

100C 2 Francisco Rogério Santos 58.45 Eliminatória 

100C 2 Francisco Rogério Santos 58.14 Final 

200C 2 Francisco Rogério Santos 2:13.42 Eliminatória 

200C 8 Francisco Rogério Santos 2:19.43 Final 

50B 4 Inês Rocha Silva 33.97  

50B 6 Inês Rocha Silva 34.45 Super Sprint 

100B 4 Inês Rocha Silva 1:15.21 Eliminatória 

100B 4 Inês Rocha Silva 1:13.88 Final 

200E 3 Inês Rocha Silva 2:28.50 Eliminatória 

200E 4 Inês Rocha Silva 2:26.46 Final 

400E 4 Inês Rocha Silva 5:07.94  

100L 24 João Alexandre Vital 55.38  

100C 5 João Alexandre Vital 1:01.17 Eliminatória 

100C 4 João Alexandre Vital 1:00.17 Final 

200C 3 João Alexandre Vital 2:13.93 Eliminatória 

200C 1 João Alexandre Vital 2:07.49 Final 

200B 9 João Alexandre Vital 2:30.69 Eliminatória 

200B 9 João Alexandre Vital 2:28.44 Final 

200M 4 João Alexandre Vital 2:07.59 Eliminatória 

200M 3 João Alexandre Vital 2:05.65 Final 

400E 1 João Alexandre Vital 4:27.69  

4x50L-M 
F 

1 

Frederico Riachos; 
Francisco Santos 
Guilherme Pina  

João Vital 

1:39.93 

24.38 
24.51 
25.72 
25.32 

4x50L-M 
F 

1 
Frederico Riachos; 
Francisco Santos 

1:37.56 
24.10 
23.81 
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Piscina Campanhã – FCP 

04 e 05/06/2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

Guilherme Pina  
João Vital 

25.15 
24.50 

 

4x50L-F 
El 

2 

Raquel Gomes Pereira 
Ana Rita Faria 
Tamila Holub 

Madalena Azevedo 

1:51.97 

28.03 
27.68 
28.74 
27.52 

4x50L-F 
F 

3 

Raquel Gomes Pereira 
Ana Rita Faria 
Tamila Holub 

Madalena Azevedo 

1:51.34 

28.30 
27.40 
28.12 
27.52 

4x50E– M 
El 

1 

Francisco Santos 
Antonio Carriço 
José Carvalho 

Frederico Riachos 

1:47.46 

27.10 
29.84 
26.93 
23.59 

4x50E- M 
F 

1 

Francisco Santos 
Antonio Carriço 
José Carvalho 

Frederico Riachos 

1:48.20 

27.73 
29.59 
27.43 
23.45 

4x50E– F 
El 

1 

Madalena Azevedo 
Cláudia Borges 
Inês Henriques 
Ana Rita Faria 

2:04.89 

33.71 
34.19 
29.87 
27.12 

4x50E- F 
F 

1 

Madalena Azevedo 
Cláudia Borges 
Inês Henriques 
Ana Rita Faria 

2:00.50 

31.21 
32.99 
29.40 
26.90 

 

b) 29ème Meeting Internacional de CANET EN ROUSSILLON - Mare Nostrum  (FRA) 
08-/09-06-2016 

 

Canet 

08-/09-06-2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200L 26 Alexis Manaças Santos 1:51.87  

50C 10 Alexis Manaças Santos 26.44 Eliminatória 

50C 9 Alexis Manaças Santos 26.20 Final B 

100C 22 Alexis Manaças Santos 58.33  
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Canet 

08-/09-06-2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100B 29 Alexis Manaças Santos 1:04.79  

50M 19 Alexis Manaças Santos 25.48  

200E 3 Alexis Manaças Santos 2:02.41 Eliminatória 

200E 2 Alexis Manaças Santos 2:00.53 Final A 

 

c) XXXVII Gran Premi Ciutat de Barcelona- Mare Nostrum 2016 

 

Barcelona 

11-/12-06-2016 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100L 36 Alexis Manaças Santos 51.91  

100M 20 Alexis Manaças Santos 56.15  

200E 4 Alexis Manaças Santos 2:02.77 Eliminatória 

200E 4 Alexis Manaças Santos 2:01.24 Final A 

400E 4 Alexis Manaças Santos 4:22.73 Eliminatória 

400E 4 Alexis Manaças Santos 4:22.43 Final A 

 

2. ÁGUAS ABERTAS 

a) Campeonato do Mundo Juniores Águas Abertas, 16/18 Julho  2016, Hoorn – (HOL) 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2016, 
informamos que a participação nacional será como se segue:  
 

Masculinos Clube Provas 

Afonso Queiroga SFUAP 10k 

Diogo Cardoso ADRICMM 5k 

Diogo Marques ASSSCC 10k 

Tiago Costa SCP 7,5k 
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Femininos Clube Provas 

Mariana Mendes ADRICMM 5k 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: David Ferro  
Treinador Convidado: Ricardo Antunes (ASSSCC) 
 
Alojamento: Hotel Van der Valk 
 
Plano de viagem: 
KL1696 14-07-2016  Lisboa-Amesterdão  11h50-15h45 
KL1693 19-07-2016  Amesterdão-Lisboa  12h45-14h45 
 

São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Lembramos que para a deslocação supra referida e no que diz respeito aos menores de idade, é 
obrigatória autorização dos encarregados de educação para saída do País. Informação 
disponível no Portal do SEF, em:  
 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350  
 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 

b) Plano de Alto Rendimento Aguas Abertas 2016 
 

No seguimento da circular nº38/15, informamos que, foram feitas atualizações ao Plano de Alto 
Rendimento de Águas Abertas, página 20 (atualizado no site da FPN). 
 

3. POLO AQUÁTICO 
 

a) Campeonatos Nacionais de Grupos de Idades – Fase Intermédia 
 
Sub 15 
 
Na sequência do sorteio realizado, a seguir apresentamos quadro de ações dos jogos. 
 
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30513/2016-06-23/quadro-
accoes-po-12-campeonato-nacional-masculinos-sub15-fase-intermedia-2015-2016.pdf  
 

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30513/2016-06-23/quadro-accoes-po-12-campeonato-nacional-masculinos-sub15-fase-intermedia-2015-2016.pdf
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30513/2016-06-23/quadro-accoes-po-12-campeonato-nacional-masculinos-sub15-fase-intermedia-2015-2016.pdf
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Sub 17 
 
Na sequência do sorteio realizado, a seguir apresentamos quadro de ações dos jogos. 
 
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30515/2016-06-23/quadro-
accoes-po-10-campeonato-nacional-masculinos-sub17-fase-intermedia-2015-2016.pdf  
 
Sub 19 
 
Na sequência do sorteio realizado, a seguir apresentamos quadro de ações dos jogos. 
 
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30528/2016-06-24/quadro-
accoes-po-8-campeonato-nacional-masculinos-sub19-fase-intermedia-2015-2016.pdf 
 

b) PO 21 – Torneio Nacional Verão Master 2016 
 
As equipas que vão participar na prova, a disputar nos próximos dias 2 e 3 de Julho nas 
Piscinas do Clube Fluvial Portuense, são: 
 
Associação Académica de Coimbra, Clube Fluvial Portuense, Leixões Sport Clube e Sport 
Alges e Dafundo. 
 
Calendário de jogos: 
 
2 Julho – 13h00 – SAD x AAC 
2 Julho – 21h30 – CFP x SAD 
2 Julho – 22h30 – LSC x AAC 
3 Julho – 13h00 – SAD x LSC 
3 Julho – 14h00 – CFP x AAC 
3 Julho – 19h30 – CFP x LSC 
  

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Estágio Final Jogos Paralímpicos Rio 2016 – 20 a 26 de Agosto, Centro de Alto 
Rendimento de Rio Maior 

 

Com vista à participação nos Jogos Paralímpicos Rio 2016 e de acordo com o estipulado no 
Plano de Alto Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o 
evento em epígrafe: 

Masculinos Clube Femininos Clube 

David Grachat GESL Joana Calado SCP 

http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30515/2016-06-23/quadro-accoes-po-10-campeonato-nacional-masculinos-sub17-fase-intermedia-2015-2016.pdf
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30515/2016-06-23/quadro-accoes-po-10-campeonato-nacional-masculinos-sub17-fase-intermedia-2015-2016.pdf
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30528/2016-06-24/quadro-accoes-po-8-campeonato-nacional-masculinos-sub19-fase-intermedia-2015-2016.pdf
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/30528/2016-06-24/quadro-accoes-po-8-campeonato-nacional-masculinos-sub19-fase-intermedia-2015-2016.pdf


 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Nelson Lopes CNCVG Simone Fragoso SCP 

 

O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidados: Carlos Mota, Edgar Andrade e Rui Gama. 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios Rio Maior. 

Todos os convocados deverão estar em Rio Maior, no dia 20 de Agosto pelas 10 horas. 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino. 
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 
Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste 
sentido, os interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
a) Relatório Mensal de Atividade 

 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal de Atividade e clipping do mês de Maio, em: 
 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1466590265-maio 
 
 

b) Relógios PoolMate 
 
A Federação Portuguesa de Natação é a mais recente parceira da marca de relógios de 
natação PoolMate. 
 
Este é um relógio desenvolvido por nadadores, para nadadores. A resposta perfeita para todos 
aqueles que procuram um equipamento que contabiliza as viragens e braçadas de forma 
automática, assim como as distancias, calorias e eficiência. Toda a informação é coletada e 
armazenada automaticamente no relógio, facilitando a posterior análise. 
 
Saiba mais através do link: http://bit.ly/swimovateportugal  
 
Com o código "PORT" terá acesso a portes gratuitos. 
 

mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1466590265-maio
http://bit.ly/swimovateportugal
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6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Masters 
 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no  Arena European Masters Championships a 25 
e 26 de Maio 2016. 
 

7. DIVERSOS 

 
a) Mestrado em Direção e Gestão Desportiva 

 
A Universidade de Évora no ano letivo 2016/2017 irá organizar 7ª edição do Mestrado em 
Direção e Gestão Desportiva.  A 1ª fase de candidaturas decorrerá até dia 15 de Julho. 
 
Mais informações no site http://www.oferta.uevora.pt/  
 

b) 2016 Minutos na Piscina 
 
A Câmara Municipal de Loulé, leva a efeito o evento em título nos dias 17 e 19 de Setembro, 
nas piscinas municipais de Loulé. 
 
Mais informações no site: www.cm-loule.pt 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

http://www.oferta.uevora.pt/
file://FPNSERVER/Secretariado/Arquivo/Comunicados/2016/www.cm-loule.pt
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Arena European Masters Championships 2016
London, 25- - 29-5-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 200m Livres
4. Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 2:29.08 RN Esc G(55-59) Esc G
6. Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 1:55.26 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 400m Livres
4. Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 5:06.35 RN Esc G(55-59) Esc G

20. Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 4:10.56 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 800m Livres
4. Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 10:28.70 RN Esc G(55-59) Esc G
4. Correia, Alberto Vaz 55 SAD 11:41.74 RN Esc H(60-64) Esc H

Masc., 50m Costas
19. Basto, Antonio Bessone 45 SAD 41.30 RN Esc J(70-74) Esc J

Masc., 200m Costas
22. Niz, Adriano Miguel 86 GDNVNF 2:07.34 RN Esc B(30-34) Esc B
22. Basto, Antonio Bessone 45 SAD 3:07.68 RN Esc J(70-74) Esc J

Masc., 100m Bruços
17. Testagrossa, Jean Alexandre 71 FSL 1:14.98 RN Esc E(45-49) Esc E

Masc., 50m Mariposa
10. Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 31.61 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 100m Mariposa
10. Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 1:06.94 RN Esc G(55-59) Esc G
10. Bairrada, Orlando Gomes 45 SAD 1:37.28 RN Esc J(70-74) Esc J

Masc., 200m Mariposa
13. Carvalho, Paulo Paula 61 SFUAP 2:37.12 RN Esc G(55-59) Esc G
13. Bairrada, Orlando Gomes 45 SAD 3:46.68 RN Esc J(70-74) Esc J

Masc., 200m Estilos
2. Série 1 Basto, Antonio Bessone 45 SAD 3:14.18 RN Esc J(70-74) Esc J

Masc., 4 x 50m Estilos
35. Sport Alges e Dafundo SAD 2:47.67 RN Cat 6(280-319) Cat 6

BASTO, Antonio Bessone, GASPAR, Alexandre Azevedo, BAIRRADA, Orlando Gomes, SALGUEIRO, Luis Vidigal

Femin., 200m Livres
5. Ferreira, Ana Maria 50 SAD 3:06.74 RN Esc I(65-69) Esc I

Femin., 400m Livres
28. Barbara, Carla Santa 75 FCP 5:09.48 RN Esc D(40-44) Esc D
28. Série 1 Ferreira, Ana Maria 50 SAD 6:29.47 RN Esc I(65-69) Esc I

Femin., 800m Livres
3. Ferreira, Ana Maria 50 SAD 13:05.16 RN Esc I(65-69) Esc I

Misto, 4 x 50m Estilos
19. Sport Alges e Dafundo SAD 3:03.32 RN Cat 6(280-319) Cat 6

BASTO, Antonio Bessone, RAIMUNDO, Isabel Maria, BAIRRADA, Orlando Gomes, FERREIRA, Ana Maria


