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09/09/04 
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1 – NATAÇÃO PURA 
 
Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores 2010 (Coimbra) 
 

a) Considerando o inesperado adiamento do Campeonato do Mundo FINA de Piscina 
Curta, por razões de concertação de calendários desportivos internacionais nos vários 
Continentes; 

b) Considerando a importância da realização das Provas Nacionais durante o período de 
férias escolares, sempre que possível; 
 

Decidiu a Direcção da FPN antecipar a realização do Campeonato em epígrafe numa 
semana, no caso, para os dias 09, 10 e 11 de Abril de 2010. 
 
2 – POLO-AQUÁTICO 
  
Campeonato da Europa Feminino Sub20, Nápoles (ITA)- 13 a 20 Set 09 

Atletas convocadas: 
Janete Sousa SCS Rita Pereira ADDCEG 
Aurelie Mariani SCS Ana Sofia Martins ADDCEG 
Flávia Pacheco SCS Laura Barbosa CNA 
Mª João Ferreira SCS Ana Brissos CNA 
Elisabete Matos SCS Daniela Santos CNA 
Ana Raquel Almeida ADDCEG Daniela Mota LOUSADA XXI 
 
Suplentes:  
Daniela Sousa - LOUSADA XXI 
Tânia Magalhães - LOUSADA XXI     
 
Treinador: Pedro Cardoso 
Treinador Adjunto: Miguel Pires 
Chefe Comitiva: Nuno Lobo 
Fisioterapeuta: Luís Silva 
Árbitro: Paulo Ramos 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Plano de Viagem 
12 Setembro - Partida do Porto, TP 852, às 10h50 
20 Setembro - Chegada Lisboa, TP 843 às 21h00 

Chegada Porto,   TP 1982 às 22h40 
 

Concentração: 
Aeroporto Francisco Sá Carneiro, 12 Setembro, pelas 9h00 
 
Alojamento: Hotel LE PALME **** 
 
Resultados e fotos em www.waterpolodevelopmentworld.com ou www.wadeworld.it 
 
Notas: 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de 
Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº125/95, de 31 de Maio 
(Regime de Alta Competição e Selecções Nacionais), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. 
 
4 - FORMAÇÃO  
 

a) Equivalências 
 
Joana Catarina da Silva Couto Pires – 1º Nível de Monitor de Natação  
Maria Catarina de Sá Figueiredo – 2º Nível de Treinador de Natação Pura 
Manuel Joaquim Moreira dos Santos – 2º Nível de Treinador de Natação Pura 
Ricardo Miguel Ribeiro Alves – 2º Nível de Treinador de Natação Pura 
 
3 - NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foi aprovada em 09/09/04, a filiação do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal, através 
da ANRA. 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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