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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) I Estágio de Preparação da Selecção Nacional Absoluta, 19 a 24 de Setembro de 
2011, Campus Aquático, Montemor-o-Velho 

Para o presente estágio da Selecção Nacional Absoluta estão seleccionados os seguintes 
nadadores:  
 

Masculinos Clube Femininos Clube 
Alexandre Agostinho Portinado Angélica André LSC 
Alexis Santos SCP Cátia Martinheira LDC 
Diogo Carvalho CGA Nádia Vieira GESL 
Duarte Mourão CNA Sara Oliveira FCP 
Simão Morgado CNA   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Élio Terrível (CGA) 

TNA-NP: Alexandre Dias 

SN-NP: Rui Magalhães 

 
Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos de 
água e de seco. 
 
Concentração:  

• Elementos oriundos da região de Lisboa e Portimão - Sede da FPN às 13h00 
• Elementos oriundos da região Norte – Campus Aquático às 15h30 
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 
 

b) Taça de Portugal 2010/2011 

Publica-se em anexo a classificação final da Taça de Portugal 2010 / 2011. 
 
 

2. PÓLO AQUÁTICO 

Campeonato da Europa JUN Fem Madrid Madrid, 21 a 28 Agosto 2011 

Participaram 16 Países 

Resultados 
POR 07 X 10 SVK 

RUS 46 X 01 POR 

POR 04 X 11 FRA 

FRA 10 X* 08 POR 

TUR 04 X 09 POR 

SWE 10 X 08 POR 
  *AP 

Class. País Class. País 
1 GRE 9 GBR 

2 HUN 10 FRA 

3 ESP 11 GER 

4 RUS 12 SVK 

5 ITA 13 SWE 

6 CZE 14 POR 

7 NED 15 TUR 

8 SRB 16 UKR 
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3. FORMAÇÃO  

 
Equivalências 

João Paulo Vilas-Boas Campos Soares - Treinador de Grau IV, Nível 2 de Natação Pura - 
Treinador de Mérito 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 

Masters 

Piscina de 50m 
 

DATA PROVA / ESC. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/09/11 400 L - H Ana Ferreira 06.19,58 SAD Yalta (UKR) 

 

 

Pela FPN 

 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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Classificação
Final

01 Porto/Dolce Vita (FCP) 1051 528 838 60 2477
02 Sporting (SCP) 833 305 757 1895
03 Amadora (CNA) 576 189 591 40 1396
04 Vilacondense (CFV) 391 168 323 882
05 Uniao Piedense (SFUAP) 257 169 269 695
06 Nautico/Matobra (CNAC) 241 175 252 668
07 Gespacos (GESP) 244 123 290 657
08 Famalicao (GDNVNF) 365 123 165 653
09 Colegio Vasco da Gama (CNCVG) 288 119 120 40 567
10 Braga (SCB) 193 169 199 561
11 Vitoria de Guimaraes (VSC) 205 100 195 500
12 Alcobaca (CNAL) 95 136 136 367
13 GesLoures (GESL) 116 92 147 355
14 Bairro dos Anjos/Mr.Pizza (ADBA) 257 67 22 346
15 Louletano/Loule Concelho (LDC) 72 57 148 277
16 Nacional (CDN) 140 18 101 259
17 Benfica (SLB) 171 37 40 248
18 Alges (SAD) 101 57 87 245
19 Naval do Funchal (CNF) 115 21 98 234

Leixoes (LSC) 74 60 100 234
21 Pimpoes/Cimai (PIMP) 68 71 87 226
22 Portinado (PORTIN) 4 37 138 40 219
23 Naval Setubalense (CNS) 76 42 84 202
24 Galitos (CGA) 2 6 114 60 182
25 Ginasio de Vila Real (GCVR) 63 30 86 179
26 Desportiva de Viana (EDV) 98 48 28 174
27 Estamos Juntos (AEJ) 69 43 54 166
28 Foca (FOCA) 64 37 58 159
29 Academica de Coimbra (AAC) 53 46 51 150
30 Naval de Ponta Delgada (CNPD) 25 56 45 126
31 Nautico da Marinha Grande (DNMG) 1 13 77 91
32 Academico Viseu (AVFC) 49 5 36 90
33 Feirense (CDF) 21 45 10 76
34 Ginasio Figueirense (GCF) 25 32 13 70
35 Natacao da Maia (CNMAIA) 43 6 12 61
36 Belenenses (CFB) 0 38 22 60
37 Viana Natacao (VNC) 6 8 43 57
38 Bombeiros Ponta Delgada (CAFBPD) 16 18 12 46
39 SCC / Oryzon Energias (ASSSCC) 0 18 15 33
40 Natacao de Olhao (CNOL) 0 14 17 31
41 Naval Amorense (ANAM) 3 16 10 29

Litoral Alentejano (CNLA) 0 24 5 29
43 Lousada SXXI (LSXXI) 0 0 27 27
44 Nautico Abrantes (CNAB) 0 0 12 12
45 Natacao de Faro (CNFA) 10 0 0 10
46 Ancorensis/Serralharia Ribeiro  (CDAN) 9 0 0 9

Natacao de Valongo (CNV) 9 0 0 9
48 Colegio Monte Maior (CIMM) 0 8 0 8
49 Benedita (BSCN) 0 0 6 6

Lisnave (CL) 0 1 5 6
Beja (CNBE) 0 6 0 6

52 Torres Novas (CNTN) 0 5 0 5
Estrelas S. Joao Brito (ESJB) 0 0 5 5

54 Desportiva Limiana (EDL) 4 0 0 4
Scalabisport (SCALAB) 0 4 0 4

56 Estarreja (CDE) 0 3 0 3
57 Bombeiros dos Estoris (ABVE) 0 0 2 2

Natacao do Montijo (CNMJ) 0 2 0 2
Sporting de Espinho (SCE) 0 0 2 2

60 Nucleo Sportinguista da Golega (NSCG) 0 1 0 1

TAÇA DE PORTUGAL 2010 / 2011
Classificação Final

CLUBE
Pts.

CAP‐PC
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