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1. PLANO DE ATIVIDADES 2015/ 2016 

 

Na sequência do nosso Comunicado Nº28/15 de 4 de Setembro, vem a FPN por este meio 
informar, que por alteração da data de reunião de direcção devido a motivos de agenda, os 
documentos referentes ao Plano de Actividades, Regulamentos das várias disciplinas e Plano 
de Alto Rendimento serão enviados somente dia 15 de Setembro para as associações 
territoriais. 

 
2. NATAÇÃO PURA 

 

a) Controlo e Avaliação I – 25 a 27 de Setembro - Porto 
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2016, a 
FPN irá realizar um conjunto de três avaliações do conjunto de todos os aspetos 
condicionantes da performance desportiva nos nadadores, para tal foi reunida uma equipa de 
avaliação multidisciplinar que irá conduzir este processo que será dirigido aos nadadores que 
integram o grupo de elite e/ou que irão disputar os campeonatos Europeus de piscina curta e 
de piscina longa. Assim estão convocados para a ação em epígrafe os seguintes nadadores:  
 

Femininos Clube Critérios 

Ana Monteiro CFV PREPOL; Grupo Elite; Mínimo Europeu PC e PL 

Ana Leite GCVR Seleção S J; Mínimo Europeu PC e PL 

Ana Rodrigues AEJ Grupo Elite; Mínimo Europeu PL 

Angélica André CFP Mínimo Europeu PC 
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Francisca Azevedo SAD Mínimo Europeu PL 

Vitoria Kaminskaya PIMPÕES Seleção S J; Mínimo Europeu PC e PL 

Tamila Holub SCB Mínimo Europeu PL 

Masculinos Clube Critérios 

Alexis Santos SCP PREPOL; Grupo Elite; Mínimo Europeu PC e PL 

Diogo Carvalho CGA PREPOL; Grupo Elite; Mínimo Europeu PC e PL 

Gabriel Lopes ALN Mínimo Europeu PL 

João Vital ADRCIMM Mínimo Europeu PL 

Mário Pereira CNAC Grupo Elite 

Nathan Theodoris LDC Mínimo Europeu PL 

Nuno Quintanilha CNCVG PREPOL; Grupo Elite; Mínimo Europeu PL 

Rafael Gil ANAM Mínimo Europeu PC 

Tomás Veloso CNAC Mínimo Europeu PL 

 
Enquadramento técnico: 
 
DTN – José Machado 
DTN adjunto – David Ferro 
Treinadores – António Paulo Vasconcelos (CFV); Aurelien Gabert (CFARDN); Carlos 
Cruchinho (SCP); Edgar Andrade (CNCVG); Élio Terrível (CGA); Fernando Teixeira (LDC); 
João Matos (GCVR); José Marques Pereira (CNAC); Luis Cameira (SCB); Luis Ferreira (AEJ); 
Miguel Frischknecht (SAD); Ricardo Santos (ANAM); Rui Borges (CFP); Vítor Ferreira (ALN). 
 
Equipa de Avaliação: 
 

a) Coordenação Geral: FPN: (Prof. Dr. António Silva Prof. Dr. Tiago Barbosa) e Gaco (Prof. 
Dr. Daniel Marinho) 

b) Perfil Médico, Bioquímico, Hormonal, Imunológico, nutricional e composição corporal: Dr. 
Rui Escaleira e Prof. Dr. Luís Rama 

c)  Perfil Funcional, neuromuscular: Prof. Dr. Mário Marques; Prof. Dr. Nuno Batalha; 
d) Perfil Postural e fisioterapia: Dr. Nuno Pina e Dr. Hugo Pinto 
e) Perfil biomecânico e fisiológico (biofísico): Prof. Dr. João Paulo Vilas Boas; Prof. Dr. 

Francisco Alves 
f)  Perfil Motivacional e Preparação Mental, Prof. Dr. Luís CID 

g) Operacionalização e Follow up: Dr. Jorge Morais. 
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b) Campeonato Europeu de Piscina Curta – Netanya (ISR) 
 
Sob proposta da Direção Técnica Nacional encontram-se já selecionados para a competição 
em epígrafe os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Monteiro CFV Alexis Santos SCP 

Ana Leite GCVR Diogo Carvalho CGA 

Ana Rodrigues (a) AEJ Gabriel Lopes (c) ALN 

Angélica André CFP Nathan Theodoris (d) LDC 

Vitoria Kaminskaya PIMPÕES Rafael Gil ANAM 

Tamila Holub (b) SCB Tomás Veloso (e) CNAC 

 
(a) – Selecionado sob proposta da DTN através da conversão da marca obtida em piscina 

Longa na prova de 100m Bruços 
(b) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversão da marca obtida em piscina 

Longa na prova de 800m Livres 
(c) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversão da marca obtida em piscina 

Longa na prova de 200m Estilos 
(d) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversão da marca obtida em piscina 

Longa na prova de 200m Costas 
(e) - Selecionado sob proposta da DTN através da conversão da marca obtida em piscina 

Longa na prova de 400m Estilos 
 
Nota: 
1.  Este procedimento foi proposto, a título excecional, com vista a permitir que estes 

nadadores, cujas marcas convertidas cumprem os mínimos de participação 
estabelecidos, possam direcionar a sua preparação com vista à prova referida.  

2. Serão integrados na seleção os nadadores que até ao próximo dia 16 de Novembro 
de 2015 cumpram com os mínimos definidos no PAR 2015.  

3. Foram utilizadas para a conversão as tabelas FINA 2015 para piscina longa e FINA 
2014 para piscina curta. 
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3. FILIAÇÕES 2015/2016 
 

Informamos que se encontra disponível um tutorial sobre o novo método de filiações para a 
época 2015/2016, poderão aceder ao mesmo através do link:  
 

http://www.fpnatacao.pt/Resultados/Downloads/fpnsystem.zip.  
 
 

4. ABERTURA DE CONCURSO – BOLSA DE ESTUDOS EUA 
 

A Federação Portuguesa de Natação estabeleceu um protocolo de cooperação com a entidade 
Espanhola DecoaSports, que permitirá a um nadador da FPN obter uma bolsa de estudos 
numa Universidade dos E.U.A. 
 
Ambas as entidades acreditam que o nadador deverá investir de igual para igual na sua 
educação como na sua formação desportiva, como tal, através da bolsa de estudos o nadador 
não só terá acesso à formação Universitária como estará integrado numa equipa, adquirindo 
novas experiências no mundo da competição. 
 
A FPN irá abrir um concurso até ao dia 30 de Setembro, a todos os nadadores que sintam 
interesse em estudar nos E.U.A. Para tal basta enviar um e-mail para o endereço 
catarina.mouta@fpnatacao.pt . No dia 7 de Outubro será tornado oficial o vencedor da Bolsa de 
Estudos. 
 
Em anexo, segue o protocolo de cooperação entre ambas as entidades. 
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5. DIVERSOS 

 

Emprego /Oferta & Procura 
 
O Clube de Natação do Cartaxo, tem uma oferta de emprego para um Treinador de Grau II de 
Natação Pura. 
 
Mais informações através dos contactos Tel: 918171471 e e-mail: cnc.diraccao@gmail.com  
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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